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RESUMO

O objetivo deste trabalho € a construcdo de estratégias didatico-pedagogicas
inclusivas para professores de Lingua Portuguesa no Ensino Médio, a partir de
investigacdes e andlises de sujeitos com diagnostico de TDAH (Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade) inseridos no contexto de Educacdo Profissional. A
justificativa para desenvolver uma pesquisa sobre esse tema é a situacdo em que 0
professor de Lingua Portuguesa se encontra ao enfrentar dificuldades para trabalhar
de forma mais significativa o aprendizado do aluno com TDAH, visto que em sua
graduacéo esses assuntos ndo foram desenvolvidos com mais profundidade. Na sala
de aula, o professor ndo pode dar diagnéstico aos alunos, porém pode contribuir
positivamente observando e reportando comportamentos passiveis de diagndstico.
Dentre as dificuldades apresentadas por esses individuos ha aquelas que afetam a
leitura e o desenvolvimento do letramento no ambito escolar. As coletas de dados
ocorreram, primeiramente, através de depoimentos gravados em forma de Historia
Oral, para a qual se elaborou um roteiro semiestruturado. Além disso, utilizou-se de
um questionario on-line para professores e uma ficha de observacéo de aulas em que
dois sujeitos de Educacdo Profissional estavam inseridos, mais especificamente na
modalidade de Ensino Médio Integrado. Em seguida, analisou-se os depoimentos dos
sujeitos, as respostas dos professores e as observacdes desta pesquisadora. Por fim,
a partir dos resultados obtidos, foram elaboradas estratégias docentes com fins
didatico-pedagdgicos, as quais possam ser empregadas e/ou adaptadas por
professores de Lingua Portuguesa e Literatura para alunos com o diagnéstico de
TDAH. Os resultados obtidos dizem respeito a construgcéo de formas de desenvolver
o letramento destes alunos e torna-lo mais significativo, além de contribuir para a
inclusdo destes individuos, possibilitando-lhes desenvolver sua autonomia nao
somente no meio escolar, mas também no meio social do qual fazem parte. Em
sintese, pode-se dizer que € preciso compreender e entender as diferencas singulares
de cada aluno com o diagnostico de TDAH, pois o professor ira precisar planejar
estratégias que possam se realizar de forma eficiente, podendo essas surtir resultados
positivos e satisfatorios tanto para o aluno quanto para o professor em sala de aula.
Pode-se ressaltar, ainda, a importancia da parceria entre a escola, professores,
familia, aluno e especialistas, para que solucbes sejam planejadas e aplicadas de
forma mais inclusiva e interdisciplinar.

Palavras-chave: TDAH; letramento; ensino de Lingua Portuguesa; estratégias
pedagdgicas inclusivas.
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1 INTRODUCAO

No curso de Licenciatura em Letras — Portugués e Inglés, em meu 5° semestre,
na disciplina de Estagio Supervisionado em Lingua Inglesa |, depois que eu o terminei,
eu tive a oportunidade de realizar uma docéncia voluntaria, em que eu presenciei uma
situacao de exclusédo de um aluno em uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental.
O aluno estava sozinho em uma mesa na sala de aula, muito quieto, em outras
palavras, ele aparentava estar praticamente sonolento, enquanto os colegas estavam
conversando, brincando e trabalhando em grupos. Em razdo disso, eu busquei
abordar esse assunto na sala dos professores, para saber o que se passava na turma
e 0 motivo pelo qual o menino estava isolado dos outros colegas. A professora que
antes estava na aula com eles, relatou que permitiu que ele fizesse sozinho, pois 0s
colegas nao queriam fazer o trabalho com ele. Eu ndo havia compreendido a atitude
da professora diante dessa situacdo, por isso a questionei a respeito, e ela me
explicou que o aluno era hiperativo. Segundo a docente, ele era muito agitado no
comeco da aula, além de agredir e incomodar os outros colegas que, em virtude disso,
excluiam-no.

Ao perceberem a minha indagagdo sobre o caso, 0s professores me
informaram que o menino tomava metade da medicacao (cloridrato de metilfenidato,
conhecido também como Ritalina) no comec¢o da manha e a outra metade ao final da
manha. Por esse motivo, entédo, que o menino ficava sonolento e apatico na sala de
aula, uma vez que a medicacdao inibia a sua hiperatividade e agressividade. Quando
questionei aos docentes e a direcdo se o aluno tinha algum acompanhamento
pedagdgico e/ou psicologico, disseram-me que a familia ndo se importava com a
situacdo dele e a escola ndo conseguia fazer algo com relacéo a isso.

Nessa situacdo, eu pude perceber uma realidade entre tantas outras, em que
um professor precisa estar atento e profissionalmente capacitado para enfrentar
diversas situagdes nas escolas. Analisando os conteldos ministrados no meu curso
de Licenciatura em Letras — Portugués e Inglés, eu observei que ndo aprendemos de
forma mais profunda e detalhada sobre os alunos que possuem dificuldades de
aprendizagem ou como inclui-los, pois sdo multiplos os casos e que cada
crianca/adolescente é diferente da outra/outro. Foi esse acontecimento tdo sensivel,
ou seja, de um aluno que tomava uma medicacdo e era excluido, que acabou
despertando em mim um interesse maior em pesquisar sobre como nés professores,

que em sua maioria tém dificuldades nesses casos, podemos mudar essas
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ocorréncias em sala de aula de maneira que o aluno se sinta incluido e valorizado,
tanto pela escola e professores quanto pela prépria familia. Sendo assim, o aluno
passara a ter um suporte por parte de todos, um acompanhamento especial, que ira
orienta-lo e ajuda-lo a buscar estratégias para trabalhar as suas dificuldades de
aprendizagem.

Procurei, a partir disso, limitar o quadro de pesquisa para leitura e letramento
de alunos que possuem diagndstico de TDAH. E fato que, na sala de aula, o professor
nao pode dar diagnostico aos alunos, muito embora possa observar e reportar
comportamentos passiveis de diagnéstico. E de suma importancia para o
desenvolvimento desses alunos a parceria familia-escola-especialista. Essa € uma
situacdo em que o professor se encontra sem adequado preparo para trabalhar de
forma mais significativa no aprendizado do aluno com TDAH, visto que em sua
graduacdo esses assuntos ndo sdo desenvolvidos com mais profundidade. Isso
acabou gerando um interesse maior, da minha parte, na realizacdo de uma pesquisa
acerca do desenvolvimento do letramento e inclusado desses alunos e a construcao de
estratégias didatico-pedagogicas voltadas para os mesmos.

Esta pesquisa tem como objetivo a construcdo de principios didatico-
pedagdgicos inclusivos para professores de Lingua Portuguesa no Ensino Médio, a
partir de investigacdes e andlises de sujeitos com diagnéstico de TDAH inseridos
nesse contexto educacional, mais especificamente o da Rede Federal de Educacéo
Profissional®. Para dar conta do objetivo geral proposto, foi preciso:

a) investigar e analisar a histéria oral de alunos com diagnéstico de TDAH,
inseridos no contexto de Lingua Portuguesa no Ensino Médio, sob a
perspectiva do desenvolvimento de sua leitura e de seus letramentos na
escola;

b) investigar as estratégias construidas pelos préprios alunos para lidar com
as demandas linguisticas e pedagogicas na disciplina de Lingua
Portuguesa;

c) construir e propor estratégias didatico-pedagdgicas para servirem como
principios norteadores para professores de Lingua Portuguesa no Ensino
Médio, especificamente para a incluséo e desenvolvimento de alunos com
diagndstico de TDAH.

1 Caracterizacao da instituicdo na Sec¢éao 3.1.
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No Capitulo 2, serdo abordadas questdes relacionadas ao diagndstico de
TDAH, aspectos referentes ao 0 que € leitura e letramento, quais 0s conceitos sobre
inclusédo e, também, inclusdo na Lingua Portuguesa e no Ensino Médio Integrado. No
Capitulo 3, sdo apresentados os procedimentos metodologicos e a abordagem
utilizada na pesquisa e na andlise de dados. No Capitulo 4, apresenta-se e discute-se
os resultados dos trés instrumentos utilizados na pesquisa, a saber: a historia oral,
guestionario para professores e a observacao de suas aulas. Por fim, no Capitulo 5,

sao apresentadas as consideracdes finais acerca deste trabalho.
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2 TDAH, LEITURA E LETRAMENTO

Sabe-se que o professor encontra muitos desafios na escola, mais
especificadamente na sala de aula, devido a diversidade que existe entre os alunos,
pois em sua formacé&o néo houve o aprofundamento de alguns topicos relacionados a
incluséo e a pratica docente?. Na escola, os estudantes séo reflexo da pluralidade de
uma sociedade, a qual eles estédo inseridos, trazendo consigo a sua histéria e suas
experiéncias enquanto sujeitos. Entende-se que ndo existe uma turma homogénea,
pois cada um desenvolve o seu aprendizado de maneira singular. Porém, ha aqueles
gue requerem uma atengcdo e um acompanhamento especializado e adaptado, para
gue dessa maneira eles consigam desenvolver a sua autonomia e aprendizado.

Nesta pesquisa, optou-se por se restringir as dificuldades encontradas em
leitura e letramento na disciplina de Lingua Portuguesa, buscando, com isso, incluir
os alunos com TDAH na sala de aula, através de adaptacdes de contetdo e de
metodologias, bem como do desenvolvimento de estratégias didatico-pedagdgicas
gue possam facilitar o aprendizado dos mesmos. Neste trabalho, para que seja
possivel contribuir para a construcdo dessas estratégias didatico-pedagdgicas,
entendemos que precisamos entender melhor quais sao as dificuldades de alunos
com TDAH, no que tange a leitura e ao letramento, bem como o que € inclusédo, mais

especificadamente na aula de Lingua Portuguesa e no Ensino Médio.

2.10 que é TDAH?

O Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH), segundo Signor
(2013, p. 310), possui duas vertentes que defendem aspectos distintos com relagao
ao transtorno. Uma delas é a perspectiva positivista/organicista que aborda o TDAH
como uma condicdo de base neurobioldgica, devido ao “aporte insuficiente de
determinados neurotransmissores ao cérebro”, mais especificamente, na parte frontal
do cérebro, o que explica os sintomas de hiperatividade, impulsividade e desatencao.
J4, a outra perspectiva é dos pesquisadores que tratam o TDAH, tendo como base a
perspectiva sociohistorica, como uma “patologizacdo da educacdo”, ou seja, de
“transformacao de questbes sociais, educacionais e politicas em questdes médicas”
(SIGNOR, 2013, p. 1146).

2 Entende-se aqui que a formacéo do professor, independente de area de atuagdo, nunca € exaustiva,
de modo que, para além da graduacao, o professor tem que pensar em sua autoformacgao continua.
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Seguindo essa segunda perspectiva, a autora guestiona alguns sintomas que
séo levantados no diagnostico do TDAH, como, por exemplo, “ndo presta atengao a
detalhes”, “evita tarefas que exijam esforgco mental constante”, “agita maos ou pés e
se remexe na cadeira”’, “da respostas precipitadas”, “levanta-se da carteira quando
nao esperado”, “fala em demasia”, “esta a mil ou a todo vapor’ (SIGNOR, 2013,
p.1147). A autora questiona, ainda, se esses sintomas séo desenvolvidos em sala de
aula, uma vez que no ambiente clinico esses sinais que sao relatados pelos
professores nem sempre sao notaveis. Ou seja, 0s questionamentos levantados séo:
a) se os sintomas de TDAH ocorrem e sao desenvolvidos com mais frequéncia em
sala de aula e; b) por que eles ocorrem principalmente no meio escolar e ndo em
outros ambientes da sociedade na qual o sujeito esté inserido.

Diante dos conceitos apresentados anteriormente, entende-se, nessa
pesquisa, que ambas as perspectivas tangem ao comportamento e as emocgdes, 0
qual gera dificuldades de aprendizagem na infancia e na adolescéncia, atenuando-se
na fase adulta. Segundo Seno (2010), o TDAH é o transtorno neuropsiquiatrico que
geralmente aparece mais em meninos do que em meninas, além de ser o transtorno
mais diagnosticado na infancia. Sendo assim, destaca-se a importancia de se
diagnosticar o TDAH ainda nessa fase, pois essa escolha, essa busca pelo
diagnéstico, ira resultar na maneira como o aluno enfrentar4d as dificuldades
encontradas em sala de aula ou ho meio em que esta inserido. Diante disso, se o
aluno tiver acompanhamento durante todo o processo de desenvolvimento do proprio
aprendizado, ele podera criar estratégias que irdo facilitar sua vida em diversos
aspectos, principalmente no meio escolar.

De acordo com a Associacéo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), no que
diz respeito aos Direitos dos portadores de TDAH?3, a educacéo e a salde sdo um
direito social presente no Art. 62 da Constituicdo Brasileira (1988). Na cartilha da
ABDA, é ressaltado que as pessoas com TDAH sédo protegidas legalmente, pois na
Constituicdo é citado que a educagédo é a base para exercer a cidadania e é proibido
qualquer tipo de discriminacdo. Além disso, € destacado que a escola ndo pode negar
a educacao aos alunos que tem TDAH, pois € um direito do aluno, e a comunidade, a
familia e a escola possuem papel fundamental em desenvolver e promover meios para

lidar com as diferencgas.

3 Disponivel em:<https://tdah.org.br/wp-content/uploads/site/pdf/cartilha legislacao.final.pdf>. Acesso
em: 10 mai. 2019.
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O que ocorre, geralmente, apds o diagnoéstico de TDAH é a sugestdo de
medicagédo para amenizar os sintomas do mesmo. Desse modo, espera-se que a
medicacdo ajude o aluno a melhorar o seu rendimento em sala de aula. De acordo
com Signor e Santana (2016), as medicacfes que sdo recomendadas para o
tratamento do diagndstico de TDAH sdo Ritalina, Concerta e Venvanse (nomes
comerciais). Entre esses medicamentos, as autoras destacam que Ritalina é o mais
indicado e consumido por as criangas e jovens que estao no periodo escolar.

Com relacédo as questdes que envolvem os alunos com TDAH no meio escolar,
a ABDA aponta que elas devem ser resolvidas, primeiramente, na propria escola e
depois pode-se buscar auxilio do Conselho Tutelar ou Poder Judiciario. Nessa
cartilha, que usa de perguntas e respostas para exemplificar de que maneira a
legislacdo protege os direitos das pessoas com TDAH, é destacado que a medicacao
pode ser fornecida gratuitamente pelo Poder PuUblico, desde que haja o
encaminhamento burocratico da declaracdo médica. Caso seja recusado o pedido
para medicacdo, as pessoas com TDAH podem recorrer ao Poder Judiciario atraves
da Defensoria Publica.

No que se refere ao desenvolvimento do aprendizado em sala de aula, segundo
a cartilha do SinPro-RJ (2003), elaborada para professores, ressalta-se que os alunos
com TDAH possuem graus inadequados no desenvolvimento da atengéo, da atividade
motora e da impulsividade, que resulta em comprometimento clinicamente significativo
das funcdes sociais, académicas ou profissionais. As dificuldades das pessoas com
TDAH, segundo Safren et al. (2008), estéo relacionadas ao Déficit de Atencao, cujos
sintomas sao: estar inquieto, estar sempre em movimento e ser impaciente. No que
diz respeito a desatencdo, os sintomas sao: distrair-se facilmente, entediar-se com
facilidade e ndo conseguir cumprir tarefas vistas como tediosas.

Ja no que tange a impulsividade, os sintomas séo: interromper o que esta
fazendo com frequéncia, agir antes de pensar, ter dificuldade em esperar, responder
de forma intempestiva, se intrometer ou interromper os outros. Ja a Hiperatividade-
Impulsividade é definida pela presenca de seis de nove comportamentos, em que seis
se relacionam com hiperatividade e as outras trés com a impulsividade. Todos séo
considerados quando ocorrem com muita frequéncia, em que as caracteristicas da
Hiperatividade-Impulsividade sdo: mexer as maos ou 0S pés e se mexer muito

sentado, sair da carteira em sala de aula, correr no corredor ou trepar nas coisas, tem
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dificuldades em brincar, age como se estivesse “pronto para decolar” e fala
excessivamente.

Segundo Zorzi (2004), € no ambiente escolar, em que o ensino é formalizado,
“‘baseado em programas e em controles”, na qual a escola usa procedimentos de
avaliacdo, que se manifestam com mais clareza esses “problemas de aprendizagem”
nos alunos com TDAH. Segundo Signor (2013), outras caracteristicas ligadas ao
desenvolvimento das criancas com TDAH sdo resultado de uma “autoimagem”
distorcida, em que nelas foram incorporadas inconscientemente a partir da interacéo
com o0 meio em que elas estdo inseridas. Dessa maneira, esses aspectos ficam
evidentes em suas falas, como, por exemplo “ndo sei”; “ndo consigo”; “sou agitado”;
“sou anormal’; “escrevo tudo errado”; “ninguém gosta de mim”; “detesto ler e
escrever’, etc. (SIGNOR, 2013, p.1147). Esses discursos citados, de alguma forma,
segundo a autora, podem causar um certo “distanciamento” do aluno com relagéao a
leitura, prejudicando-o no que se refere ao desenvolvendo do letramento.

As criancas com TDAH apresentam muita dificuldade em se manterem
concentradas em algumas atividades que exigem essa concentracdo, entre essas
atividades existe a dificuldade com a leitura e o letramento, em que o aluno precisa
compreender e fazer associagcdes entre o texto que esta lendo e a realidade ao seu
redor. Destaca-se essa dificuldade, pois as criancas/adolescentes com TDAH “tém
dificuldade em manter a atencdo durante um tempo prolongado e selecionar
informacdes relevantes”. (SINPRO-RJ, 2003, p. 40). Percebe-se também, segundo
Seno (2010, p. 335), que no caso de alunos com TDAH “esses transtornos se
acompanham frequentemente de um déficit cognitivo e de um retardo especifico do
desenvolvimento da motricidade e da linguagem. As complicacbes secundarias
incluem um comportamento dissocial e uma perda de autoestima”.

Assim sendo, € necessario trabalhar as necessidades do aluno com TDAH para
além das questdes presentes no ambiente escolar, pois é de extrema importancia a
parceria entre a Educagdo/Ensino e a Saude, porque “o tratamento € multidisciplinar
e enfoca as areas cognitiva, emocional, social e pedagdgica (SINPRO-RJ, 2003, p.
40). Tudo deve ser desenvolvido em prol do aluno como um todo, desde sua
dificuldade com a leitura até o desenvolvimento de sua autonomia na vida escolar e
social, de modo que se possa promover a cidadania para além dos conhecimentos

académicos e do ambiente escolar.
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2.2Leitura e letramento

Segundo Leffa (1996), a leitura nos faz sujeito desde o momento em que
reconhecemos o ambiente em que estamos inseridos e através dela conseguimos
experimentar e viver em varios outros contextos. A leitura é a responsavel por fazer
com que possamos entender e conhecer a histdria de um lugar, entender as pessoas
com uma leitura sobre a fala e atitudes dela e conseguimos também entender o mundo
em que vivemos. A leitura € uma habilidade muito complexa, pois nds seres humanos
precisamos aprender a ler e a compreender o que estamos lendo. A leitura nos fornece
outras realidades, uma vez que a partir de uma boa leitura, n6s conseguimos agir no
mundo de maneira mais critica.

De acordo, ainda, com a perspectiva desse autor, ler é reconhecer o mundo
através de espelhos, de maneira que esses espelhos possam mostrar o mundo de
forma fragmentada. A leitura € comparada a um processo de representacdo, na qual
esse processo envolve o sentido da visdo, em que ler € olhar para alguma coisa e ver
algo além daquilo, pois a leitura s6 ocorre por mediacdo de elementos da realidade.
O autor exemplifica que

(...) tanto a palavra escrita como outros objetos podem ser lidos, desde que
sirvam como elementos intermediarios, indicadores de outros elementos.

Esse processo de triangulacdo, de acesso indireto a realidade, é a condi¢ao
basica para que o ato da leitura ocorra. (LEFFA, 1996, p. 11)

A leitura € uma relacdo de conhecimento e experiéncias entre o autor, obra e o
leitor. Ela acontece na interacdo do texto com o leitor e s6 a partir dessa relagéo € que
damos significado ao que esta no texto. E nesse momento que entra o processo de
letramento, quando o aluno consegue compreender o que esta lendo para além do

texto, ou seja, articular um determinado texto com outros textos. Assim,

Quanto maior a condicdo de letramento de alguém, tanto mais vasta € a
possibilidade de exercer sua cidadania e atuar com plenitude no mundo em
gue vive. As capacidades de redigir e de compreender textos em portugués
e em linguas estrangeiras de modo fluente e adequado para as comunidades
a gue estdo atrelados sdo habilidades importantes para que nos tornemos
participantes plenos do mundo do conhecimento. (FINATTO et al., 2015, p.
56)

Disso advém, a importancia de praticar a leitura e o letramento em sala de aula,
pois & um meio no qual o aluno consegue desenvolver melhor a habilidade de ler e

compreender o que esta lendo, além de fortalecer a prépria autonomia. O aluno devera



18

construir suas proprias estratégias de leitura, pois ele precisa estar preparado para
conseguir, segundo Leffa (1996), extrair significado do texto e atribuir significado ao
texto, sO assim ir4 ocorrer a leitura.

Com relagéo ao “ato de ler”, Freire (1989) aponta que “a leitura do mundo
precede a leitura da palavra, dai que a posterior desta ndo possa prescindir da
continuidade da leitura daquele. Linguagem e realidade se prendem dinamicamente”.
Desse modo, para o autor, € necessario que haja uma percepcéao das relacdes entre
0 texto e contexto por parte do leitor, para que a leitura critica possa resultar na
compreensao do texto. O autor aborda algo muito importante com relacédo ao papel
que o professor tem em sala de aula, na hora de cobrar a leitura dos alunos.
Geralmente, o professor cobra a “quantidade” do que foi lido e n&o procura trabalhar
com profundidade esses textos, o que reflete em uma “visdo magica da palavra” por
parte do leitor. Freire compara essa metodologia com a leitura ao fato de que algumas
pessoas associam uma boa escrita, um bom trabalho com a quantidade de paginas
desenvolvidas. O autor aponta que este é um grande erro, pois a qualidade de um
texto ndo depende da quantidade de paginas escritas.

Diante disso, pode-se dizer que o desenvolvimento de uma boa leitura e o
incentivo a ler, ndo devem regredir no Ensino Médio, pois isso acarretara
consequéncias no Ensino Superior. E preciso estudar as estratégias de leitura, buscar
explorar mais os textos e desenvolver a leitura e o letramento desses alunos em sala
de aula. Segundo Kleiman (2005), a pessoa “letrada” ndo precisa focar em realizar
grandes esfor¢os para entender e se comunicar com o mundo ao seu redor, pois “0
letramento pode comecar com as praticas que visam aos objetivos mais elementares
da atividade de leitura — a de extrair informacdes dos textos — e chegar até a atividade

de leitura do entorno”.

2.3Inclusédo na escola e TDAH

Sabe-se que em algumas realidades escolares, o trabalho do professor em sala
de aula continua sendo dificil, principalmente porque em muitos momentos ele se
encontra sozinho diante de uma realidade na qual ele n&o foi preparado. Um grande
desafio que ndo somente os professores encontram, mas também as escolas, as
familias e a sociedade, é mudar o meio em que estamos vivendo para que o mundo

seja mais igualitario e justo, possibilitando e desenvolvendo a inclusao.
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Atentemo-nos aos alunos com o diagndéstico de TDAH que exigem um olhar e
um tratamento diferenciado com relagdo ao seu desenvolvimento de aprendizagem e
inclusdo no ambiente escolar, tanto dos pais e professores quanto especialistas, pois
segundo Seno (2010),

Na idade escolar, criangcas com TDAH apresentam maior probabilidade de
repeténcia, evaséo, baixo rendimento académico e dificuldade emocionais e
de relacionamento social, e pessoas que apresentam sintomas de TDAH na
infancia tém wuma maior probabilidade de desenvolver problemas
relacionados com comportamento. (SENO, 2010, p. 336)

Segundo o Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
(NAPNE), do IFRS — Campus Feliz, da cidade de Feliz, o transtorno € reconhecido
oficialmente pela Organizacdo Mundial da Saude através da CID-10 “Classificagcao
Internacional de Doengas”. O TDAH é um transtorno hereditario que gera dificuldades
de aprendizagem, em razdo disso, enfatiza-se a importancia do diagnostico e do
acompanhamento desde pequenos se possivel, pois o papel da escola e do professor
€ auxiliar esses alunos com TDAH no desenvolvimento de sua propria autonomia.

Segundo SINPRO-RJ, de acordo com o autor Milton Genes,

A escola que melhor atende as necessidades destas criancas € aquela que
tem como objetivo o desenvolvimento do potencial de cada um, respeitando
as caracteristicas individuais, sempre reforcando os pontos fortes e
auxiliando na superacdo dos pontos fracos, evitando que os problemas da
crianga sejam personalizados e que o aluno seja rotulado (preguigoso,
avoado, indisciplinado, dispersivo, agressivo, desajeitado e desastrado).
(GENES, 2003, p. 42).

Algumas dicas muito interessantes e importantes sdo as que a Associacao
Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA) elaborou para os professores, em que eles
precisam comecgar avaliando “qual é a dificuldade mais importante do aluno
com TDAH?” e “o que mais atrapalha no desempenho escolar daquele aluno?”.
Perguntas contendo esse perfil, possibilitam que o professor tenha mais condi¢des
para construir estratégias para a sala de aula e buscar a inclusdo do aluno. Com
relacdo ao resultado do aluno, a ABDA aponta que o mais importante é o resultado e
Nao o processo, uma vez que ainclusao nao pode deixar de lado esses dois aspectos,
pois ndo se deseja encaixar o aluno a um modelo educacional que possa dificultar

mais do que facilitar as competéncias desses alunos com TDAH.
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Em sala de aula, o professor que busca elaborar atividades diferentes para
esses alunos, algumas vezes, pode acabar ndo conseguindo incluir e sim acabar
excluindo o aluno de todo o conhecimento, o qual ele poderia ter se as atividades
fossem preparadas com mais cuidado, de forma que buscassem aprimorar as
capacidades desses alunos em sala de aula, pensando no futuro que eles podem
construir com um tratamento adequado. Uma atividade mais facil ndo é sinénimo de
mais conhecimento ou de inclusdo, uma atividade mais facil € aquela que busca
abranger e abordar da melhor maneira o conteudo, ajudando o aluno a pensar e
raciocinar, compreender e entender o que est4 escrito, de acordo com o seu préprio
desenvolvimento em sala de aula. E importante ressaltar que o TDAH n&o é sindnimo
de falta de inteligéncia, mas sim de dificuldades de aprendizagem, por essa razdo é
preciso desenvolver atividades que viabilizem o aprendizado.

Assim sendo, a autora Maria Inés Simon (2017), em seu estudo sobre TDAH
no IFRS, construiu estratégias com base em alguns autores e nas estratégias de
Sonza* (2015). A autora listou 14 possibilidades pedagdgicas para estudantes com
TDAH, ressaltando que as estratégias sao simples, porém, podem fazer uma grande
diferenca no aprendizado desses sujeitos. Nas suas trés primeiras estratégias, a
autora aconselha definir bem as regras e as expectativas da escola e do professor
para com toda turma e com o aluno com TDAH e estabelecer consequéncias possiveis
caso ndo haja o cumprimento de tarefas e de regras que foram combinadas. Além
disso, a autora destaca que € importante o aluno ter conhecimento do transtorno e o
que ele pode fazer para minimizar os impactos. Com relacdo a rotina dos periodos de
aula, a autora aponta que para evitar o cansac¢o do estudante com TDAH, pode-se
alternar uma explicacdo com alguma atividade, seja um jogo ou uma brincadeira. E
ressaltado por ela, o atendimento individual a esses, pois auxilia no aprendizado.

Na quarta estratégia, a autora aconselha o professor a auxiliar o aluno na leitura
e na interpretacdo da avaliagdo. Além de ler o enunciado em voz alta, verificar se o
aluno compreendeu as instrugbes, acompanha-lo na prova, orientando-o e, se
necessario, manter siléncio na sala de aula para favorecer a concentracdo. Além
disso, a autora aconselha disponibilizar mais tempo para a realizacao das avaliacdes
e cuidar para que a linguagem seja clara, com termos conhecidos e de féacil

compreensao. A quinta estratégia é voltada para a sequéncia dos conteudos,

4 SONZA, Andréa P.; SALTON, Bruna P.; STRAPAZZON, Jair A. (Org.). A¢bes afirmativas do IFRS.
Porto Alegre: Corag, 2015.
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comecando pela parte mais relevante. A autora sugere simplificar as instrugbes mais
complexas, evitar muitas tarefas e readequar o trabalho sempre que perceber que o
estudante esta apresentando alguma dificuldade na compreensao do que esta sendo
trabalhado.

Na sexta estratégia, Simon aconselha que os professores e 0s pais possam
ajudar na organizagao de trabalhos, na identificacdo de materiais escolares e cuidar
0 tempo que o estudante com TDAH deve reservar para as atividades. Na sétima e
na oitava estratégia, a autora ressalta que deve haver contato visual nas orientacées
verbais, repetir a mensagem caso seja necessario, variar a entonacao da voz e usar
uma linguagem de facil entendimento. Além disso, ela propde que a organizacéo da
sala precisa variar, seja nas classes sempre em filas ou sempre as mesmas
atividades, desde que mantenha o acesso e visibilidade e, assim, evitando a rotina de
sempre. E destacado os trabalhos em grupo, porém o professor deve verificar a
escolha das atividades e do grupo no qual o aluno com TDAH quer participar, pois 0
gue importa é a possibilidade de crescimento para esse aluno.

Na 92 estratégia, a autora aconselha gque seja feita uma combinacdo com o
aluno para determinar um codigo, seja um toque no ombro ou uma batidinha na classe,
caso seja necessario chamar a atencdo dele. Evitando assim, que sejam criados
rétulos a esse aluno. Na 102 estratégia, é ressaltado o contato permanente com 0s
pais, orientando-os para o acompanhamento do aluno e na 112 estratégia, a autora
aconselhar contatar a escola anterior com o objetivo de colher dados que possam
ajudar no trabalho do professor em sala de aula.

Na 122 estratégia, Simon destaca a possibilidade do aluno usar o computador
em sala de aula como uma alternativa para casos em que o aluno nao use muito a
escrita. Segundo a autora, “escrever a mao nem sempre € uma tarefa facil para o
aluno com TDAH. Quando se observar que o aluno apresenta dificuldade nessa tarefa,
é aconselhavel reduzir o trabalho escrito ao necessério e permitir que o aluno copie
anotacao dos colegas ou do professor’ (SIMON, 2017, p. 142). Além disso, ela
acrescenta que “a diversidade de materiais pedagdgicos aumenta,
consideravelmente, o interesse do aluno nas aulas e, portanto, melhora a capacidade
de atencéao” (SIMON, 2017, p. 142). Na 132 estratégia, a autora aponta, tendo base
em Rrode e Mattos (2003), a musica como 6timo instrumento para relaxar. Na 142, a

autora ressalta que,
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Como o aluno com TDAH, normalmente, ndo solicita auxilio do professor,
torna-se importante encoraja-lo a perguntar, a participar ativamente da aula,
a solicitar auxilio. Atitudes de estimulo e elogios devem prevalecer perante
correcdes e punicdes. Como esses alunos frustram-se facilmente, € comum
que a pressdo e 0 stress o levem ao descontrole e a apresentar
comportamento inadequado. E importante evitar julgamentos. N&o criticar e
punir, mas sim orientar, conversar em tom ameno, realizar feedback positivo.
Assim, cabe reforcar o que fazem certo seja para motivar para a
aprendizagem, seja para elevar a sua autoestima ou minimizar dificuldades.
Anotacbes de estimulos como “Vocé é capaz” e valorizagdo da escrita do
aluno colaboram para aumentar sua autoestima. (SIMON, 2017, p. 142-143)

2.4 Inclusado na aula de lingua portuguesa

Sabe-se que a Lingua Portuguesa muitas vezes € vista como uma “lingua
dificil” e, nesse momento, o professor de Lingua Portuguesa deve levar em
consideracdo o meio em que o aluno esta inserido para que o ensino de tal lingua
gere significado para o aluno e essa crenca negativa com relacdo a mesma seja
descontruido. Evidencia-se aqui as dificuldades dos alunos com TDAH no ensino da
Lingua Portuguesa, principalmente no que diz respeito a leitura e ao letramento
desses alunos, pois para eles, dependendo da atividade, o nivel de dificuldade para a
interpretagdo e compreensao é maior.

E importante ressaltar que o professor em sala de aula, caso tenha algumas
suspeitas com relacdo ao aprendizado do aluno, diante dos resultados encontrados
nas tarefas realizadas por esse aluno, ndo pode “diagnosticar” o aluno. Porém,
segundo SENO (2010), aquele professor que tem conhecimento das caracteristicas
gue constituem o transtorno, pode orientar 0os responsaveis a procurar um medico
para que, caso seja diagnosticado, o aluno consiga exigir e ter um tratamento
adequado. De acordo com a Lei n? 9.394 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional), de 20 de dezembro de 1996, prevista no Titulo Ill - Do Direito a Educacéo
e do Dever de Educar, Art. 49, é assegurado o direito ao atendimento educacional
especializado gratuito aos estudantes com transtornos globais do desenvolvimento,
além de estudantes com deficiéncia, altas habilidades ou superdotacao.

Diante disso, evidencia-se que € um direito do aluno o acesso a educagéo e
aos tratamentos necessarios para suas necessidades particulares. Nesta lei, estédo
assegurados os direitos dos alunos com TDAH, o que também depende de um
envolvimento coletivo para que a inclusdo aconteca no ambiente escolar. Tanto os
alunos quanto os professores desenvolvem estratégias para que 0 processo de
aprendizagem seja melhor desenvolvido. Pois, com relacdo aos alunos com TDAH,

por exemplo em situagdo de aula de Lingua Portuguesa, segundo o NAPNE,



23

Os individuos com TDAH nos quais predomina a desatencéo, ndo costumam
apresentar melhoria da concentragdo com a cobranca e a pressao externa.
Isso se da porque a atividade no cortex pré-frontal, area do cérebro
responsavel pela atengdo, diminui ao invés de aumentar. Quando
pressionados a prestar atencdo, os portadores de TDAH tornam-se menos
eficientes em seus afazeres. Nao raro, esse decréscimo de desempenho é
interpretado como descaso e ma vontade. (NAPNE, 2016, p. 5)

Os alunos com TDAH sofrem com as dificuldades de aprendizagens, devido a
grande dificuldade em se concentrar em uma tarefa e isso acaba gerando também
dificuldade na leitura e na compreensao do que esta sendo lido. O NAPNE, com base
em Ghigiarelli® (2016), salienta que as pessoas com TDAH se focam e se concentram
em coisas que sejam novas, bonitas, interessantes ou assustadoras, pois, dessa
maneira, o cortex pré-frontal & estimulado e ativado.

Diante disso, Pierre Vianin (2013, p. 228) coloca que quando uma crian¢a esta
com dificuldade de leitura, é bom indaga-la sobre suas representacfes da atividade
léxica como, por exemplo, “Vocé sabe ler? O que é ler para vocé? Como vocé faz
quando 1é? Como faz para compreender o que 1é? Ler é dificil para vocé? Para que
serve ler?”. Nesse caso, o professor também deve procurar explicar para a crianca o
gue € ler e quais sao as estratégias para melhorar a leitura. O autor deixa claro que a
crianca precisa entender que a principal finalidade da leitura é a compreenséao e

através de um esquema ele exemplifica “a construgao do sentido da leitura”

5 GHIGIARELLI, Denise Ferreira, TDAH e o processo de aprendizagem, ABDA,2016. Disponivel
em:<https://tdah.org.br/tdah-e-o-processo-de-aprendizagem/>. Acesso em: 8 set. 2019.


https://tdah.org.br/tdah-e-o-processo-de-aprendizagem/
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Figura 1 — Fluxograma da construcéao do sentido da leitura

Decodificacdo das palavras

Conversdo dos grafemas em fonemas

Escuta mental da "musiquinha das palavras™

Atribuicdo de sentido ao discurso interior (tratamento semantico)

Recuperacdo de imagens mentais (evocaco)

(VIANIN, 2013, p. 230)

Seguindo a mesma linha sobre a leitura, o autor articula a construcao do sentido
da leitura com a inferéncia por falta, que é acrescentar informacéo ao texto que leu e
as inferéncias refletidas, que séo constituidas com base em informacdes que existem

no texto, ou seja, sdo deducdes logicas. Segundo esse autor,

Em sua leitura, o aluno devera ndo apenas mobilizar os processos cognitivos,
como a inferéncia, mas também processos metacognitivos. Um processo
fundamental, em ligacao direta com o monitoramento e a inspec¢éo da acao,
consiste em reagir & perda de sentido. (VIANIN, 2013, p.231)

Pierre Vianin (2013) destaca essa questao de perda de sentido, pois os alunos
gue possuem dificuldades sé&o capazes de continuar a leitura, ndo percebendo que
eles estdo apenas decodificando e que ndo estdo mais permitindo construir o sentido
do texto. O autor relata que o professor consegue perceber essa perda de sentido
quando o aluno esta fazendo uma leitura oral e acaba lendo uma palavra que nao
existe ou inventando uma palavra que ndo faz sentido no texto. O autor ressalta
novamente, que “a capacidade de controlar metacognitivamente sua compreenséo e,
portanto, de reagir a perda de sentido, é absolutamente fundamental no processo de
compreensao em leitura”.

Por essa razdo, com relacdo as dificuldades de leitura, o professor precisa
estabelecer estratégias que possam ajudar o aluno com TDAH a ler e compreender o
gue esta lendo. Geralmente, segundo o Sinpro-RJ (2003), o professor é o primeiro

quem “percebe quando um aluno apresenta problemas de atengao, aprendizagem,
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comportamento, ou emocional/afetivo e social. O primeiro passo a ser dado é verificar
0 que realmente esta ocorrendo”. Porém, o processo de aproximagdo até o
desenvolvimento de novas estratégias que possam surtir resultados positivos, é
preciso estudar muito sobre o que € TDAH e ter consciéncia de que cada crianca

possui suas caracteristicas e motivos singulares.

2.5 O Ensino Médio Integrado e incluséo

Entre os motivos e caracteristicas diferenciados que devemos considerar ao
falar sobre TDAH, encontra-se também o meio em que os alunos aqui observados
estdo inseridos. Atualmente, com relacdo ao Ensino Médio, podemos apontar as
escolas estaduais, particulares e federais. Em cada um desses ambientes o
desenvolvimento da aprendizagem do aluno é processado de maneira diferente, cada
instituicdo possui uma metodologia e uma abordagem diferente.

Ressalta-se aqui, o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul (IFRS), que possui cursos técnicos que sdo integrados ao Ensino
Médio. Desse modo, além dos conteudos que séo estudados no Ensino Médio, os
alunos possuem disciplinas voltadas para a area de formacéao técnica-profissional. O
IFRS é uma instituicdo de ensino publico e gratuito que conta com uma estrutura
multicampi, tendo como objetivo promover a educacéo profissional e tecnoldgica nas
regides. Para ingressar em um Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio, em uma
Instituicdo Federal, é preciso ter o ensino fundamental completo e a selecao ocorre
através de um processo seletivo, em que os alunos precisam realizar uma prova
objetiva.

Segundo o site do IFRS, na aba “Estude no IFRS”, a instituicAo possui um
sistema de cotas do Processo Seletivo para os cursos técnicos e de graduacéo. Dos
100% de vagas, 50% € destinada para o Sistema Universal e 5% dessa porcentagem
€ para a pessoa com deficiéncia (PCD). Os outros 50% € para oriundos de Escola
Plblica, em que podem participar quem cursou integralmente o Ensino Médio ou
Fundamental em escolas publicas e quem obteve o certificado de concluséo do ensino
meédio obtido através do ENEM, Encceja ou equivalente. Desses 50%, 25% é
destinado para quem tem a renda bruta familiar per capita (ou seja, a renda bruta da
familia dividida pelo numero de integrantes) igual ou inferior a 1,5 salario minimo.
Nessa metade das vagas, 12,5% é a Cota Racial e os outros 12,5% para os demais

candidatos. Quanto aos 25% da outra metade das vagas, ela possui as mesmas
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porcentagens de cotas, porém € voltada para quem tem a renda bruta familiar per
capita superior a 1,5 do salério minimo.

De acordo com Simon (2017), nos documentos oficiais do IFRS, a saber o
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) e o Projeto Politico Institucional (PPI),
encontra-se a proposta de uma educacéo inclusiva que visa as camadas mais
desprivilegiadas da populacdo. Segundo a autora, o PDI do IFRS apresenta
propostas de acdes que foram planejadas coletivamente e que a instituicdo deve
articular com o ensino, pesquisa e extensdo. Ja no PPl do IFRS, consta que a
instituicdo busca pelo desenvolvimento local e regional, apontando que a cidadania
do ser humano se desenvolve em um ambiente coletivo, em que se fazem presentes
elementos histéricos e culturais. A autora aponta que nesses documentos sao
abordadas questbes voltadas para 0 compromisso com a construcdo do
conhecimento, em que a instituicio tem como base o modelo de educacgéo
progressista, no qual é articulado com uma sociedade que tenha igualdades de
direitos e oportunidades em questbes culturais, sociais, econémico, politico e
ecologico.

Segundo Simon (2017), para que o IFRS atendesse as diretrizes legais e a
proposta de incluséo, foi criado a Assessoria de A¢des Inclusivas (AAI) em todos 0s
campi, que é responséavel pelo desenvolvimento de a¢fes inclusivas em sua Politica
de Acdes Afirmativas. Com relacdo a essa politica, encontra-se os Nucleos de A¢des
Afirmativas (Naafs), que sdo compostos pelos Nucleos de Atendimento as Pessoas
com Necessidades Educacionais Especificas (Napnes), Nucleos de Estudos Afro-
Brasileiros e Indigenas (Neabis), Nucleos de Estudos e Pesquisa em Género e
Sexualidade (Nepgss).

Atualmente, todos os campi do IFRS contam com o Nucleo de Atendimento as
Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE), um setor que tem
como objetivo mediar a educacéao inclusiva na intuicdo que pertence. Os NAPNEs,
além de almejar a inclusdo de alunos com necessidades educacionais especificas,
buscam pela sua permanéncia e saida exitosa para o mercado de trabalho, atuando
no ensino, pesquisa e na extensao. Além dos NAPNEs, o IFRS conta com a Politica
de Assisténcia Estudantil, que procura minimizar as desigualdades sociais, ampliar a

democratiza¢édo das condi¢des de acesso e permanéncia de estudantes do IFRS.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Na presente pesquisa, que tem como objetivo a construgcdo de principios
norteadores didatico-pedagogicos inclusivos para professores de Lingua Portuguesa
no Ensino Médio, a partir de investigacdes e analises de sujeitos com diagnostico de
TDAH inseridos neste contexto educacional. A metodologia foi estabelecida através
de Estudo de Caso e de Historia Oral, além de questionério para os professores da
disciplina de Lingua Portuguesa (no que se refere aos sujeitos) e observacéo de suas

aulas.

3.1 Estudo de caso

O método de pesquisa Estudo de Caso, segundo Yin (2010), nos ajuda a ter
conhecimento de diferentes fendmenos, tais como fenémenos individuais, grupais
organizacionais, sociais e politicos. O autor destaca que o estudo de caso é usado em

diferentes areas e que através desse método os investigadores conseguem reter

as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real — como
os ciclos individuais da vida, o comportamento dos pequenos grupos, 0s
processos organizacionais e administrativos, a mudanga de vizinhanga, o
desempenho escolar, as relacdes internacionais e a maturacdo das
induastrias. (YIN, 2010, p.24)

De acordo com Olsen (2015), no estudo de caso, podemos incluir entrevistas,
pesquisa de partes interessadas, pesquisa-acdo e também os que rednem evidéncias
de casos guardados em arquivos existentes, como, por exemplo, os casos judiciais.
Para o autor, o estudo de caso € como “gerar dados a partir de um grande conjunto
de outras evidéncias” (OLSEN, 2015, p. 20).

Diante disso, a método de Estudo de Caso foi o mais favoravel para que fosse
possivel estabelecer contato com 0 nosso objeto de estudo, que sdo alunos com o
diagnostico de TDAH que estdo no Ensino Médio Integrado do IFRS. Dessa forma,
optou-se por adotar a técnica de Historia Oral para coletar os dados a partir de um
roteiro, que foi organizado como um questionario semiestruturado para uma entrevista
gravada em audio. Através da entrevista, foi possivel coletar informacdes acerca dos
alunos que foram aqui identificados para a andlise de dados como Sujeito A e Sujeito
B.
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3.1.1 Perfil da instituicdo

A instituicdo de ensino, no qual estdo inseridos os Sujeitos A e B, localiza-se
em uma cidade de Feliz, na regido do Vale do Cai, interior do Rio Grande do Sul. O
Instituto Federal do Rio Grande do Sul — Campus Feliz possui diferentes modalidades
de cursos técnicos e de graduagdo como, por exemplo, cursos Técnicos Integrados
ao Ensino Médio, Superiores de Tecnologia e Licenciaturas.

3.1.2 Perfil dos sujeitos

O primeiro passo antes de coletar dados, foi utilizado trés tipos de Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foi elaborado dois Termos de Consentimento
foram para os pais do sujeito menor de idade assinarem e, no caso do outro sujeito,
maior de idade, um dos termos foi assinado por ele e o outro pelos pais. O terceiro
termo foi elaborado para as professoras de Lingua Portuguesa e Literatura dos
sujeitos desta pesquisa. Nos termos deixou-se bem claro quais os objetivos da
presente pesquisa e estava detalhada quais seriam os instrumentos de coleta de
dados.

Com relacdo aos sujeitos, o Sujeito A tem 17 anos, é do género feminino e
estudante do 32 ano do Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio. A Sujeito A
estuda no turno da manha e no turno da tarde esta recuperando as disciplinas de
Matematica e de Filosofia®, disciplinas do 22 ano do Técnico em Quimica, em que a
Sujeito A foi aprovado com dependéncias nessas disciplinas citadas anteriormente.
De acordo com o histérico escolar do Sujeito A, ela ndo repetiu em nenhum ano do
Ensino Médio Integrado.

O Sujeito B tem 20 anos, é do género masculino e estudante do 4° ano do
Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio. O Sujeito B também estuda no
turno da manha e no turno da tarde esta recuperando a disciplina de Matemética,
referente ao 32 ano do Técnico em Informética, em que o sujeito foi aprovado para o
4° ano com dependéncia nessa disciplina. No historico escolar do Sujeito B, ele possui

duas repetic6es no 12 ano do Ensino Médio Integrado.

6 O IFRS possui 0 regime de progresséo parcial, no qual o estudante com desempenho insuficiente,
em até duas disciplinas ao término do periodo letivo, ira realizar as aulas no turno inverso ao regular
de estudo.
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3.2 Histéria oral

De acordo com De Sordi (2007), a historia oral € uma metodologia muito
complexa, ela surgiu como uma “estratégia para dar voz aqueles personagens sociais
gue nao tinham voz para a memoaria coletiva” (DE SORDI, 2007, p. 9). Utilizava-se
desse método para entrevistar as pessoas simples da sociedade, pessoas que nao
eram mencionadas em livros e nos espacgos publicos, mas que podiam compartilhar
lembrancas importantes sobre a sua visdo de mundo, suas experiéncias de vida e a
percepcdo delas com relacdo a realidade. O autor destaca que na metodologia de
historia oral, no depoimento de alguém, ndo se considera os fatos ou a veracidade
dos acontecimentos, mas sim a representacdo que eles fazem sobre o0s
acontecimentos, a relacdo do sujeito com o0 meio, as opinides, além de suas
impressdes e vivéncias.

Ou seja, segundo De Sordi (2007), a historia oral € compreendida como um
‘registro de histérias de vidas e também depoimentos diversificados, articulados,
registrados de forma sistematica, em torno de um tema” (DE SORDI, 2007, p. 5). O
autor ressalta que quando utiliza-se na abordagem tematica, as entrevistas tornam-se
mais enxutas e o foco é em temas. De acordo com o autor, através da abordagem
temética hd a possibilidade de uma reflexdo historiografica mais profunda, no
momento em que o foco € tirado dos elementos biograficos e personalistas.

De acordo com Fernandes (2018), para que seja realizada uma entrevista
utilizando a metodologia de historia oral, € preciso ter um projeto anteriormente. Essa
aponta que a Historia Oral é formada por um entrevistador e por um entrevistado,
sendo que, a autora utiliza palavras de Meihy’, para esclarecer que se procura sempre
tratar o entrevistado como um colaborador e ndo como um objeto a ser estudado. A
autora ressalta que o uso da Historia Oral possibilita a descoberta de algo que néo
pode ser analisado em textos escritos, que € possivel descobrir diferentes versbes
sobre uma determinada historia, estudar sobre a construcdo da identidade de alguns
grupos e, também, conseguir investigar aquilo que os textos escritos ndo conseguem
analisar e perceber.

Na presente pesquisa, a partir do conjunto de procedimentos que é
denominado histéria oral (MEIHY; HOLANDA, 2007), buscou-se por uma abordagem

7 MEIHY, J. C. S. B; HOLANDA, F. Histéria Oral: como fazer, como pensar. Sdo
Paulo. Editora Contexto, 2007.
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tematica, em que foi aplicado um roteiro semiestruturado para que seja possivel
construir uma relagéo e/ou uma aproximagao com os alunos com TDAH e tragar um
perfil deste aluno. Com relacdo ao ambiente em que foi realizada a entrevista, era
uma sala de aula bem iluminada, em que o entrevistador e 0s entrevistados ficaram
separados por uma mesa e, assim, pdde-se realizar a entrevista gravada. Utilizou-se
para a gravacdo do depoimento um smartphone (celular) que contava com um

aplicativo de gravacédo de audio.

3.2.1 Roteiro

O roteiro utilizado na presente pesquisa teve como base a metodologia de
Cintya Vianna Fernandes (2018) para aplicacdo da metodologia de Histéria Oral.
Primeiramente, foi elaborado um quadro para identificar os entrevistados (Sujeito A e

0 Sujeito B) como podemos ver na Figura 2 abaixo:

Figura 2 — Identificacdo do entrevistado
Identificacdo do entrevistado
Sujeito A () SujeitoB ()
Nome:
Idade: Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino

Instituicdo de Ensino:
Ano:

Na Figura 2, anotou-se 0 nome do sujeito, a idade, o sexo, qual a instituicdo de
ensino e 0 ano em que o sujeito estava matriculado. Essas informacdes ajudaram na
construcdo e na distincdo entre os sujeitos de pesquisa.

Posteriormente, para o roteiro da Histéria Oral, foram construidas 21 perguntas
acerca da trajetéria escolar do sujeito até 0 momento da entrevista, de maneira que a
pesquisadora pudesse conhecer com mais profundidade o desenvolvimento da
relacdo do sujeito com o diagnostico de TDAH e sua relacdo com o aprendizado
escolar. As perguntas foram elaboradas com base em 5 tematicas, que estavam
relacionadas com a infancia do sujeito, o diagnoéstico de TDAH, as lembrancas sobre
o Ensino Fundamental e Ensino Médio, além do acompanhamento especializado e o
TDAH atualmente. O roteiro foi construido de maneira bem flexivel, para que a
entrevistadora ndo dependesse da ordem das perguntas e pudesse da-vazdo as

memorias e o tempo do entrevistado, como pode-se ver no Quadro 1:



31

Quadro 1 - Roteiro para a Histoéria Oral
Infancia

Pergunta

Motivacéao

1.Conte quais sao as principais
lembrancas que vocé tem da sua
infancia e 0 que vocé mais gostava de
fazer.

Saber qual é a relagdo do aluno com a
sua infancia.

2.Relate sua rotina durante o dia e
durante a semana quando vocé era
crianga?

Saber se o0 aluno tinha alguma rotina
programada pelos responsaveis.

3.Quando vocé era crianga, 0 que vocé
gostava de ler?

Descobrir se o aluno tinha o habito de
ler.

4.Alguém incentivou vocé a ler na

infancia?

Sobre o diagndéstico de TDAH

Pergunta

Saber se quando pequeno o aluno
estava inserido em um meio que
proporcionasse e instigasse a leitura.

Motivacao

5.Quando e como vocé e sua familia
chegaram ao diagndéstico de TDAH?

Saber como foi 0 processo que o aluno
e a sua familia passaram para descobrir
o diagnostico.

6.Como vocé se sentiu em relacdo ao
diagnostico?

Saber como foi a primeira reagédo do
aluno diante do diagnostico de TDAH.

7.Como seus pais reagiram?

Saber quais foram as primeiras
providéncias que a familia tomou diante
do diagnostico de TDAH.

8.Naquela época, houve indicacdo de
alguma medicacao?

Descobrir se houve medicacdo nesse
periodo inicial do diagndstico.

9.Na escola houve alguma adaptacao
com relacdo a isso?

Ensino
Pergunta

Verificar se a escola estava envolvida e
se houve apoio da mesma.

Fundamental
Motivacao

10.Quais sao as principais lembrancas
escolares da época do Ensino
Fundamental?

Saber quais lembrangas marcaram esse
periodo escolar para o aluno.

11.Quando vocé estava estudando no
Ensino Fundamental, vocé lembra de ter
tido dificuldades em alguma matéria?

Descobrir qual era a relacdo do aluno
com as matérias e conteudos dados
nessa época e se houve alguma
dificuldade em particular na disciplina de
Lingua Portuguesa.

12.Com relacédo a disciplina de Lingua
Portuguesa no Ensino Fundamental,
vocé tinha alguma dificuldade com
relacdo a leitura?
(Se sim, quais
dificuldades?)

eram essas

Saber qual era a relacdo do aluno com a
disciplina de Lingua Portuguesa e com a
leitura antes do ingresso no Ensino
Médio.

Ensino Médio
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tem dificuldades em alguma matéria?
Conte-me.

Pergunta Motivacao
13.Atualmente, no Ensino Médio | Descobrir se as dificuldades que o aluno
Técnico do IFRS Campus Feliz, vocé | tinha no Ensino Fundamental se

mantém no Ensino Médio.

14.Vocé acredita que tem alguma
dificuldade na disciplina de Lingua
Portuguesa e Literatura? O que vocé faz
para lidar com essas dificuldades?

Descobrir qual é a relacdo do aluno com
a disciplina de Lingua Portuguesa e
Literatura e quais sdo as estratégias
usadas pelo aluno na disciplina.

15.Na disciplina de Portugués, como € a
sua relacado com a leitura? Quais textos
vocé tem mais facilidade de ler?

Descobrir se o aluno tem alguma
estratégia para fazer leituras e
desenvolver seu letramento.

16.Vocé criou estratégias proprias para
ler, compreender e fazer tarefas nas
aulas de Lingua Portuguesa e
Literatura?

Descobrir se 0 aluno desenvolveu
estratégias voltadas para a leitura,
compreensao de textos e realizacdo de
tarefas para a disciplina de Portugués e
Literatura.

17.Como € a sua relacdo com a leitura
fora da sala de aula? (Livros, revistas,
géneros digitais)

Pergunta

Acompanhamento e TDAH atualmente

Saber o que o aluno gosta de ler e se ele
possui uma rotina de leitura no dia a dia.

Motivacao

18.Atualmente, vocé acha que o TDAH
afeta de alguma forma a sua vida social?

Saber qual € a visdo que o aluno tem
sobre TDAH e sua relacdo com o0s
outros.

19.Atualmente, vocé tem algum
acompanhamento de especialista ou
acompanhamento escolar?

Saber se existe alguma relagéo entre a
familia, aluno, instituicdo e especialistas.

20.Qual a importancia do | Saber qual é a perspectiva do aluno com
acompanhamento? relacdo ao  diagnéstico e ao
acompanhamento.

21.0 que vocé aprendeu com o TDAH
gue vocé poderia compartilhar com as
outras pessoas que recebem o
diagnostico?

Saber qual é a relacdo que o aluno
estabeleceu com o diagnéstico de TDAH

No que diz respeito as motivacdes estabelecidas para cada uma das perguntas,

elas foram necessarias, pois ajudou a direcionar a entrevista para a proposta e

objetivo da pesquisa. Na primeira tematica, sobre a infancia, contou-se com quatro

perguntas, das quais a primeira era voltada para as principais lembrancas que o

sujeito tinha de sua infancia e o que ele mais gostava de fazer. Para essa pergunta,

teve-se como motivagéo de conhecer o sujeito em sua particularidade e a relagéo dele

com a prépria infancia, com o intuito de saber se houve algum momento marcante

com relacdo ao seu proprio desenvolvimento. Na segunda pergunta, a motivacao foi
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saber se 0 sujeito possuia uma estrutura familiar, se 0s responsaveis eram presentes
em sua vida e se esses responsaveis programavam ou ndo uma rotina para ele. Na
terceira pergunta, a motivacao foi direcionada para a leitura, se o sujeito tinha um
tempo reservado para ler e se ele tinha o habito de ler. JA na quarta pergunta, a
motivacdo focou em saber se 0 ambiente em que o sujeito estava inserido quando
pequeno O proporcionava e o instigava a leitura, com a intengéo de descobrir se 0
meio foi responsavel pelo gostar ou ndo gostar de ler.

No que se refere a tematica sobre o diagnostico de TDAH, que contava com
cinco perguntas, as motivagcdes foram mais profundas e diretas acerca da relagéo do
aluno com o diagnostico de TDAH e com a prépria familia. Na quinta, na sexta e na
sétima perguntas, as motiva¢des foram voltadas para saber como foi 0 processo pelo
qual o aluno e a sua familia passaram para descobrir o diagnostico. Nessas perguntas,
houve a intencdo de saber por quem foi diagnosticado o TDAH e de quem foi a
iniciativa de procurar um especialista no assunto. Além disso, através dessas
perguntas, poderiamos entender melhor a visdo do aluno acerca dos acontecimentos
nesse momento de sua vida. Sabe-se que muitos tratamentos sao realizados com a
indicacdo de medicagdo, por isso, na oitava pergunta, a motivacao foi direcionada
para saber se houve medicacdo do periodo inicial do diagndstico desses sujeitos. Ja
na nona pergunta, a motivacao foi referente ao papel da escola no envolvimento ou
apoio acerca do diagndéstico do sujeito, com o objetivo de saber se o tratamento do
TDAH contava com o apoio tanto da familia e especialista, quanto da equipe escolar.

As motivacbes desenvolvidas para a teméatica voltada para o Ensino
Fundamental buscaram saber com mais profundidade qual a relacéo do sujeito com
esse periodo escolar, se suas lembrancas estavam relacionadas com dificuldades em
alguma matéria e, principalmente, entender qual a relacdo do aluno com a disciplina
de Lingua Portuguesa. A construcdo dessas motivacbes ajuda a ter diferentes
perspectivas acerca do processo de aprendizado do sujeito, dessa maneira é possivel
comparar as respostas com os sintomas de TDAH. Buscou-se verificar se 0 sujeito
desenvolveu estratégias proprias de estudo devido alguma dificuldade que ele tenha
percebido nessa época.

Para descobrir qual é a relacdo do sujeito com a disciplina de Lingua
Portuguesa, as motivagdes, no que se refere a tematica sobre o Ensino Médio, julgam
gue o sujeito tenha desenvolvido alguma estratégia para tal disciplina. Por isso, as

motivacOes foram voltadas para a criacdo de estratégias para a leitura, compreensao
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de textos e a realizacdo de tarefas. Além disso, preocupou-se em descobrir se ele
prefere ler livros fisicos, revistas ou géneros digitais e se o sujeito tem uma rotina de
leitura programada.

Com relacéo as motivacdes na quinta tematica, quanto ao acompanhamento e
TDAH atualmente, elas foram desenvolvidas com o objetivo de compreender como
esta o entendimento do sujeito acerca do diagnéstico de TDAH, se ha uma relagéo
entre ele, a familia, a instituicdo e a especialista. Isso porque, dependendo do
momento em que se realizou o diagndstico, diferentes sujeitos podem vir a ter
diferentes perspectivas sobre esse momento. Com o passar do tempo, o0 sujeito pode
ter estabelecido uma relagdo com o TDAH ou estar nesse processo de aceitagéo e
adaptacao. Diante disso, as motivacdes, na 202 e 212 perguntas, visam saber qual a
perspectiva do sujeito com relacéo ao diagnéstico e ao seu acompanhamento, além
de saber qual a visédo, qual o pensamento do sujeito, atualmente, sobre o diagndstico
de TDAH.

O roteiro contava, ainda, com 5 adjetivos atrelados a cada pergunta, como
pode-se observar na Figura 3:

Figura 3 — Observacéo do comportamento

Infancia

Pergunta Motivagéo
1.Conte quais sao as principais | Saber qual é a relagdo do aluno com

lembrancas que vocé tem da sua | a sua infancia.
infancia e 0 que vocé mais gostava
de fazer.

() Nervoso

() Calmo

() Envergonhado
() Falante

() Triste

As palavras nervoso, calmo, envergonhado, falante e triste estavam
relacionadas ao comportamento do sujeito, no momento em que ele estaria
respondendo oralmente as perguntas do roteiro. Essas reagfes precisaram ser
observadas e anotadas com muita atencao, pois elas vao de acordo com a percepcao
da pesquisadora e ndo do sujeito da pesquisa. Para além da percepcdo desta
pesquisadora, as gravacdes em audio traziam informacdes sobre as pausas, tons de

VOZ e nuances emocionais.
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3.3 Questionério com professores

Para que fosse possivel entender e compreender o contexto escolar em que 0s
sujeitos estavam inseridos e, a partir disso, tracar novos aspectos com relacdo ao
perfil desses sujeitos, resolveu-se elaborar um questionario on-line (Google Forms)
para as professoras de Lingua Portuguesa e Literatura dos sujeitos. Foram elaboradas
6 perguntas para esse questionario. As perguntas foram:

1. Qual é o seu olhar sobre as dificuldades de aprendizagem da lingua materna
no Ensino Médio? Explique.

2. Na sua aula de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe as
necessidades/dificuldades de aprendizagem de seus alunos? Explique.

Qual é o seu olhar sobre inclusédo?

4. Qual € o seu preparo para trabalhar/propiciar inclusdo nas suas aulas de
Lingua Portuguesa e Literatura?

5. Nas suas aulas de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe o
comportamento e desenvolvimento da aprendizagem do sujeito A (nome do
aluno)?

6. Qual é aimportancia de ter conhecimento acerca do diagndstico de TDAH para

0 seu planejamento?

3.40bservacao de aulas

Para a elaboracéo da ficha de observacao de aula, foram considerados todos
0s aspectos apontados no referencial tedrico da presente pesquisa, de maneira que
fosse possivel comparar os sintomas do TDAH com os sujeitos em sala de aula e
tracar mais alguns aspectos referentes ao perfil desses sujeitos. Os alunos foram
avisados anteriormente sobre esse momento da pesquisa, porém néo foi avisado o
dia da observacdo para que ndao houvesse algum tipo de interferéncia durante as
observacoes.

Na ficha de observacgéo de aula, com relacdo a disciplina de Lingua Portuguesa
e Literatura, buscou-se apontar o nimero de aulas e o conteudo e atividades aplicadas
durante as mesmas. Com relagéo a concentracao dos sujeitos, foi investigado se eles
permaneceram concentrados por muito tempo em uma atividade, se 0 sujeito se
distraia facilmente e se ele conseguia finalizar as atividades propostas. Com relagcdo
ao comportamento e postura, foi investigado se 0s sujeitos usavam celular ou

notebook durante as explicagbes da professora, se 0 sujeito permanecia sentado
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durante a aula, se o sujeito se movimentava muito e/ou se 0 sujeito ficava inquieto e
impaciente durante as explicagbes. Outros aspectos que foram observados foi a
relacdo do sujeito com o0s colegas: se 0 sujeito conversava, tirava davidas com os
colegas e/ou se houve em algum momento um comentario que constrangeu o aluno.
A relacdo com a professora também foi observada, principalmente se o sujeito faz
perguntas durante as explica¢cdes do conteldo e se o sujeito solicitou ajuda individual

da professora.

3.5Principios norteadores — estratégias para professores

Os principios norteadores que servirdo como estratégias didatico-pedagdgica
para professores em sala de aula, serdo desenvolvidos com base nos trés
instrumentos de coleta a Histdria Oral (entrevista gravada), o questionario on-line
respondido pelos professores regentes e a ficha de observacédo de aula dos Sujeitos
A e B. A entrevista gravada nos permitira realizar uma investigacdo e andlise da
relacdo dos sujeitos com a infancia, Ensino Fundamental e Médio, acompanhamento
e a relacdo dos sujeitos com o diagnéstico de TDAH atualmente. O questionario
respondido pelas professoras dos sujeitos nos permitird ter uma nova perspectiva
sobre inclusdo na sala de aula, estratégias de estudo e perfil dos sujeitos. Quanto a
ficha de observacao, sera possibilitado ter um contato com o sujeito em sala de aula
ao observar a relacdo dele com a disciplina, com os colegas com os professores e
com aspectos relacionados aos sintomas do TDAH.

Com o intuito de sintetizar e ilustrar o fluxo dos procedimentos metodoldgicos

aqui adotados por conta das peculiaridades deste trabalho, apresenta-se a Figura 4:

Figura 4 - Fluxo dos procedimentos metodologicos

o . . , = N 0
Hlstorla oral. ' Quesﬂoparlo para as Obse;\tlj?gsao de Estratégias
(Depoimentos Sujeitos proressoras € pedagdgicas
Ae B) (Sujeitos Ae B) || (SujeitosA e B)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados aqui apresentados e analisados séo provenientes de coleta de
dados, roteiro de Historia Oral, ficha de observacgao de aula e questionario on-line para
os professores. Partindo da analise das perspectivas dos alunos e das professoras,

foram elaboradas as estratégias docentes para os alunos com o diagndéstico de TDAH.

4.1Perspectivas dos alunos

Ressalta-se que, a duracdo da entrevista gravada do Sujeito A durou quase
onze minutos e a do Sujeito B quase quinze minutos. Quanto ao diagndéstico de TDAH
do Sujeito A, ele é recente e o Sujeito B foi diagnosticado ainda na infancia.

4.1.1 Infancia e leitura

Para a tematica sobre infancia e leitura foram elaboradas 4 perguntas, sendo
gue duas dessas perguntas retomam lembrancas dos sujeitos sobre a infancia e a
rotina deles nessa época, com o objetivo de saber qual era a relacdo do sujeito com
a sua infancia e se o0 sujeito tinha alguma rotina que era programada pelos
responsaveis. Ja as outras duas perguntas eram relacionadas a leitura, tendo como
objetivo saber se o sujeito tinha o habito de ler e se naquela época o aluno estava
inserido em um meio que proporcionasse e instigasse a leitura. Durante as respostas
dos sujeitos nessa primeira tematica, o Sujeito A mostrou-se mais calma e sucinta em
suas respostas e o Sujeito B mostrou-se calmo também, no entanto mais falante para
responder as perguntas.

Com relacdo a 12 pergunta, o Sujeito A, no meio de sua resposta, ao relembrar
gue brincava com 0s seus amigos todos os dias, esqueceu-se do que se tratava a
segunda pergunta. Observou-se uma distracdo do Sujeito A com relacdo a pergunta
e esse tipo de distracdo € comum em pessoas com TDAH. Segundo Safren et al.
(2008), distrair-se facilmente € um sintoma da desatengc&do presente no TDAH. O
Sujeito B, contou que gostava muito de jogar bola, assistir filmes e desenhos, brincar
com 0s seus amigos e, também, mencionou em suas lembrangas a dificuldade na
disciplina de Matematica, destacando que a disciplina continua sendo dificil para ele
atualmente. Ambos os sujeitos apontaram na 22 pergunta que em sua rotina na
infancia eles brincavam com seus amigos e que iam a escola.

Na 32 pergunta, sobre o que o sujeito gostava de ler, o Sujeito A respondeu que

entendia os livros que lia na infancia como “bobinhos”, demonstrando uma baixa
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autoestima com a sua proépria leitura, como podemos notar no seguinte trecho: “...]
Diario de um banana. Eu lia mais livros assim, depois que eu comecei a ler,
tipo/mais/livros mais sérios. Nada era assim... eram meio bobinhos”. Observa-se que
tais livros ndao eram “bobinhos”, mas sim infantis e fazem parte da trajetéria de
construcdo de todo sujeito leitor. No que se refere a leitura do Sujeito B, ele aponta
gue lia os mesmos tipos de obras que atualmente, por exemplo, livros voltados para
a aventura, ficcao e sobre mitologias.

Na 42 pergunta, no que diz respeito ao aluno estar inserido em um meio que
proporcionasse e instigasse a leitura, o sujeito A relatou que ninguém a incentivou a
ler. A entrevistadora questionou se na escola alguém a incentivou e, nesse momento,
a Sujeito A respondeu que tinha alguns horarios obrigatérios em que ela precisava
pegar ou trocar livros. O Sujeito A demonstrou que nesses momentos de leitura livre
os professores ndo cobravam a leitura, para o Sujeito A, a leitura deveria ser
“cobrada”. Ela demonstrou isso quando disse que os professores nédo se importavam
se os alunos liam ou ndo. Quanto ao Sujeito B, ele destacou que a professora
incentivava bastante a leitura, em todas as aulas, mesmo que o livro ndo fosse do
gosto do aluno.

Observa-se aqui, que 0 Sujeito A possui uma perspectiva voltada para uma
leitura escolarizada, em que muitos alunos pensam que toda leitura deve ter uma
atividade ou avaliacdo ligada a ela. Isso vai ao encontro do que Freire (1989) aponta
que, geralmente, os professores cobram a “quantidade” do que foi lido e deixam de
trabalhar com mais profundidade a leitura desses textos. J4 0 Sujeito B possui uma
perspectiva voltada para o incentivo a leitura, percebe-se que ele entende essa

proposta de leitura como um incentivo por parte dos professores.

4.1.2 Diagnostico de TDAH

Nessa tematica foram elaboradas cinco perguntas voltadas para o diagnéstico
de TDAH, tendo em consideracdo questbes sobre o processo para descobrir 0
diagnéstico, como o sujeito reagiu diante do resultado, quais foram as primeiras
providéncias tomadas pelos responsaveis, se houve indicacdo de medicacéo e se a
escola estava envolvida, havendo apoio da mesma.

Na 52 pergunta sobre como o sujeito e a sua familia chegaram ao diagnostico
de TDAH, observa-se na resposta do Sujeito A que 0s pais nao perceberam as

dificuldades dela, mas a mée a autorizou a procurar diagnoéstico atravées de uma
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psicéloga. E importante ressaltar, que a instituicio de ensino do Sujeito A, conta com
uma Assisténcia Estudantil, na qual todos os estudantes podem ter atendimento com
psicologa. Percebe-se que o Sujeito A, durante a Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental, ndo percebeu que havia algo diferenciado na sua forma de aprender.
Ja no Ensino Médio, ela passou a perceber em si a dificuldade, principalmente de
letramento e retencao de conteldo.

Em relacdo a resposta do Sujeito B, ele demonstrou estar nervoso e
envergonhado para responder essa pergunta. Ele relembrou que o diagndstico foi no
Ensino Fundamental, quando ele saiu de "um estagio com muito bom de notas” e
acabou “ficando com umas notas ruins”. Observa-se questdes de autoestima na fala
do Sujeito B, ligadas a esse momento em que surgem as dificuldades. A mée do
sujeito B percebeu as dificuldades dele nas séries iniciais do Ensino Fundamental e o
acompanhou a uma psicéloga. Os primeiros sintomas foram notados pela psicéloga,
mas foi um psiquiatra que deu o diagndstico e receitou a Ritalina para o Sujeito B. De
acordo com Signor e Santana (2016), a Ritalina € um dos medicamentos mais
consumidos por criancas na fase escolar e mais indicado para o tratamento do
diagndstico de TDAH.

Na 62 pergunta, relacionada a reacdo do aluno diante do diagnéstico de TDAH,
0 Sujeito A aparentava estar um pouco nervosa. O Sujeito A relatou que sentiu um
alivio com o diagndstico e demonstrou questdes de baixa autoestima ao falar que se
ela conseguisse tratar o TDAH, talvez ela ndo fosse “burra”, pois ela se sentia assim.
O Suijeito A apontou que a medicacao a ajudou na concentracdo e rendimento escolar,
0 que mostra que, nesse caso, a medicacdo a ajudou a minimizar os sintomas do
TDAH. Quanto ao Sujeito B, para responder essa mesma pergunta, ele estava um
pouco envergonhado e triste. Ele também demonstrou questdes de baixa autoestima
com relagdo ao diagnostico de TDAH, ao dizer que ele ndo gostava dessa ideia de
“ser diferente” e que por ter TDAH, ele ndo era como os demais. Além disso, ele
ressalta que usava medicacao todos os dias e que isso o afetava, apontando que isso
o deixa meio triste. Observa-se na fala do Sujeito B, a necessidade de pertencimento
e de inclusdo no meio escolar, pois para ele ter o diagnostico de TDAH nao era “ser
normal” e isso acabou deixando-o triste.

Com relagdo a reacdo dos pais dos sujeitos, assunto abordado na 72 pergunta,
observou-se no momento da resposta, que o Sujeito A estava envergonhada para falar

sobre esse assunto. O Sujeito A relatou que o pai ndo tem conhecimento sobre o
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diagnostico de TDAH dela, pois a mée dela acredita que ele vai achar que o
diagnostico € uma bobagem. O Sujeito A acrescenta ainda, que para a mae dela o
diagnostico € como uma justificativa para a “burrice” dela e relatou que por isso ela
nao fala para quase ninguém sobre o diagndstico de TDAH. Pode-se observar na
resposta do Sujeito A, que ndo ha um apoio por parte dos pais quanto ao diagndstico
de TDAH o que acabou resultando no fato de ela néo falar para ninguém sobre o
diagnoéstico. Essa situacdo pode resultar, segundo Seno (2010), em dificuldades
emocionais e de relacionamento social, pois as criancas com TDAH possuem maior
probabilidade de acontecer isso. Acerca da resposta do Sujeito B na 72 pergunta,
observou-se que ele estava calmo e relatou que teve o acompanhamento dos pais
antes e depois do diagndstico, principalmente porque foram os pais dele que o
levaram a psicologa e ao psiquiatra. Além disso, 0 Sujeito B ressalta as dificuldades
em estudar, citando a disciplina de Matematica e relata que o pai 0 ajudava a estudar.
O sujeito considera-se muito esquecido e destaca que sua familia o ajudava a lembrar
da medicacéo.

Na 82 pergunta, sobre se houve indicacdo de medicacdo no periodo inicial do
diagnéstico, o Sujeito A relatou que sim e foi Ritalina. Quanto ao Sujeito B, como o
sujeito ja havia dito que houve indicacdo de medicacéo e que a medicacao foi Ritalina,
a pesquisadora questionou se atualmente ele ainda toma essa medicao e o sujeito
respondeu que ndo toma mais. Com relacdo a 9° pergunta, no que se refere ao
envolvimento da escola e se houve apoio da mesma, o Sujeito A respondeu que nao
houve adaptacdo. O Sujeito B informou que na instituicdo de ensino atual houve
sugestao de adaptacéo, ao oferecer mais tempo para a realizacéo da prova e também,
gue o professor lesse as questdes e explicasse para ele. Porém, o aluno relatou que
nao aceitou, como podemos observar na seguinte fala dele: “Dai eu disse que nao,
porque eu nao queria um tratamento especial, dai eu... ndo pedi mais por ajuda”.
Observa-se que, com essa fala, o aluno procura ser tratado como os demais, ao nao
aceitar as adaptacdes que seriam favoraveis para o aprendizado dele. Em relacéo a
instituicdo de ensino no Ensino Fundamental, o Sujeito B relatou que os professores
tinham conhecimento do diagndstico de TDAH e que ele tomava medicacdo, mas néao

houve mudanca no tratamento escolar.
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4.1.3 Ensino Fundamental e leitura

Para essa tematica foram elaboradas 3 perguntas que abordam,
respectivamente, as lembrancas escolares no Ensino Fundamental, a relacdo do
aluno com as matérias e conteudos dados nesse periodo e se houve alguma
dificuldade em particular na disciplina de Lingua Portuguesa e, também, a relacéo do
aluno com a disciplina de Lingua Portuguesa e com a leitura antes do ingresso no
Ensino Médio.

Na 102 pergunta, sobre as principais lembrancas escolares da época do Ensino
Fundamental, o Sujeito A ressalta que ja tinha dificuldade em prestar atencdo na fala
do professor desde o Ensino Fundamental, ou seja, a dificuldade dela n&o surgiu no
Ensino Médio, conforme ela comentou na 52 pergunta. Observa-se, em sua resposta,
a construcao das estratégias de estudo ao dizer que ela € melhor na escrita e € dessa
maneira que ela aprende, pois ela sempre lia e estudava em casa. Em relacdo a
resposta do Sujeito B, apesar das dificuldades com o TDAH ao ndo conseguir se
concentrar, distraia-se facilmente durante as aulas, existia uma cobranca da familia,
sobre o sujeito ndo poder repetir de ano. Observou-se, na resposta dele, a afetividade
na relagdo com o professor e com a matéria. Segundo o Sujeito B, ele ndo gostava da
disciplina de Histéria, pois ndo gostava do professor e gostava do professor de
Matematica, mas nao gostava da matéria.

Sobre a relacdo do sujeito com as matérias e conteudos dados no Ensino
Fundamental e se houve alguma dificuldade em particular na disciplina de Lingua
Portuguesa, na 112 pergunta, ambos os sujeitos citaram a disciplina de Histéria. O
Sujeito A relatou que a maior dificuldade no contetdo da disciplina de Histéria era
porque ela precisava ler muito e ndo conseguia guardar as informacdes lidas
anteriormente. Ela destacou que algo muito marcante nessa época foi quando ela
passou uma manha inteira estudando e depois contou para sua mée que ela ndo tinha
conseguido guardar nada do que havia lido. Quanto ao Sujeito B, ele relatou ter
dificuldade em Matemética, Geografia e, também, em Portugués. Diante disso, pode-
se perceber que as dificuldades sédo maiores para pessoas com TDAH, pois essas
disciplinas demandam uma concentracdo mais profunda na leitura, o que acaba
afetando o desenvolvimento da leitura e do letramento. Segundo Pierre Vianin (2013),
os alunos que possuem dificuldades sé&o capazes de continuar a leitura e n&o perceber
que estdo em um processo de decodificacdo, o que ndo permite a construcdo de

sentido do texto que estao lendo.
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Na 122 pergunta, sobre a relacdo do sujeito com a disciplina de Lingua
Portuguesa e com a leitura, o Sujeito A relatou que ela sempre foi bem em Portugués,
porém as regras gramaticais ela nunca conseguiu guardar, iSSO ocorre pois nos anos
finais do Ensino Fundamental o ensino € mais voltado para morfologia e sintaxe no
que tange aos conteudos linguisticos. Quando ao Sujeito B, ele entende que nao tinha
dificuldades com a leitura, mas com relacdo a compreensao e interpretacdo de texto,
sim. Ele respondeu que as suas dificuldades estdo relacionadas a textos com
“palavras dificeis”, pode-se entender, isso como exemplo, 0s textos literarios e uma

escrita mais formal.

4.1.4 Ensino Médio e a disciplina de Lingua Portuguesa e Literatura

Nessa tematica foram elaboradas cinco perguntas voltadas para verificar se as
dificuldades que o sujeito tinha no Ensino Fundamental se mantém no Ensino Médio,
qual a relacdo do sujeito com a disciplina de Lingua Portuguesa e Literatura e quais
as estratégias usadas pelos sujeitos na disciplina, se o sujeito tem alguma estratégia
para fazer leituras e desenvolver seu letramento e, também, se 0 sujeito possui uma
rotina de leitura no dia a dia.

Na 132 pergunta, sobre as dificuldades que o sujeito tinha no Ensino Médio, o
Sujeito A respondeu que tem dificuldades na disciplina de Matematica. Percebe-se
gue a memorizacdo e as estratégias que ela usava para a disciplina de Lingua
Portuguesa ndo servem para a disciplina de Matematica, pois mesmo que ela escreva
muito, ela precisa de um prazo maior de tempo para conseguir entender as formulas.
Quanto a resposta do Sujeito B, mesmo estando envergonhado em sua resposta, ele
respondeu que tem dificuldade em Matematica e também Fisica, Quimica e
Portugués.

Na 142 pergunta, sobre a relacdo do aluno com a Lingua Portuguesa e
Literatura e como o sujeito faz para lidar com as dificuldades, observa-se na resposta
do Sujeito A, que ela tinha muita dificuldade na leitura e na retencdo de conteudos
literarios. Ela contou que ndo conseguiu lidar com essas dificuldades, ela néo
aprendeu o conteudo, mas os trabalhos a ajudaram a passar na disciplina. Quanto ao
Sujeito B, observa-se a importancia da leitura para sua interpretacdo e compreensao,
pois ele comentou que lia muitos livros. O Sujeito B relatou que nunca foi de gostar de
escrever, mas que o fato de ler bastante “textos mais dificeis” o ajudou a melhorar a

prépria escrita.
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Sobre a relagcdo do sujeito com a leitura na disciplina de Lingua Portuguesa e
Literatura, na 152 pergunta, o Sujeito A relatou que tem facilidade para ler qualquer
tipo de texto, mas que a sua dificuldade esta relacionada com a interpretacéo deles.
Destaca-se aqui a importancia do letramento para toda a vida escolar, trabalhando-se
compreensao e interpretacao dos textos em sala de aula. No que se refere ao Sujeito
B, ele relatou que a sua dificuldade estd em textos com uma linguagem mais
rebuscada e que ele prefere textos menos formais, pois essa leitura € mais facil para
ler.

Com relacdo a 162 pergunta, voltada para as estratégias que o sujeito criou
para ler, compreender e fazer tarefas nas aulas de Lingua Portuguesa e Literatura, o
Sujeito A contou que a sua estratégia é parar com o que esta fazendo e se concentrar
ao maximo. Primeiro, ela faz a uma leitura silenciosa da frase ou paragrafo e depois,
ela Ié em voz alta para escurar o que ela esté lendo. Para o Sujeito A essa estratégia
€ mais facil para reter as informacd@es lidas. Quanto ao Sujeito B, ele relatou a respeito
da distracdo, que atrapalha a leitura e por isso ele precisa ler muitas vezes o0 mesmo
texto. O Sujeito B citou a disciplina de Filosofia, que se usa de muitos textos em sala
de aula, em que ele precisa ler no minimo cinco vezes cada texto. Além disso, para a
compreensao do texto, o Sujeito B procura marcar as palavras que ele ndo conhece
e depois ele pergunta qual € o significado e qual o sentido dela no texto. Percebe-se
agui a importancia da criacao das proprias estratégias de leitura desses sujeitos, pois
segundo Leffa (1996), o aluno precisa conseguir extrair significado do texto, atribuir
significado a ele e sé através disso ira ocorrer a leitura.

Na 172 pergunta, sobre a relagcdo do sujeito com a leitura fora da sala de aula
e se 0 sujeito possui uma rotina de leitura no dia a dia, o Sujeito A informou que 1€
mais livros e ndo |é revistas ou jornais. E, quanto ao Sujeito B, ele demonstrou que
gosta de ler livros fisicos e que dedica muito do seu tempo para ler. Ele ndo gosta de

ler textos digitais no celular, nem revistas ou jornais também.

4.1.5 Acompanhamento e TDAH atualmente

Nessa tematica foram desenvolvidas quatro perguntas sobre a visdo do sujeito
com relacdo ao TDAH e a sua relagdo com as outras pessoas, a existéncia de alguma
relacdo entre o sujeito, familia, instituicdo e especialistas, a perspectiva do sujeito com
relacdo ao diagnostico de TDAH e ao acompanhamento e, também, qual a relagéo

estabelecida por parte do sujeito com o diagnostico de TDAH.
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Observa-se, na 182 pergunta, durante a resposta do Sujeito A, que ela estava
envergonhada ao falar que o TDAH né&o afeta a vida social dela, mas atualmente sim,
pois ela tem consciéncia de que precisa estudar mais, e por isso ela deixa de sair com
os/as amigos/as. Com relacédo a 192 e a 202 pergunta, ela relatou que néo tem
acompanhamento atualmente, mas percebe-se que para 0 Sujeito A o0
acompanhamento seria como um tratamento psicopedagogico, que visaria ajuda-la a
organizar os horarios de estudos e como lidar com as suas dificuldades. Na 212
pergunta, sobre o que o sujeito aprendeu com o TDAH que poderia compartilhar com
outras pessoas que recebem este diagndstico, o Sujeito A destaca que o TDAH nao
a define, percebe-se que ela tem um certo amadurecimento com relagcdo ao
diagnéstico ao dizer que ela tem o TDAH e ndo pode muda-lo, mas ela pode aprender
a lidar e melhorar os sintomas do TDAH.

Quanto ao Sujeito B, ele demonstra ter dificuldades em ser ele mesmo com
outras pessoas, apontando que por causa do seu comportamento as pessoas tendem
a pedir para ele ficar quieto. O Sujeito B relata que quando ele se sente mais a vontade
com as algumas pessoas, ele € mais hiperativo, “mais livre [pra] agi[r]” e entédo, ele
acaba cantando demais, pulando, dancando e mexendo com as pessoas. Observa-se
gue 0 ao mesmo tempo que o0 Sujeito B estava falante para responder essa pergunta,
ele aparentava estar envergonhado ao informar sobre essas situagdes. No que diz
respeito ao acompanhamento, na 192 e 202 pergunta, o Sujeito B relatou que possui
acompanhamento com a psicologa da instituicdo de ensino e contou que conversa
ndo somente sobre assuntos escolares, mas também sobre problemas particulares.
Ele acredita que o acompanhamento psicoldgico € muito importante, pois 0 ajuda a
falar abertamente sobre os seus problemas, sem julgamentos, visto que ele néo
possui essa relacdo com os proéprios pais. Diferente da perspectiva do Sujeito A, o
Sujeito B ndo vé o acompanhamento em uma perspectiva psicopedagogica.

Na 212 pergunta, sobre o que o sujeito aprendeu com o TDAH e qual a relacao
gue ele estabeleceu com o diagndstico, o Sujeito B tem consciéncia de que o TDAH
€ algo comum e que ele ndo é uma pessoa anormal. Contudo, ele relata que o
diagnoéstico pode deixar a pessoa triste, pois 0 médico dele indicou uma medicacéo
gue o ajudaria na escola, mas ele ndo queria tomar. Apesar disso, ele tomou e relatou
gue atualmente ele ndo toma mais, pois ele acredita que a medicagdo n&o o faz bem.
O Sujeito B demonstra que os sintomas do TDAH atrapalham nos estudos e que por

iSSO € necessario criar diferentes estratégias de estudo e se esforcar mais, pois as
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disciplinas se diferem uma da outra. Ele ressalta a importancia de criar e usar

diferentes estratégias de estudo, pois o ajudam bastante.

4.1.6 Sujeitos na sala de aula

No que diz respeito a ficha de observacdo de aula do Sujeito A, foram
observados dois periodos de 50 minutos da disciplina de Lingua Portuguesa e
Literatura, no turno da manha, na turma do 3° ano do Técnico em Quimica Integrado
ao Ensino Médio. O conteudo trabalhado em aula foi referenciacéo, classe de palavra
e género feminino ou masculino em artigos e palavras. No comeco da aula a
professora conversou com a turma e ressaltou que no conselho de classe da turma, o
uso excessivo do celular foi cobrado pelos professores. Quanto as atividades
realizadas nesse dia, ocorreu a correcdo de textos da aula anterior sobre artigos
masculinos e femininos, além de se corrigir 4 textos, nos quais 0s alunos precisaram
alterar algumas informacgdes/palavras presentes nos textos. A professora procura
utilizar slides e o quadro branco para explicar o contetdo. No fim da aula, a professora
levou a turma para o patio para conversar sobre um evento da instituicao.

Com relacdo a concentracdo do Sujeito A, ela procura se manter concentrada
na atividade por muito tempo, porém se distrai facilmente. Percebeu-se que, durante
algumas explicacdes da professora, 0 Sujeito A conversou com os colegas do lado e
em outra situacdo, enquanto estava escutando a professora, a conversa entre dois
colegas a incomodou e logo ela solicitou que eles fizessem siléncio. Observou-se que
0 Sujeito A conseguiu cumprir as atividades propostas durante a aula e aproveitou
alguns momentos de explicacdo para pesquisar as respostas no celular e finalizar a
atividade.

Na ficha de observacgéo de aula, com relacédo a postura e ao comportamento,
foi notado que o Sujeito A senta-se proxima a professora e usa o celular ou notebook
durantes as explicacdes da professora, somente para responder algumas duvidas. O
Sujeito A permaneceu sentada desde o inicio da aula, ndo se movimentou pela sala,
mas mostrou-se inquieta durante as explicagdes ao ficar balancando a perna. No que
se refere a relacdo do sujeito com a turma, observou-se que o Sujeito A conversa com
0S seus colegas, confere as suas respostas com eles durante a correcdo da
professora e quando foi necessario esclarecer uma duavida, ela perguntou para as

colegas como elas fizeram a atividade.
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Quanto a relacdo do sujeito com a professora, observou-se que o Sujeito A faz
perguntas durante as explicagbes e nao solicitou ajuda individual da professora.
Houve um momento em que o Sujeito A participou oralmente da leitura e correcéao de
um texto. Depois que o0 Sujeito A leu em voz alta o texto, a professora questionou
sobre o que se tratava o texto. Nesse momento, percebeu-se que o Sujeito A n&o
soube responder imediatamente, mas fez algumas relacdes sobre os elementos
presentes no texto.

A respeito da ficha de observacdo de aula do Sujeito B, a observagao ocorreu
em dois periodos da disciplina de Lingua Portuguesa e Literatura, no turno da manha,
na turma do 4° ano do Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio e o
conteudo foi gramatical. No comeco da aula, a professora verificou quem fez o tema
para casa e 0 Sujeito B ndo o havia feito. As atividades foram a correcdo do tema
sobre vocativo, funcao sintatica e aposto. Além disso, a professora entregou uma folha
com atividades sobre o periodo composto, as diversas relacdes que acontecem dentro
de uma frase ou contexto textual, oracdes subordinadas e coordenadas, pontuacao e
conjuncdo. Logo depois, a professora trouxe um jogo on-line (Kahoot) para discutir
sobre o texto presente na folha que ela entregou anteriormente. A professora também
usou o quadro branco para dar exemplos e explicar oracdes coordenadas, a diferenca
entre assindéticas e sindéticas.

Acerca da concentracdo do Sujeito B, ele permaneceu concentrado em
algumas atividades, porém houve um momento em que ele deveria estar fazendo a
atividade proposta, mas a professora entregou as provas de recuperacao e assim, a
turma inteira comecgou a conversar sobre essa prova. O Sujeito B distraiu-se com
facilidade, pois durante as explicacdes da professora ele conversou com o colega do
lado e durante a primeira atividade ele estava conversando sobre outros assuntos.
Contudo, o Sujeito B conseguiu cumprir as atividades propostas, visto que 0 sujeito
respondeu algumas questbes oralmente e também, demonstrou um maior interesse
no jogo on-line.

Com relacéo a postura e ao comportamento, 0 Sujeito B ndo usou celular ou
notebook durante as explicagdes, ele permaneceu sentado durante a aula, ndo se
movimentou na sala de aula, mas aparentou estar inquieto ou impaciente algumas
vezes. Houve momentos em que ele ficou mexendo nos seus materiais e, em outros,
ele permaneceu de cabeca baixa. Notou-se que o Sujeito B senta na primeira mesa,

proximo a professora. Quanto a relagdo do sujeito com os colegas, observou-se que
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ele conversa com os mesmos, mas foram poucos os momentos em que durante a
explicacdo ele conversou. Notou-se também que o Sujeito B tira davidas com os
colegas e que também o0s questionou sobre algumas questdes da prova de
recuperacao.

Sobre a relacdo do Sujeito B com a professora, ele ndo fez perguntas durante
as explicagdes do conteudo, mas houve momentos em que a professora solicitou a
participacdo do Sujeito B e ele respondeu, participou. Ele ndo procurou ajuda
individual da professora, no entanto durante a pergunta de uma das colegas para a
professora, ele prestou atencdo na resposta e na explicacao da professora. Observou-
se gque o Sujeito B também fez algumas anotacdes dos exemplos passados no quadro

pela professora.

4.2Perspectivas das professoras
4.2.1 Questionario

Na primeira pergunta, sobre qual € o olhar da professora sobre as dificuldades
de aprendizagem da Lingua Materna no Ensino Médio Técnico, a professora do
Sujeito A, apontou que as dificuldades de aprendizagem de Lingua Materna estédo
presentes na mobilizacdo de recursos linguisticos de maior complexidade,
especialmente quando se trata de leitura e escrita de textos compostos por
sequéncias argumentativas. A professora observou que os estudantes que estdo no
3° ano do Ensino Médio Técnico jA desenvolveram competéncias e habilidades
suficientes para uma leitura proficiente de géneros discursivos, porém eles
apresentam dificuldade de compreensao de relacbes, como por exemplo causa-
consequéncia e ao diferenciarem fatos e/ou dados de opinides.

A professora do Sujeito B de Lingua Portuguesa e Literatura citou a baixa
proficiéncia leitora em alguns alunos como uma das principais dificuldades de
aprendizagem da lingua materna no Ensino Médio Técnico. Ela pontou que no Ensino
Médio é esperado que os alunos sejam capazes de organizar informacdes textuais,
de realizar inferéncias e de estabelecer rela¢gfes intertextuais e com a realidade. Mas,
0 que ela percebe sao problemas de interpretacao textual que repercutem na escrita
e na consciéncia gramatical. A professora ressaltou que o letramento efetivo no ensino
da lingua materna estad na relacdo entre leitura-escrita-escuta. Quanto ao Ensino
Médio Técnico, a professora observou que a instituicdo possui particularidades

relacionadas a homogeneidade das turmas devido ao ingresso dos alunos por meio
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de um processo seletivo, a composicdo de turmas menos numerosas e a infraestrutura
que é proporcionada pela rede federal ensino, causando uma reducdo nas
dificuldades.

Na segunda pergunta, sobre como a professora percebe as
necessidades/dificuldades de aprendizagem de seus alunos no Ensino Médio Técnico
na aula de Lingua Portuguesa e Literatura, a professora do Sujeito A informou que a
sua abordagem com relacdo as necessidades/dificuldades de aprendizagem dos
estudantes € acompanha-los nos debates orais e em produc¢des textuais propostos.
Com relacao ao tratamento dessas dificuldades, a professora apontou que quando
elas ndo sdo homogéneas, ela procura tratar individualmente através das devoluctes
das producbes textuais, e assim, sdo dadas com alguns encaminhamentos
especificos. A professora destacou que a cada nova rodada de producéo de texto, ela
faz um levantamento dos desvios que aparecem com mais frequéncia e busca verificar
se ha algum ponto que possa ser trabalhado de forma coletiva com a turma.

A professora do Sujeito B, acredita que cada turma demanda de diferentes
estratégias pedagodgicas, conforme as suas caracteristicas. Para a professora, a
observacéo e a avaliagdo continua dos resultados das estratégias adotadas sdo a
chave para o planejamento pedagdgico. Ela utiliza a producdo de textos como uma
das ferramentas para fazer uma estimativa das principais dificuldades linguisticas dos
alunos e, assim, considerar os elementos gramaticais/semanticos para discuti-los com
mais énfase. A professora do Sujeito B, ressalta que a interpretacdo também é uma
atividade utilizada para verificar o nivel de proficiéncia leitora. Ela informou que a outra
estratégia € a discussdo das questbes que proporcionaram maior dificuldade aos
alunos durantes as avaliacbes, com o0 objetivo de compreender quais sdo as
necessidades deles. Com relacdo a superacdo das dificuldades dos alunos, a
professora relatou que busca promover a leitura de obras literarias durante o trimestre,
utilizando de diferentes trabalhos de avaliacao. Além disso, a professora destacou que
as redacbes passam sempre por uma reescrita, com o proposito de desenvolver a
coesdo e a coeréncia linguistica. Por fim, a professora ressaltou a importancia dos
estudos orientados, pois € um espaco para que o aluno aponte quais sdo as
dificuldades dele e ajude o professor no desenvolvimento de estratégias para a
superacao das dificuldades.

No que se refere a terceira pergunta, sobre qual o olhar da professora com

relacdo a incluséo, a professora do Sujeito A, parte do pressuposto de que todas as
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pessoas tém necessidades diferentes de aprendizagem e ndo somente os estudantes.
De acordo com a professora a multiplicidade de perfis e necessidades contribuem
para o desenvolvimento das aulas de lingua portuguesa, destacando que as leituras
realizadas propiciam discussdes de interpretacdo que sao enriquecidas, devido aos
diversos olhares dos estudantes. A professora pontua que pequenas adaptacdes para
casos especificos dao conta de incluir a todos no processo de ensino-aprendizagem.
Ela ressalta que o fato dela pensar sobre essas adaptacdes, transformam o olhar
docente dela sobre os contetdos trabalhados, que passam por uma transformacao
positiva durante a elaboracéo das transposicdes didaticas para cada aula.

Quanto a professora do Sujeito B acredita que a inclusdo seja um processo
amplo, complexo e necessario. Além disso, ela ressaltou que muitas vezes a inclusao
esbarra na falta de preparo de profissionais da educacao, também em preconceitos,
na inexisténcia de uma estrutura escolar adequada (inclusiva), nas falhas de
comunicacdo entre 0s proprios setores de uma escola, também na falta de
atendimento multiprofissional e nos problemas familiares. A professora trouxe um
contraponto, que apesar das deficiéncias no processo de inclusdo em escolas
brasileiras, ndo deve-se desmerecer todo o esforco que tem sido feito nos ultimos
anos com relacdo a incluséo. Ela destacou que a inclusdo também é um processo de
transformacao cultural e, para isso, é necessario tempo. Segundo a professora, a
equidade social esta relacionada a persisténcia e ao aprimoramento dos processos
inclusivos.

Na quarta pergunta, sobre qual é o preparo da professora para
trabalhar/propiciar inclusdo nas suas aulas de Lingua Portuguesa e Literatura no
Ensino Médio Técnico, a professora do Sujeito A informou que procura desenvolver
as atividades tendo como base o perfil da turma e o perfil dos estudantes. Ela utiliza
de questionarios e testes de nivelamento para “desenhar esse perfil” e,
principalmente, da leitura das producdes de textos propostas aos alunos. Assim, a
professora tem conhecimento acerca das dificuldades particulares de cada estudante
e das dificuldades gerais da turma. Segundo a professora, ela trabalha essas
dificuldades ao trazer pequenas partes retiradas de textos sem identificacdo da turma
e com bilhetes de reescrita que é entregue para cada producéo de texto. Além disso,
a professora ressalta que no IFRS o trabalho docente € acompanhado pelo setor
pedagogico por colegas que sdo qualificados. Na metade do primeiro trimestre, 0s

professores recebem e-mails marcando reunides para conversar sobre casos de
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alguns alunos e assim, é registrado e comunicado as necessidades especificas
educacionais de estudantes que frequentam a instituicdo. Além desse
acompanhamento, a professora mencionou que estdo sendo elaborados “Planos
Educacionais Individualizados (PEIs)” para esses estudantes. Os PEls apresentam
registros dos conhecimentos e habilidades prévios além de informacdes sobre a
trajetdria escolar deles e indicac6es mais especificas sobre como trabalhar com esses
estudantes em sala de aula. A professora informou que consulta o PEI quando ele
esta disponivel e ressaltou a importancia do apoio institucional e indicacées de seus
colegas, pois entende que a sua formacéo docente ndo daria conta de atender aos
estudantes com necessidades especificas.

De acordo com a professora do Sujeito B, na sua formacédo académica nao
houve preparo. Ela relata que infelizmente quando ela cursou a graduacédo, o tema
era tratado pontualmente, dentro de uma disciplina de Educagao a Distancia (EaD),
sem que houvesse reflexdes sobre o cotidiano escolar. A professora trouxe como
exemplo o fato de que naquele tempo, Libras ndo constava nos curriculos tampouco
como disciplina optativa. A docente aponta que ao longo de sua trajetoria, participou
de eventos e de cursos que forneceram para ela um pouco sobre inclusdo, mas que
as maiores licbes vieram da pratica. A professora do Sujeito B, relatou uma
experiéncia pessoal, ao preparar uma aula sobre linguagem néo verbal em tiras e na
turma de 7°ano tinha um menino que era cego. Diante dessa situacao, ela relatou que
com o tempo foi desenvolvendo estratégias com o auxilio de uma técnica, que traduzia
textos em braile, e com a colaboracédo do préprio aluno que indicava para ela quais
elementos eram favoraveis ao aprendizado dele. A professora ressaltou que ao final
dessas e de outras experiéncias, ela observou que o essencial € conceber o aluno de
inclusdo como um ser inteligente e que ele pode colaborar para seu préprio
aprendizado e para o aprendizado do professor.

A quinta pergunta € sobre como a professora percebe o comportamento e
desenvolvimento da aprendizagem do sujeito de pesquisa, nas aulas de Lingua
Portuguesa e Literatura. No que se refere ao Sujeito A, sua professora relatou que
percebe um pouco de desconcentracdo ao realizar as atividades propostas. Porém,
isso nao a impede de realizar as tarefas solicitadas ou, segundo a professora, a sua
boa interacdo com os colegas. A professora informou que o Sujeito A apresenta
autonomia na leitura dos textos e execucéo das tarefas. Ela observou que a estudante

tem estratégias de organizacao e de leitura, citando o uso de canetas coloridas com
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um codigo que a professora ainda ndo descobriu o que significa. De acordo com a
professora, o Sujeito A realiza perguntas durante a aula com rela¢éo a vocabularios e
confere cuidadosamente suas respostas quando a professora faz alguma correcéo
coletiva. Ela ressaltou que a Sujeito A, ao ser solicitada para fazer uma leitura em voz
alta, ela ndo apresenta falta de fluidez. A professora destacou que a estudante
demonstra muito empenho e compromisso para aprender e notou que ela demora um
pouco mais do que os colegas para finalizar alguma leitura silenciosa.

Sobre o0 Sujeito B, sua professora relatou que ele apresenta “periodos de maior
inquietacédo”, que condizem com o final de trimestre, citando o acumulo de avaliagdes.
Com relagéo ao inicio do trimestre, a professora contou que ele é mais organizado,
participa das aulas e observou que ele interessa-se por discussdes que envolvam
textos artisticos ou questdes da atualidade. Além disso, a professora notou que ele
permanece concentrado, também, em atividades ludicas ou “competitivas”. A
professora do Sujeito B, ressaltou que o estudante possui desempenho satisfatorio na
area de linguagens, mesmo que ele apresente dificuldades para se organizar e
realizar as tarefas de tema, assim como para manter foco durante a realizacdo de
exercicios gramaticais.

Tendo em consideragcdo a sexta pergunta, sobre qual a importancia de ter
conhecimento acercado diagnéstico de TDAH para o planejamento da docente, a
professora do Sujeito A relatou que o seu conhecimento sobre o TDAH ainda é
superficial. Entretanto, ela entende que o TDAH compromete a aten¢do e a memoaria,
0 que pode dificultar o desenvolvimento de habilidades de compreensdo e de
formulacdo da linguagem. Segundo a professora, quanto ao seu planejamento, ela
reserva mais tempo em sala de aula para a leitura e execuc¢éao de tarefas, atentando-
se para possiveis pontos especificos com relacdo a escrita. Nesse momento, ela
observa se ha desorganizacéo, problemas ortograficos especificos e se a caligrafia
revela algo sobre a coordenacdo motora fina. A professora informou que devido ao
fato de ter conhecimento acerca do diagnéstico de TDAH, ela reflete sobre introduzir
glossarios em determinados textos, incluir imagens para que possam auxiliar na
interpretacdo de textos ou disponibilizar videos aos conteudos trabalhados para que
os estudantes tenham acesso multimodal ao que eles estdo ou estardo discutindo em
aula. Ela destacou que sem ter conhecimento minimo sobre o TDAH ou ter ciéncia de
gue uma estudante com esse transtorno frequenta as suas aulas, provavelmente ela

nao refletiria sobre essas possiveis alteragcdes em seu planejamento.
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No que diz respeito a professora do Sujeito B, ela apontou que o diagndstico é
sempre relevante, pois ele sensibiliza o olhar do professor. Segundo a professora, ao
ter conhecimento acerca da dificuldade de concentracdo do estudante, ela procura
diversificar as atividades durante a aula para que elas ndo durem mais do que vinte
minutos. Ela ressalta que nem sempre fazer isso é possivel, mas observa que a maior
diversidade de exercicios e a divisdo do conteido em unidades menores é favoravel

nao s6 ao Sujeito B, mas a turma como um todo.

4.3 Estratégias pedagdgicas de lingua portuguesa

Estas estratégias didatico-pedagogicas para docentes na aula de Lingua
Portuguesa para alunos com TDAH foram elaboradas e aqui sao propostas de acordo
com os resultados obtidos na Histéria Oral dos Sujeitos A e B, na ficha de observacao
de aula e nos questionarios para as professoras. Foram analisadas, assim, as
diferentes perspectivas do ponto de vista dos atores deste contexto, tanto desta
pesquisadora diante da realidade escolar desses sujeitos, quanto das docentes que
responderam atenciosamente as perguntas relacionadas a inclusédo e ao diagndstico
de TDAH. Além disso, o comportamento dos sujeitos de pesquisa em suas aulas de
Lingua Portuguesa e Literatura também foi analisado e isso trouxe aqui contribuices
relevantes. Considerou-se, ainda, 0os apontamentos dos autores que compdem 0
arcabouco tedrico desta pesquisa, bem como as estratégias apontadas por Simon
(2017).

1. E aconselhavel que os estudantes leiam o mesmo texto mais de uma vez, pois

ajuda na retencédo de conteudo.

“[...]Jeu me concentro ao maximo eu falo/eu leio a primeira frase, tipo,
paragrafo em voz na/tipo/na cabeca e depois eu leio em voz alta, pra mim
poder escutar o que eu [td] falando. E uma forma de gravar na cabeca, mais
facil [pra] mim.” (Sujeito A)

“Eu leio muitas vezes o texto porque normalmente quando eu [t6] lendo
alguma coisa me chama a atencéo e eu acabo me perdendo e dai eu tenho
que ler véarias vezes. Mesmo na disciplina de filosofia, que também tem varios
textos, eu leio no minimo cinco vezes cada texto.” (Sujeito B)

2. Parafacilitar a compreensao durante e/ou depois da leitura, o aluno com TDAH

deve fazer marcagGes/anotacdes em textos que foram lidos.

“[...] marcar algumas palavras que eu ndo conheco e pedir qual que € o
significado das palavras, como elas se encaixam no texto [...] € uma coisa
que ajuda bastante isso, a entender o texto.” (Sujeito B)
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“[Sujeito A] apresenta autonomia na leitura dos textos e execugao das tarefas,
demonstrando ter estratégias de organizacao e de leitura (faz uso de canetas
coloridas com um coédigo que ainda nao descobri o que significa [...]"
(Professora do Sujeito A)

Quando o sujeito com diagnostico de TDAH tem mais facilidade com a escrita,
€ importante que ele faca anotacdes, mapas mentais e/ou lembretes no

caderno para sintetizar e estudar o conteudo visto em aula.

“Eu sempre tive, tipo, muita dificuldade de prestar atengao no que o professor
fala. Ai eu chegava em casa e lia, tipo, estudava em casa mesmo, sempre foi
assim [...] Porque eu sou melhor em escrever, eu aprendo assim. [...]" (Sujeito
A)

E aconselhavel que o sujeito com diagnostico de TDAH sente-se na frente da

sala de forma que fiqgue proximo da professora.

E importante que o professor verifiqgue e sintetize o conteldo através de
perguntas orais e escritas para a turma toda e nao individualmente para o aluno
com TDAH. Pois, de acordo com as observacdes das aulas aqui relatadas, o
Sujeito A fez perguntas oralmente acerca do contetdo e o Sujeito B parou para
escutar a explicacdo que a professora estava fazendo para um outro aluno.
Ambas as professoras fizeram perguntas orais para a turma para verificar se

todos haviam compreendido o conteldo, inclusive os alunos com TDAH.

A interacdo entres os alunos pode ser benéfica, no sentido que essa interacéo
possa ajudar o aluno que tem o TDAH. Isto €, discusséo, trabalhos e realizacédo

de tarefas em grupos.

[...] 0 que eu ndo sabia eu pedia cola pros meus amigos, dai eu ndo sentia
esse grau de dificuldade, entdo pra mim foi relativamente facil, o meu ensino
fundamental. (Sujeito A)

E importante que o professor faca um levantamento de necessidades
linguisticas, pedagdgicas e interesses da turma, pois isso ira ajuda-lo em seu
planejamento e na construcdo de estratégias para o ensino de Lingua

Portuguesa e Literatura.

“[...] fago sondagens a partir de questionarios e testes de nivelamento, mas
esse desenho é realmente aprofundado na leitura das producdes de textos
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propostas aos estudantes. A partir dessas sondagens e producdes, tomo
notas especificas sobre as dificuldades particulares de cada estudante e
dificuldades gerais que a turma apresenta.” (Professora do Sujeito A)

“A producgdo de textos € uma das ferramentas mais utilizadas por mim para
estimar as principais dificuldades linguisticas dos alunos. A partir dela,
costumo elencar os elementos gramaticais/semanticos a serem mais
enfatizados nas aulas. Outra estratégia € a discussdo das questdes que
ofereceram maior dificuldade aos alunos durante as avalia¢6es, a fim de que
eu possa compreender quais sao especificamente suas necessidades.”
(Professora do Sujeito B)

8. E aconselhavel que o professor reflita acerca da duracgéo das atividades em

sala de aula para que elas néo sejam tao longas.

“Sabendo de sua dificuldade de concentracdo, procuro diversificar as
atividades durante a aula, a fim de que ndo durem mais do que 20min. Nem
sempre isso é possivel, mas tenho percebido que a maior diversidade de
exercicios e a divisao do conteddo em unidades menores é favoravel ndo sé
ao [Sujeito B], mas a turma como um todo.” (Professora do Sujeito B)

9. E importante que o professor trabalhe a interpretacdo dos enunciados dos
exercicios e provas com toda a turma e ndo somente em particular com o aluno
com TDAH, pois se esse ndo quer um tratamento diferenciado ou ainda nao
tem o diagnostico, a explicacdo para a turma o inclui também. Além disso, o

professor pode disponibilizar mais tempo para a turma realizar provas e tarefas.

“Aqui no Instituto Federal eles pediram se eu queria alguma coisa diferente,
tempo a mais [pra] fazer a prova, que o professor lesse as questdes e me
explicasse. Dai eu disse que ndo, porque eu ndo queria um tratamento
especial, dai eu... ndo pedi mais por ajuda.” (Sujeito B)

“[...] para o meu planejamento, apenas reservo mais tempo em sala de aula
para a leitura e execucao de tarefas e estou atenta para possiveis pontos
especificos com relagcdo a escrita (observando se ha desorganizacéao,
problemas ortograficos especificos, se a caligrafia revela algo sobre a
coordenacgdo motora fina).” (Professora do Sujeito A)

10. Evitar ruidos durante a leitura dos alunos em sala de aula. E importante que
haja siléncio nos momentos de leitura, pois os estudantes com o diagndstico
de TDAH se distraem facilmente e ndo conseguem se concentrar totalmente
na leitura. E aconselhavel evitar conversas, fazer a chamada da turma ou

explicar o contelldo nesses momentos.

11.Com relagéo a interpretacdo de obras literarias, € aconselhavel a construcao
de mapas mentais coletivamente acerca de obras e estéticas literarias lidas. E

importante o professor trabalhar a interpretacdo e a leitura, tanto de obras
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cldssicas da literatura quanto de obras literarias atuais, tendo em vista o

desenvolvimento da escrita e da proficiéncia leitora dos alunos.

“Na verdade, eu tenho facilidade para ler qualquer tipo de textos, assim...

porque eu sempre li bastante, dai eu tenho uma certa difi/uma facilidade... ja
[pra] ler assim, mas eu sou meio ruim em interpretar eles [...]" (Sujeito A)

[...]a compreensao de/do que estava escrito, eu ndo sei se é a mesma coisa,
mas a interpretacdo de texto € algo complicado. E que se tiver algumas
palavras dificeis e uma escrita mais dificil que nao for algo simples, acaba se
tornando mais dificil de entender pra mim, assim. Dai eu acabo ndo entendo
bastante esse tipo de leitura, assim.” (Sujeito B)

“[...] os textos menos formais sdo mais faceis de ler pra mim [...] que é o que
eu mais gosto de ler, também.” (Sujeito B)

“Eu leio bastante, eu leio muitos livros [...] sdo livros com um tipo de/ndo é
uma leitura mais séria, é algo sobre aventura como eu disse que eu gostava,
mas tem algumas palavras dificeis, uns textos mais dificeis de se ler e dali,
isso tem me ajudado bastante a.... a interpretar o texto, a conhecer palavras
mais dificeis, a escrever melhor também. E... eu nunca fui um cara de gostar
de escrever e dai, isso me ajudou bastante a... escrever melhor e escrever
mais, assim.” (Sujeito B)

“Essa multiplicidade de perfis e necessidades em muito contribuem para o
desenvolvimento das aulas de lingua portuguesa, tendo em vista que as
leituras realizadas propiciam discussdes de interpretacdo que sé&o
enriquecidas com os diversos olhares dos estudantes.” (Professora do Sujeito
A)

“A interpretagcdo também é uma atividade recorrente para verificar o nivel de
proficiéncia leitora.” (Professora do Sujeito B)

12.Na medida do possivel, buscar trazer impressos os textos a serem lidos na
aula. Os textos impressos podem proporcionar um contato fisico com o texto e,
assim, o aluno poderd fazer a suas anotacbes/marcacdes. A leitura em
notebook ou em celulares pode dispersar a atencdo dos alunos, dificultando a
concentracdo deles no texto. Sabe-se, € importante mencionar, da importancia
da sustentabilidade, diminuindo-se o uso do papel em sala de aula. Também
se sabe que, dependendo da realidade escolar, ndo € possivel usar textos
impressos. Por isso, na medida do possivel, é aconselhavel trazer impressos

0S textos.

“Eu ndo gosto de ler ... coisa digital, PDF essas coisas em celular e [tals], eu
gosto mais de livro fisicos [...]" (Sujeito B)

13.Conscientizar os alunos sobre o uso “ponderado” de dispositivos modveis
durante as atividades e momentos de leitura. E importante o professor alertar

sobre a dificuldade de concentracdo e compreensédo do texto que os alunos
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com TDAH podem vir a ter, se usarem os dispositivos moveis em excesso
durante a aula. Contudo, salienta-se também, conforme se averiguou nas aulas
observadas, que alunos que ndo possuem diagndéstico de TDAH também se

distraem facilmente durante a aula ao utilizar seus smart phones.

14.Trabalhar as diferentes habilidades linguisticas, ouvir, falar, ler e escrever. E
aconselhavel que o professor trabalhe e avalie o conhecimento dos alunos com

diferentes instrumentos, buscando diversificar as suas aulas.

No Ensino Médio, a area tem a responsabilidade de propiciar oportunidades
para a consolidacao e a ampliacao das habilidades de uso e de reflexdo sobre
as linguagens — artisticas, corporais e verbais (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita) —, que sédo objeto de seus diferentes componentes (Arte,
Educacao Fisica, Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa). (BNCC, 2018, p. 474)

Cabe ao Ensino Médio aprofundar a andlise sobre as linguagens e seus
funcionamentos, intensificando a perspectiva analitica e critica da leitura,
escuta e producdo de textos verbais e multissemitticos, e alargar as
referéncias estéticas, éticas e politicas que cercam a producéo e recepgao
de discursos, ampliando as possibilidades de fruicdo, de construgcéo e
producdo de conhecimentos, de compreensdo critica e intervencdo na
realidade e de participacdo social dos jovens, nos &mbitos da cidadania, do
trabalho e dos estudos. (BNCC, 2018, p. 490)

“[-..] quando o conteudo é mais escrito, tipo, ano passado, tipo, a gente
aprendeu parnasianismo, essas coisas assim, eu tinha uma certa dificuldade,
de como era... 0s textos eram escritos de comol/tipo, guardar eles na cabeca
[...] eu tive que ir bem em outras coisas, tipo, em trabalhos e eu estudava
mais nas partes que eu sabia e deixei essas partes, assim, mais de canto.”
(Sujeito A)

“Também em fungdo de conhecer o diagndstico, reflito sobre introduzir
glossarios em determinados textos, incluir imagens para auxiliar a
interpretacdo de textos ou disponibilizar videos relacionados aos contetdos
trabalhados para que os estudantes tenham acesso multimodal ao que
estamos ou estaremos discutindo.” (Professora do Sujeito A)

“Para favorecer a superagado das dificuldades, promovo a leitura de obras
literarias durante o trimestre, prevendo trabalhos de avaliagéo diferenciados.”
(Professora do Sujeito B)

15.E importante que o professor faca e entregue um feedback individualmente e
coletivamente para os alunos acerca dos resultados obtidos nos instrumentos
avaliativos e possibilite a reescrita dos trabalhos. Assim, os alunos teréo
conhecimento sobre o desenvolvimento de seu proprio aprendizado e

oportunidade de aprimora-lo.

“Essas dificuldades s&o trabalhadas pontualmente com a projecdo de
extratos de textos desindentificados da turma e em bilhetes de reescrita
entregues para cada produgao de texto.” (Professora do Sujeito A)
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“As redagbes passam sempre por uma reescrita, a fim de desenvolver a
coesdo e a coeréncia linguistica. Os estudos orientados sdo, também, um
espaco para que o aluno revele suas dificuldades e para que colabore com o
professor no desenvolvimento de estratégias para superacdo das
dificuldades.” (Professora do Sujeito B)
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CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade possui sintomas que
aparentemente pode-se notar em sujeitos que ndo tém o diagndéstico. Sabe-se que
pessoas que tém o diagnostico de TDAH apresentam sintomas como dificuldade de
concentragdo, inquietacdo, facilidade em distrair-se, dificuldade de manter a atengao
em algo por muito tempo e dificuldade em reter conteddo, sendo esses
comportamentos considerados como peculiaridades quando ocorrem com muita
frequéncia. Observa-se que, geralmente, em uma turma nao existe uma
homogeneidade entre os alunos, cada um possui suas particularidades e dificuldades,
evidenciando sintomas parecidos com 0s que sdo notados no TDAH. Diante disso,
percebe-se que o professor pode trabalhar diferentes estratégias relacionadas a
leitura e ao letramento em sala de aula, pensando em todos os alunos e, por
consequéncia, ele conseguira incluir também os alunos que possuem dificuldades
relacionadas ao diagnostico de TDAH. O professor precisa, entdo, considerar as
dificuldades da turma e também as dificuldades especificas de cada estudante.

Ressalta-se que ndo é somente fungcéo do professor desenvolver a incluséo, é
um papel fundamental de todos da sociedade. E importante que haja uma relacio
entre a escola, o aluno, a familia e especialistas da area da saude, na construcéo de
praticas inclusivas e de uma educacdo de qualidade. O trabalho de todos, em prol do
aluno, fard com que o desenvolvimento do seu aprendizado seja menos dificil e mais
prazeroso. E essencial que exista um ambiente de inclusdo, em que os alunos se
sintam pertencentes em diferentes contextos sociais e educacionais e ndo excluidos
deles.

O objetivo geral da presente pesquisa, foi a construcdo de propostas de
estratégias didatico-pedagogicas inclusivas para professores de Lingua Portuguesa
no Ensino Médio, particularmente no ambito da Educacédo Profissional, a partir de
investigacbes e andlises de sujeitos com diagnéstico de TDAH inseridos nesse
contexto educacional. Percebe-se, ao fim da pesquisa, que foi realmente possivel
tracar diferentes estratégias a partir dos resultados obtidos nos trés instrumentos de
coleta de dados (historia oral de alunos com TDAH, questionarios para os professores
de Lingua Portuguesa desses alunos e observacao de aulas), considerando-se que
sejam passiveis de serem aplicadas e/ou adaptadas a diversas realidades escolares

e ndo somente a realidade escolar dos sujeitos de pesquisa.
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Com relacdo aos objetivos especificos, eles foram essenciais no processo e no
desenvolvimento dessa pesquisa. Pdde-se investigar e analisar a historia oral de
alunos com diagnostico de TDAH, que estavam inseridos no contexto de Lingua
Portuguesa no Ensino Médio, sob a perspectiva do desenvolvimento de sua leitura e
de seus letramentos na escola. Através dos instrumentos de coleta de dados foi
possivel, ndo somente, investigar as estratégias construidas pelos préprios alunos
para lidar com as demandas linguisticas e pedagdgicas na disciplina de Lingua
Portuguesa, mas também, pdde-se analisar estratégias desenvolvidas pelas
professoras dos mesmos.

Logo, as estratégias aqui sugeridas podem e devem ser adaptadas de acordo
com as caracteristicas do aluno com diagnéstico de TDAH, com o perfil da turma e
com a metodologia do professor, contudo percebe-se que elas também podem ser
empregadas e/ou adaptadas em aulas de disciplinas. Verificou-se, a partir dos
resultados, a diversidade nas caracteristicas entre o Sujeito A e o Sujeito B e, também,
entre as professoras, possibilitando uma abrangéncia maior no uso dessas
estratégias. O Sujeito A, por exemplo, relatou que aprende com a escrita, assim, em
uma das estratégias € aconselhavel que o estudante faca anotacdes, mapas mentais
e/ou lembretes no caderno. Com relagéo ao Sujeito B, em que hiperatividade € mais
evidente, observou-se a importancia de mudar a rotina em sala de aula e as
atividades, de maneira que o aluno consiga manter-se concentrado por mais tempo.
Para além disso, essas estratégias podem ser utilizadas por alunos que ndo possuem
o diagnéstico de TDAH, mas, de alguma maneira, elas podem ajuda-los no seu
aprendizado.

Para encaminhamentos futuros, espera-se que essas estratégias possam vir a
ser colocadas em pratica e, assim, aprimoradas. E essencial que o professor estude
e crie formas de auxiliar o estudante com o diagnéstico de TDAH, pois, segundo
SINPRO-RJ (2003), tendo como base o autor Milton Genes,

O TDAH apresenta um grande impacto no desenvolvimento educacional da
crianca. O risco de fracasso escolar é duas a trés vezes maior em criangas

com TDAH do que em criancas sem o transtorno e com inteligéncia
equivalente.” (GENES, 2003, p. 42).

E importante enfatizar que ndo é somente no caso do TDAH que os professores
de Lingua Portuguesa devem procurar estudar e pesquisar estratégias e formas de

adaptar e/ou viabilizar atividades para os alunos, mas em todos os casos de incluséo.
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Além disso, destaca-se que todos os professores de diferentes areas do
conhecimento devem considerar as dificuldades e facilidades de seus alunos quando
forem fazer o seu planejamento das aulas. A leitura e o letramento ndo devem ser
estudados somente na disciplina de Lingua Portuguesa, € preciso estuda-los em todas
as areas. Sabe-se que pesquisar, criar e aplicar estratégias néo é algo facil, mas esses

alunos merecem e seus direitos estédo legalmente garantidos.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

. INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
[Para pais e responsaveis]

Eu, , RG

, CPF declaro saber da

participagao de meu/minha filho/a
na

pesquisa :
desenvolvida pelo/a pesquisador/a
, aluna do curso

, orientada pela

, 0slas quais

podem ser contatados/as pelos e-mails e
ou telefones e . O

presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem por objetivos: a)
; b) ;

C) , € 0s instrumentos utilizados séo:
1) 2)
3)

Compreendo que tenho
liberdade de retirar 0 meu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizacdo alguma. A qualquer momento, posso buscar maiores esclarecimentos,
inclusive relativos a metodologia do trabalho. Os/as responsaveis pela pesquisa
garantem o sigilo, assegurando a privacidade dos sujeitos quanto aos dados
envolvidos na pesquisa. Declaro compreender que as informacdes obtidas s6 podem
ser usadas para fins cientificos, de acordo com a ética na pesquisa, € que essa
participagdo ndo inclui nenhum tipo de pagamento.

, de de 20 .

Nome legivel do responsavel:

Assinatura do responsavel:

Instituto Federal do Rio Grande do Sul - Campus Feliz
Rua Princesa Isabel, 60, Bairro Vila Rica - Feliz— RS
Fone/Fax: (51) 3637-4401
www.ifrs.edu.br/feliz


mailto:________________
file:///C:/Users/Usuario/Documents/LICENCIATURAS/Letras/Estágio%20Supervisionado/ESLI%202_2018-2/www.ifrs.edu.br/feliz
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

. INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
[Para os sujeitos participantes da pesquisa]

Concordo em participar, como voluntario/a, da pesquisa
, que tem
como pesquisador/a responséavel , aluno/a
, orientado/a pela
, o0s/as quais podem ser

contatados/as pelos e-mails e ou
telefones e . O presente trabalho
tem por objetivos: a) ;
b) ;
C) . Minha
participagcdo  consistira em: 1) ,  2)

. Compreendo que esse estudo
possui finalidade de pesquisa, e que os dados obtidos serdo divulgados seguindo as
diretrizes éticas da pesquisa, assegurando, assim, minha privacidade. Sei que posso
retirar meu consentimento quando eu quiser, e que ndo receberei nenhum pagamento
por essa participacao.

: de de 20 .

Nome legivel do responsavel:

Assinatura do responsavel:

Instituto Federal do Rio Grande do Sul - Campus Feliz
Rua Princesa Isabel, 60, Bairro Vila Rica - Feliz— RS
Fone/Fax: (51) 3637-4401
www.ifrs.edu.br/feliz


file:///C:/Users/Usuario/Documents/LICENCIATURAS/Letras/Estágio%20Supervisionado/ESLI%202_2018-2/www.ifrs.edu.br/feliz
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

. INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo em participar, como voluntario/a, da pesquisa intitulada
: que tem como
pesquisador/a responsavel , aluno/a da

, orientado/a pela
os/as quais podem ser contatados/as pelos e-mails
ou telefones e
. O presente trabalho tem por objetivos:

a) ;
b) ;
C) :
Minha participagdo consistirdA em: 1) 2)
Declaro compreender
que as informacdes obtidas s6 podem ser usadas para fins cientificos, de acordo com

a ética na pesquisa, e que essa participacao nao inclui nenhum tipo de pagamento.

(¢

,_de_  de20 .

Nome legivel do responsavel:

Assinatura do responsavel:

Instituto Federal do Rio Grande do Sul - Campus Feliz
Rua Princesa Isabel, 60, Bairro Vila Rica - Feliz— RS
Fone/Fax: (51) 3637-4401
www.ifrs.edu.br/feliz


http://www.ifrs.edu.br/feliz
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APENDICE D - ROTEIRO PARA A HISTORIA ORAL

Infancia

Pergunta

Motivagéao

1.Conte quais sao as principais

lembrancas que vocé tem da sua
infancia e 0 que vocé mais gostava de
fazer.

Nervoso
Calmo
(3 Envergonhado
(J Falante
(3 Triste

Saber qual é a relagdo do aluno com a

sua infancia.

2.Relate sua rotina durante o dia e
durante a semana quando vocé era
crianca?

Nervoso
Calmo
Envergonhado
U Falante
O Triste

Saber se o aluno tinha alguma rotina

programada pelos responsaveis.

3.Quando vocé era crianca, 0 que vocé
gostava de ler?

() Nervoso

() calmo

O Envergonhado
Falante

(O Triste

Descobrir se o aluno tinha o habito de

ler.

4.Alguém incentivou vocé a ler na

infancia?

() Nervoso

(1) calmo
Envergonhado

Falante
() Triste

Sobre o diagndéstico de TDAH

Pergunta

Saber se quando pequeno o aluno
estava inserido em um meio que

proporcionasse e instigasse a leitura.

Motivagéao

5.Quando e como vocé e sua familia
chegaram ao diagndéstico de TDAH?

() Nervoso

() Calmo

() Envergonhado
() Falante

Saber como foi 0 processo que o aluno
e a sua familia passaram para descobrir

o diagnastico.
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() Triste

6.Como vocé se sentiu em relacdo ao
diagndstico?

Nervoso
Calmo
(J Envergonhado
U Falante
O Triste

Saber como foi a primeira reagdo do
aluno diante do diagnéstico de TDAH.

7.Como seus pais reagiram?

(3 Nervoso

(1) calmo

() Envergonhado
(O Falante

() Triste

Saber
providéncias que a familia tomou diante
do diagndstico de TDAH.

quais foram as primeiras

8.Naquela época, houve indicacdo de
alguma medicacao?

(J Nervoso

(J calmo

() Envergonhado
(3 Falante

(3 Triste

Descobrir se houve medicacdo nesse

periodo inicial do diagndstico.

9.Na escola houve alguma adaptacao
com relacéo a isso?

(3 Nervoso
J calmo
J Envergonhado
() Falante
UJ Triste
Ensino

Pergunta

Verificar se a escola estava envolvida e

se houve apoio da mesma.

Fundamental
Motivacao

10.Quais séo as principais lembrancas
da do
Fundamental?

(3 Nervoso

(J calmo

(3 Envergonhado
(J Falante

(3 Triste

escolares época Ensino

Saber quais lembrangas marcaram esse

periodo escolar para o aluno.

11.Quando vocé estava estudando no
Ensino Fundamental, vocé lembra de ter
tido dificuldades em alguma matéria?
() Nervoso

Descobrir qual era a relacdo do aluno
com as matérias e conteudos dados

nessa época e se houve alguma
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(J calmo

(J Envergonhado
U Falante

O Triste

dificuldade em particular na disciplina de

Lingua Portuguesa.

12.Com relacdo a disciplina de Lingua
Portuguesa no Ensino Fundamental,
vocé tinha alguma dificuldade com
relacdo a leitura?

(Se  sim,
dificuldades?)

() Nervoso

() calmo

() Envergonhado
() Falante

U Triste

quais eram essas

Ensino Médio

Pergunta

Saber qual era a relacdo do aluno com a
disciplina de Lingua Portuguesa e com a
leitura antes do ingresso no Ensino
Médio.

Motivacao

13.Atualmente, no Ensino Médio

Técnico do IFRS Campus Feliz, vocé
tem dificuldades em alguma matéria?
Conte-me.

(J Nervoso

(3 calmo

() Envergonhado
(3 Falante

) Triste

Descobrir se as dificuldades que o aluno

tinha no Ensino Fundamental se

mantém no Ensino Médio.

14.Vocé acredita que tem alguma

dificuldade na disciplina de Lingua
Portuguesa e Literatura? O que vocé faz
para lidar com essas dificuldades?

(J Nervoso

() calmo

O Envergonhado
) Falante

(O Triste

Descobrir qual é a relacdo do aluno com
a disciplina de Lingua Portuguesa e
Literatura e quais sdo as estratégias

usadas pelo aluno na disciplina.

15.Na disciplina de Portugués, como € a
sua relacdo com a leitura? Quais textos
vocé tem mais facilidade de ler?

(3 Nervoso
() calmo
() Envergonhado

Descobrir se o aluno tem alguma

estratégia para fazer leituras e

desenvolver seu letramento.
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() Falante
C] Triste

16.Vocé criou estratégias proprias para
ler, compreender e fazer tarefas nas
de
Literatura?

(J Nervoso

() calmo

(O Envergonhado
() Falante

() Triste

aulas Lingua Portuguesa e

Descobrir se o aluno desenvolveu

estratégias voltadas para a leitura,
compreensao de textos e realizagéo de
tarefas para a disciplina de Portugués e

Literatura.

17.Como € a sua relagdo com a leitura
fora da sala de aula? (Livros, revistas,
géneros digitais)

() Nervoso

(1) Calmo

(1) Envergonhado
() Falante

() Triste

Acompanhamento e TDAH atualmente

Pergunta

Saber 0 que o aluno gosta de ler e se ele

possui uma rotina de leitura no dia a dia.

Motivacao

18.Atualmente, vocé acha que o TDAH
afeta de alguma forma a sua vida social?

(J Nervoso

(3 calmo

(J Envergonhado
(3 Falante

) Triste

Saber qual € a visdo que o aluno tem
sobre TDAH e sua relagcdo com o0s

outros.

19.Atualmente, vocé tem algum

acompanhamento de especialista ou
acompanhamento escolar?

(1) Nervoso
Calmo
Envergonhado

UJ Falante

() Triste

Saber se existe alguma relagéo entre a

familia, aluno, instituicdo e especialistas.

20.Qual a do

acompanhamento?

(J Nervoso
Calmo
O Envergonhado

importancia

Saber qual é a perspectiva do aluno com

relacdo ao  diagnostico e ao

acompanhamento.
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Falante
Triste

21.0 que vocé aprendeu com o TDAH

gue vocé poderia compartilhar com as

que recebem o

outras pessoas

diagndstico?

(3 Nervoso

() calmo

(O Envergonhado
() Falante

() Triste

Saber qual € a relacdo que o aluno

estabeleceu com o diagnéstico de TDAH
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APENDICE E - QUESTIONARIO ON-LINE PARA PROFESSORES

1. Qual é o seu olhar sobre as dificuldades de aprendizagem da lingua materna no Ensino

Médio Técnico? Explique. *

2. Na sua aula de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe as
necessidades/dificuldades de aprendizagem de seus alunos no Ensino Médio Técnico?

Explique. *

3. Qual é o seu olhar sobre inclusédo? *

4. Qual é o seu preparo para trabalhar/propiciar inclusdo nas suas aulas de Lingua

Portuguesa e Literatura no Ensino Médio Técnico? *

5. Nas suas aulas de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe o comportamento
e desenvolvimento da aprendizagem do Sujeito A( ) B( )?*

6. Qual é a importancia de ter conhecimento acerca do diagnostico de TDAH para o seu

planejamento? *




APENDICE F - FICHA DE OBSERVACAO DE AULA

72

Sujeito A( ) SujeitoB ( )

Turma:

Turno:

Disciplina: Lingua Portuguesa e Literatura

Periodos:

Conteudo:

Atividades:

Concentragao:

O sujeito permanece concentrado na atividade por muito tempo? ( ) Sim () Néo
O sujeito se distrai facilmente? ( ) Sim ( ) Nao

O sujeito consegue cumprir as atividades propostas? () Sim () Néo
Observagoes:

Postura e comportamento

O sujeito usa o celular ou notebook durante as explicacdes da professora?

( )Sim ( ) Nao

O sujeito permanece sentado durante a aula? ( ) Sim ( ) Nao

O sujeito se movimenta na sala durante a aula? ( ) Sim ( ) N&o

O sujeito fica inquieto ou impaciente durante as explicacées? ( ) Sim () Nao

Observacgoes:
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Relagdo com os colegas:

O sujeito conversa com os colegas? ( ) Sim ( ) Nao

O sujeito tira duvidas/pede ajuda para os colegas? ( ) Sim ( ) N&o
Houve algum comentério que constrangeu o sujeito? ( ) Sim ( ) N&o
Observagoes:

Relagdo com a professora:
O sujeito faz perguntas durante as explicacdes do conteudo? ( ) Sim ( ) N&o
O sujeito solicitou ajuda individual da professora? ( ) Sim ( ) Nao

Observagoes:
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APENDICE G - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA GRAVADA

(E) - Entrevistadora
(SA) - Sujeito A

Tematica: Infancia

E: Conte quais sé@o as principais lembrancas que vocé tem da sua infancia e o que
vOcé mais gostava de fazer.

SA: Eu acho que as principais coisas foram quando eu morei na casa da minha tia e
eu brincava com os meus amigos todos os dias, até escurecer.

SA: E qual era a segunda pergunta?

E: O que vocé mais gostava de fazer?

SA: Acordar de manha para olhar desenho.

E: Relate sua rotina durante o dia e durante a semana quando vocé era crianca?

SA: Eu ia de manha para a escola e de tarde eu brincava com os meus amigos.

E: Quando vocé era crianga o0 que vocé gostava de ler?
SA: Eu lia bastante... Como é que é o nome? Diario de um banana. Eu lia mais livros
assim, depois que eu comecei a ler, tipo/mais/livros mais sérios. Nada era assim...

eram meio bobinhos.

E: Alguém incentivou na infancia vocé a ler?

SA: Néo.

E: E na escola?

SA: Uma e outra professora, assim, que tipo tinha/abria o horario obrigatério [pra]
pega[r] e trocalr] livro, mas eles ndo se importavam se [tu lia] ou ndo. Era so6 [pra]

troca[r] mesmo.

Tematica: Sobre o diagnostico de TDAH

E: Quando e como vocé e sua familia chegaram ao diagnéstico de TDAH?

SA: Naverdade eu cheguei sozinha a essa conclusao... e foi ano passado. Foi no final
do ano passado que eu nao [tava] entendendo porque que eu estudava tanto e

chegava na hora da prova e eu nédo conseguia guardar nada. E até mesmo depois,
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assim, eu esquecia muito rapido, eu sentava e ndo conseguia me concentrar e eu via
que tinha alguma coisa errada, que néo podia ser normal isso, e ai eu falei [pra] minha
mae que eu nao tava conseguindo mais levar daquele jeito e ela/eu pedi pra ela me
levar em uma psicologa, e ai, primeiro ela pediu pra mim vir aqui, dai eu conversei
com ela e ai ela falou “[ah], tu provavelmente tem TDAH”". Dai eu tive que sair daqui,
ai eu fui pra uma mais perto da minha casa e ela falou/ela realmente confirmou que
eu tinha o TDAH. SO que ela disse que eu consegui Vé isso agora porque é quando
eu realmente preciso me esforcar mais, que é/ no fundamental eu ndo precisava, tipo,
desse empenho todo, eu nédo tinha tanta necessidade... de aprender tanta coisa,
porque era mais, tipo, a gente cola ou... as provas eram mais faceis. Mas foi s6 ano

passado mesmo que eu descobri isso.

E: Como vocé se sentiu em relacdo ao diagndstico?

SA: Eu senti um certo alivio, porgue... eu pensei que... Sse eu conseguisse tratar isso,
de alguma forma, talvez eu ndo fosse realmente burra, porqgue eu me senti muito burra.
E, eu acho que foi realmente um grande alivio mesmo. Tipo, até agora me ajuda

depois que eu tomo remédio, assim, me ajuda/me ajudou melhor, bem mais.

E: Como seus pais reagiram?

SA: O meu pai ndo sabe porque a minha mée disse que ele vai achar uma bobagem,
assim como a minha mée acha/que ela acha que ndo € nada, mas... ela s6 acha que
isso é tipo, uma justificativa pra minha burrice. Entdo... por isso que eu quase nao falo
[pra] ninguém que eu tenho isso.

E: Naquela época, houve indicacédo de alguma medicacao?
SA: Sim, Ritalina.

E: Na escola houve alguma adaptacdo com relagéo a isso?
SA: Nao.

Tematica: Ensino Fundamental
E: Quais séo as principais lembrancas escolares da época do Ensino Fundamental?
SA: Eu sempre tive, tipo, muita dificuldade de prestar atengcéo no que o professor fala.

Ai eu chegava em casa e lia, tipo, estudava em casa mesmo, sempre foi assim. Acho
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que é por isso que eu ndo tenho muita lembranca de dificuldade. Porque eu sou
melhor em escrever, eu aprendo assim. Ai o que eu néo sabia eu pedia cola pros
meus amigos, dai eu ndo sentia esse grau de dificuldade, entdo pra mim foi

relativamente facil, o meu ensino fundamental.

E: Quando vocé estava estudando no Ensino Fundamental, vocé lembra de ter tido
dificuldades em alguma matéria?

SA: Histéria. E, porque era um contetido que eu tinha que I1é e eu lia, lia, lia e néo
conseguia gravar nada na minha cabeca. Eu lia uma frase e eu ja tinha esquecido ela,
ai eu tinha que Ié. Eu me lembro de uma vez que eu [tava] estudando, deitada na
cama, eu [tava] lendo e eu comecei a chorar, e eu falei pra minha mae que eu néo
tinha conseguido ler, entender nada porque eu tinha lido a manha inteira aquele texto,
nao tinha conseguido guardar nada na cabeca. Aquela foi, tipo, a coisa que eu mais

lembro assim, que me marcou... foi mais marcante [pra] mim.

E: Com relacéo a disciplina de Lingua Portuguesa no Ensino Fundamental, vocé tinha
alguma dificuldade com relagéo a leitura? (Se sim, quais eram essas dificuldades?)
SA: N&o. Eu sempre fui melhor, assim, em portugués. Mas em relacdo a regras,

assim, eu nunca consegui gravar muito na cabeca.

Tematica: Ensino Médio

E: Atualmente, no Ensino Médio Técnico do IFRS Campus Feliz, vocé tem dificuldades
em alguma matéria?

SA: Matematica.

E: A: Por que?

SA: Porque € mais numeros e ldgica, e sdo formulas e coisas que eu tenho que
guardar na cabeca, que eu realmente n&o consigo. No caso que eu tenho que escrever
muito, muito, muito, tipo, por um longo tempo até eu conseguir gravar. E isso dificulta

um pouco.

E: Vocé acredita que tem alguma dificuldade na disciplina de Lingua Portuguesa e
Literatura? O que vocé faz para lidar com essas dificuldades?
SA: Acho que sim que quando o contetudo é mais escrito, tipo, ano passado, tipo, a

gente aprendeu parnasianismo, essas coisas assim, eu tinha uma certa dificuldade,
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de como era... 0s textos eram escritos de como/tipo, guardar eles na cabeca. Isso era
uma coisa que me prejudicou um pouco, que eu ndo conseguia lembrar qual que era
qual, isso foi... acho que foi a minha/a parte que eu mais tive dificuldade.

E: E como vocé fez para lidar com essas dificuldades?

SA: Eu ndo consegui, eu tive que ir bem em outras coisas, tipo, em trabalhos e eu

estudava mais nas partes que eu sabia e deixei essas partes, assim, mais de canto.

E: Na disciplina de Portugués, como é a sua relacdo com a leitura? Quais sao 0s
textos que vocé tem mais facilidade para ler?

SA: Na verdade, eu tenho facilidade para ler qualquer tipo de textos, assim... porque
eu sempre li bastante, dai eu tenho uma certa difi/uma facilidade... ja [pra] ler assim,
mas eu sou meio ruim em interpretar eles, porque pra mim qualquer um é mais ou

menos facil.

E: Vocé criou estratégias proprias para ler, compreender e fazer tarefas nas aulas de
Lingua Portuguesa e Literatura?

SA: N&o sei se € uma estratégia, mas tipo eu paro, eu me concentro ao maximo eu
falo/eu leio a primeira pala/frase, tipo, paragrafo em voz na/tipo/na cabeca e depois
eu leio em voz alta, pra mim poder escutar o que eu [t6] falando. E uma forma de

gravar na cabeca, mais facil pra mim.

E: Como é a sua relacao com a leitura fora da sala de aula? (livros, revistas, géneros
digitais)

SA: Eu leio bastante livros, revistas e jornal, assim, ndo, mas bastante livros.

Tematica: Acompanhamento e TDAH atualmente
E: Vocé acha que o TDAH afeta de alguma forma a sua vida social?
SA: Minha vida social... ndo. Dependendo, porque se/nesse momento sim porque eu

deixo de sai[r] [pra] estudar mais. Ai eu acho que nesse aspecto sim, atrapalha.

E: Atualmente, vocé tem algum acompanhamento de especialista ou
acompanhamento escolar?
SA: Nao... eu falei com a Ana Paula esses dias, mas nao &, tipo, um a-com-pa-nha-

mento. Entao, nao.
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E: Qual a importancia do acompanhamento?
SA: Acho que me ajudaria a me organizar e a saber lidar... mais com/de que forma/tipo
guando/qual matéria eu tenho que dar prioridade, o tempo que eu tenho que estudar

de cada uma, isso seria bom [pra] me ajudar nisso.

E: O que vocé aprendeu com o TDAH que vocé poderia compartilhar com as outras
pessoas que recebem o diagnostico?
SA: De que eu ndo sou burra... que... € uma coisa que eu tenho, que eu ndo posso

mudar, mas eu posso aprender a lidar com ela e melhorar isso.
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APENDICE H - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA GRAVADA

(E) - Entrevistadora
(SB) - Sujeito B

Tematica: Infancia

E: Conte quais sédo as principais lembrancgas que vocé tem da sua infancia e o que
vOcé mais gostava de fazer.

SB: Eu jogava bastante bola no meu primo que é meu vizinho, eu gostava bastante
de assistir desenho, filme e jogar, eu jogava bastante. Eu tinha muitos amigos na
escola e todos os dias antes da aula a gente brincava de pega-pega. Eu ndo era bom
em matematica, era a pior matéria pra mim, até hoje é. E.... eu gostava bastante em
subir em arvores. Que era uma das coisas que eu mais gostava de fazer, assim, que

era subir em arvores e brincar que elas eram naves espaciais, assim.

E: Relate sua rotina durante o dia e durante a semana quando vocé era crianca?

SB: Eu acordava de manha, depois que 0 meu pai/antes de meu pai sair, depois que
ele saia, eu ia na minha vo, que é minha vizinha também. E assistia desenho ... la e
dai ela fazia 0 meu almoco todo dia e eu ia pra escola, dai eu ficava na escola até...
onze e quarenta e cinco e dai depois da escola eu vinha pra casa de van e ... ndo, eu
falei errado, mas tudo bem... é que sd/é que eu estudei de tarde e de manha. De tarde,
eu acordava de manha e ia na minha vo, assistir desenho como eu disse, depois eu
ia pra casa e eu jogava ou ia assistir o meu irmao jogando. E quando eu estudava de
manha, eu acordava as seis, fazia o meu café, alimentava os meus cachorros e ia pra
parada esperar a van. Dai eu ia pra escola, estudava até onze e quarenta e cinco e

dai eu ia pra casa e dai em casa eu jogava bastante... até de noite, assim. E isso.

E: Quando vocé era crianca o que vocé gostava de ler?
SB: A mesma coisa que eu gosto de ler hoje, que € aventura, ficcdo, coisas sobre
mitologia, elfos, andes, sobre essas racas de fantasias, sobre historias de guerreiros

de/da épocas medievais, castelos, essas coisas, aventuras.

E: Quem incentivou na infancia vocé a ler?
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SB: A gente tinha uma professora de portugués que... toda aula de portugués ela
deixava uns dos periodos pra leitura e dai, caso tu ndo tinha um livro que tu quisesse
ler, ela pedia pra ti ir na biblioteca da escola mesmo, escolhesse um livro de |4 e dai
tu tinha que ler aquele livro, assim... que ela incentivava a gente a ler, todo/todas as

aulas de portugués. E dai, isso que me fez gostar bastante de ler, assim.

Temaética: Sobre o diagnostico de TDAH

E: Quando e como vocé e sua familia chegaram ao diagnéstico de TDAH?

SB: Quando eu [tava] na 6° série... que... eu sai de um estagio com “muito bom de
notas” e acabei... ficando com umas notas ruins... dai a minha... mde me levou na
psicologa da escola, [pra] conversar, porque que eu [tava] com notas ruins e essas
coisas. E dai, a psicologa pediu pra minha mae me levar pra um psiquiatra, porque
ela achava que eu tinha/que eu era muito hiperativo e tinha muita falta de atengéo e
dai, eu fui pra Porto Alegre num psiquiatra. E dai ele me fez algumas perguntas, pediu
um pouco da minha rotina também e dai, ele disse que eu tinha TDAH e ... no mesmo
dia, ele me receitou Ritalina que € um remédio pra... falta de atencdo e um pouco de

hiperatividade.

E: Como vocé se sentiu em relacdo ao diagnostico?

SB: Eu ndo gosto da ideia de... ser o diferente, entdo... como eu tinha TDAH, eu era
um cara gue... ndo era como os demais, dai eu ficava meio triste, assim, e como eu
tinha que tomar remédio todo dia de manha, depois do almoco, tinha que tomar todos
os remédios/eu tomei remédio por muitos anos, eu me achava bem diferente assim e
isso me deixava meio triste... assim. E eu fiquei meio triste com o diagndstico porque

eu queria ser normal, assim.

E: Como seus pais reagiram?

SB: Normal, eles me apoiaram, me ajudaram bastante... porque como eles que foram
atrds de me levar num psiquiatra e no psicélogo, dai eles me apoiaram quando eu
precisava estudar [pra] alguma coisa que eu ndo era bom com matematica, meu pai
que era bom em matematica, me ajudava, meu irmdo mais velho também. Foi
tranquilo porque eles sempre me apoiaram, sempre ajudaram com a medicacéo
certinho e eu sempre fui um cara muito esquecido e dai eles sempre me lembravam

disso também.
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E: Vocé ja responde que houve indicacdo de medicacdo, vocé ainda toma hoje em
dia?

SB: Nao, ndo tomo mais.

E: Na escola houve alguma adaptacédo com relagédo a isso?

SB: Na época do fundamental, ndo. Aqui no Instituto Federal eles pediram se eu
gueria alguma coisa diferente, tempo a mais pra fazer a prova, que o professor lesse
as questdes e me explicasse. Dai eu disse que ndo, porque eu ndo queria um
tratamento especial, dai eu... ndo pedi mais por ajuda. No fundamental, eu sé/eles
s6/os professores s6 sabiam que eu tomava medicacédo e que eu tinha TDAH, mas
nao teve nada demais, assim, em relacdo a isso, ndo teve nenhuma mudanca de

tratamento.

Temética: Ensino Fundamental

E: Quais séo as principais lembrancas escolares da época do Ensino Fundamental?
SB: Notas ruins... eu ndo prestava muita atengdo nas aulas, assim. Eu ficava...
bastante falando sobre jogos que era o que eu fazia, naquela época... ou falando sobre
qualquer outra coisa, desenhos, essas coisas. Eu lembro de... que eu ndo gostava
muito de histéria porque o professor/pelo menos eu achava que o professor ndo era
legal. Eu gostava do professor de matematica, mas ndo gostava da matéria/matéria
matematica em si, assim. E, eu lembro mais das notas ruins e como foi ruim, assim,
nos ultimos anos quando eu quase rodei e dai ficou uma tensao entre mim e meu pai,

assim, porque 0 meu pai ndo queria que eu rodasse.

E: Quando vocé estava estudando no Ensino Fundamental, vocé lembra de ter tido
dificuldades em alguma matéria?
SB: Principalmente, matematica... histéria também... geografia e portugués. Que

foram as matérias mais dificeis, assim, pra mim.

E: Com relagdo a disciplina de Lingua Portuguesa no Ensino Fundamental, vocé tinha
alguma dificuldade com relagéo a leitura? (Se sim, quais eram essas dificuldades?)
SB: A leitura ndo, mais a compreensdo de/do que estava escrito, eu nao sei se é a

mesma coisa, mas a interpretacéo de texto é algo complicado. E que se tiver algumas
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palavras dificeis e uma escrita mais dificil que néo for algo simples, acaba se tornando
mais dificil de entender pra mim, assim. Dai eu acabo n&o entendo bastante esse tipo

de leitura, assim.

Temética: Ensino Médio

E: Atualmente, no Ensino Médio Técnico do IFRS Campus Feliz, vocé tem dificuldades
em alguma matéria? Conte-me.

SB: Matematica e... fisica, quimica e portugués. Que sdo as minhas matérias mais

dificeis.

E: Vocé acredita que tem alguma dificuldade na disciplina de Lingua Portuguesa e
Literatura? O que vocé faz para lidar com essas dificuldades?

SB: Eu leio bastante, eu leio muitos livros. Desde que eu entrei no IF no Ensino Médio,
eu li mais de trinta livros, é pouco... pra mim assim, sé que séo livros com um tipo
de/ndo € uma leitura mais séria, € algo sobre aventura como eu disse que eu gostava,
mas tem algumas palavras dificeis, uns textos mais dificeis de se ler e dai, isso tem
me ajudado bastante a.... a interpretar o texto, a conhecer palavras mais dificeis, a
escrever melhor também. E... eu nunca fui um cara de gostar de escrever e dai, isso

me ajudou bastante a... escrever melhor e escrever mais, assim.

E: Na disciplina de Portugués, como € a sua relacdo com a leitura?
SB: Textos que ndo sdo de/mais antigos, que nao sdo mais formais, 0s textos menos
formais sdo mais faceis de ler pra mim, assim... que € o que eu mais gosto de ler,

também.

E: Vocé criou estratégias proprias para ler, compreender e fazer tarefas nas aulas de
Lingua Portuguesa e Literatura?

SB: Eu leio muitas vezes o texto porque normalmente quando eu [td] lendo alguma
coisa me chama a atencdo e eu acabo me perdendo e dai eu tenho que ler varias
vezes. Mesmo na disciplina de filosofia, que também tem varios textos, eu leio no
minimo cinco vezes cada texto. Aléem disso, marcar algumas palavras que eu néo
conheco e pedir qual que € o significado das palavras, como elas se encaixam no

texto... eu/é uma coisa que ajuda bastante isso, a entender o texto.
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E: Como é a sua relagdo com a leitura fora da sala de aula? (livros, revistas, géneros
digitais)

SB: Eu ndo gosto de ler ... coisa digital, PDF essas coisas em celular e [tals], eu gosto
mais de livro fisicos, eu néo leio revistas, jornais, nem nada do tipo, eu leio mais livro
sobre ficcdo, aventura ... essas coisas. E, eu leio bastante, porém ... quando eu
termino uma série de livros que eu gosto muito, que eu tenho muito apreco, eu fico
muito tempo sem ler porque eu fico com o sentimento de nao ter aproveitado muito
aguele livro porque quando eu leio, [t6] gostando, eu leio muito rapido ... eu fico horas
e horas lendo e dai, eu fico meio que um tempo sem ler ... pra ... querer ler de novo

uma nova histéria ou uma continuacéo, assim.

Teméatica: Acompanhamento e TDAH atualmente

E: Vocé acha que o TDAH afeta de alguma forma a sua vida social?

SB: N&o sei se a minha vida social em si, assim, mas ... eu sou muito hiperativo e dai,
tem algumas pessoas que nao gostam, por que... quando eu me sinto confortavel com
certas pessoas eu sou mais... hiperativo ainda, eu sou mais livre [pra] agir dai eu
acabo fazendo muitas coisas, cantando demais, pulando, dancando, essas coisas,
mexendo com as pessoas... e dai algumas pessoas ndo gostam, dai me xingam,
pedem pra eu parar e dai eu dou aquela acalmada, mas me segurando assim, porque
eu sou um cara muito hiperativo e eu [to] sempre cantando, dancando, falando alto,

dai as pessoas tendem a me xingar um pouco, assim.

E: Atualmente, vocé tem algum acompanhamento de especialista ou
acompanhamento escolar?

SB: Eu falo toda semana com a psicologa do IF, ndo exatamente s6 sobre a escola,
mas sobre alguns problemas particulares... e s6 isso, da/do acompanhamento € sé

com a psicologa.

E: Qual a importancia do acompanhamento?

SB: E um dos Unicos lugares que eu consigo me abrir e falar de tudo que eu [t0]
sentindo. Eu ndo tenho essa relacdo com os meus pais ... de falar dos meus
problemas “particulares” digamos, e dai, ter esse ... atendimento com uma
pessoa/com um profissional, que eu possa falar livremente, sem nenhum tipo de

julgamento, & muito mais facil e dai eu sinto mais livre pra poder falar, dai isso me
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ajuda bastante com os meus problemas porque eu sou um cara que seguro muito o
que [t&] sentindo e o que pensa e dai... chega uma hora que eu preciso falar e 14 € um

lugar que eu posso falar abertamente.

E: O que vocé aprendeu com o TDAH que vocé poderia compartilhar com as outras
pessoas que recebem o diagndstico?

SB: N&o se acha uma pessoa anormal, porque TDAH é algo muito comum e que ...
isso pode te deixar muito triste até porque ... eu hao queria usar medicacao e de certa
forma usar seria bom porque segundo o médico que me atendeu ela me ajudaria na
escola e essas coisas. Eu ndo uso porque... eu ndo considero que isso seja bom [pra]
mim, mas € algo particular ... mas isso vai de casos e ... estudar bastante, se esforcar
bastante porque... isso € algo que atrapalha nos estudos e criar estratégias de estudo
€ algo importante [pra] diferentes matérias, ndo € algo que tu possa usar em todas
matérias, porque como sdo matérias diferentes, matemética e filosofia, por exemplo,
sao totalmente diferentes e sao utilizadas estratégias diferentes pra estudar. Eu tenho
estratégias diferentes [pra] estudar cada uma das coisas e ... 0 uso dessas estratégias

me ajuda bastante.
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APENDICE | - RESPOSTA DA PROFESSORA

PSA - Professora do Sujeito A

1. Qual é o seu olhar sobre as dificuldades de aprendizagem da lingua

materna no Ensino Médio Técnico? Explique.
PSA: No Ensino Médio Técnico, percebo que as dificuldades de aprendizagem de
Lingua Materna recaem na mobilizacdo de recursos linguisticos de maior
complexidade, especialmente quando estamos tratando de leitura e escrita de textos
majoritariamente compostos por sequéncias argumentativas. Os estudantes, nesta
altura, ja desenvolveram competéncias e habilidades suficientes para uma leitura
proficiente da grande maioria dos géneros discursivos, mas apresentam dificuldade
de compreensédo de relacdes do tipo causa-consequéncia e ao diferenciarem
fatos/dados de opinides.

2. Na sua aula de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe as

necessidades/dificuldades de aprendizagem de seus alunos no Ensino Médio
Técnico? Explique.
PSA: Minha abordagem com relacdo as necessidades/dificuldades de aprendizagem
dos estudantes é acompanha-los nos debates orais e produc¢des textuais propostos.
As dificuldades, que ndo sdo homogéneas, séo tratadas individualmente através das
devolucbes das producbes textuais, que sdo dadas com encaminhamentos
especificos. Também, a cada nova rodada de producdo de texto, faco um
levantamento dos desvios mais recorrentes e verifico se ha algum ponto que possa
ser trabalhado coletivamente com a turma.

3. Qual é o seu olhar sobre incluséao?

PSA: Parto do pressuposto de que todos os estudantes, assim como todas as
pessoas, ttm necessidades diferentes de aprendizagem. Essa multiplicidade de perfis
e necessidades em muito contribuem para o desenvolvimento das aulas de lingua
portuguesa, tendo em vista que as leituras realizadas propiciam discussdes de
interpretacdo que sdo enriquecidas com os diversos olhares dos estudantes.
Pequenas adaptacdes para casos especificos ddo conta de incluir a todos no
processo de ensino-aprendizagem. Pensar sobre essas adapta¢des, no entanto,

transformam o meu olhar docente sobre os conteudos trabalhados, que passam, na
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minha opinido, por uma transformacédo positiva durante a elaboracdo das
transposicdes didaticas para cada aula.

4. Qual é o seu preparo para trabalhar/propiciar inclusdo nas suas aulas
de Lingua Portuguesa e Literatura no Ensino Médio Técnico?
PSA: Procuro desenvolver atividades com base no perfil da turma e no perfil dos
estudantes. Para desenhar esse perfil, faco sondagens a partir de questionarios e
testes de nivelamento, mas esse desenho € realmente aprofundado na leitura das
producdes de textos propostas aos estudantes. A partir dessas sondagens e
producdes, tomo notas especificas sobre as dificuldades particulares de cada
estudante e dificuldades gerais que a turma apresenta. Essas dificuldades séao
trabalhadas pontualmente com a projecéo de extratos de textos desindentificados da
turma e em bilhetes de reescrita entregues para cada producéo de texto. No IFRS, ha
colegas qualificados no setor pedagdgico que acompanham o nosso trabalho docente.
Recebemos, na metade do primeiro trimestre, e-mails convidando para reunides sobre
casos de alguns estudantes. Esses e-mails registram e comunicam necessidades
especificas educacionais de estudantes que frequentam a nossa escola. Além disso,
Planos Educacionais Individualizados (PEIs) estdo sendo elaborados para esses
estudantes. Os PEls trazem, como ja vi no caso de alguns estudantes, registros dos
conhecimentos e habilidades prévios, indicando o repertério de partida desses
estudantes, notas sobre sua trajetéria escolar e indicacées mais pontuais sobre como
trabalhar com esses estudantes em sala de aula. Dessa forma, consulto o PEI quando
ele esta disponivel. Sem esse apoio institucional e indicagbes de colegas, minha
formacdo docente ndo daria conta de atender aos estudantes com necessidades
especificas.

5. Nas suas aulas de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe
0 comportamento e desenvolvimento da aprendizagem da aluna [Sujeito A]?
PSA: Com relacdo a estudante [Sujeito A], percebo que ha um grau minimo de
desconcentracdo ao realizar as atividades propostas. Isso, porém, ndo impede que
ela realize as tarefas solicitadas ou prejudica sua boa interacdo com os colegas.
[Sujeito A] apresenta autonomia na leitura dos textos e execucdo das tarefas,
demonstrando ter estratégias de organizacdo e de leitura (faz uso de canetas
coloridas com um codigo que ainda ndo descobri o que significa, realiza perguntas
durante a aula com relac&o a vocabularios e confere cuidadosamente suas respostas

guando fazemos alguma correcao coletiva). Ao ser solicitada a fazer leituras em voz
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alta, ndo apresenta falta de fluidez. A estudante demonstra bastante empenho e
compromisso para aprender e apenas demora um pouco mais do que os demais
colegas para finalizar alguma leitura silenciosa.

6. Qual é a importancia de ter conhecimento acerca do diagnoéstico de
TDAH para o seu planejamento?
PSA: Meu conhecimento sobre TDAH ainda é superficial e sei apenas que o TDAH
compromete a atencédo e a memaria, o que pode complexificar o desenvolvimento de
habilidades de compreenséao e de formulacéo da linguagem. No momento, para o meu
planejamento, apenas reservo mais tempo em sala de aula para a leitura e execucao
de tarefas e estou atenta para possiveis pontos especificos com relacdo a escrita
(observando se ha desorganizacao, problemas ortograficos especificos, se a caligrafia
revela algo sobre a coordenacdo motora fina). Também em funcdo de conhecer o
diagndstico, reflito sobre introduzir glossarios em determinados textos, incluirimagens
para auxiliar a interpretagdo de textos ou disponibilizar videos relacionados aos
conteudos trabalhados para que os estudantes tenham acesso multimodal ao que
estamos ou estaremos discutindo. Sem ter um conhecimento minimo sobre o TDAH
ou ter ciéncia de que uma estudante com esse transtorno frequenta minhas aulas,

provavelmente nao refletiria sobre essas possiveis alteracées em meu planejamento.
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APENDICE J — RESPOSTA DA PROFESSORA

PSB - Professora do Sujeito B

1. Qual é o seu olhar sobre as dificuldades de aprendizagem da lingua

materna no Ensino Médio Técnico? Explique.
PSB: A meu ver, os principais problemas de aprendizagem da lingua materna (e,
tangencialmente, de outras disciplinas) encontram-se na baixa proficiéncia leitora de
uma parcela dos estudantes. A nivel de Ensino Médio, espera-se que o aluno seja
capaz de organizar informacdes textuais, de realizar inferéncias, de estabelecer
relacfes (intertextuais e com a realidade). O cenario real, todavia, nem sempre &
compativel com o ideal. Assim, problemas de interpretacdo textual repercutem na
escrita e na consciéncia gramatical, evidenciando que o letramento efetivo est4 na
indissociabilidade dos processos relacionados ao ensino da lingua materna (leitura -
escrita - escuta). O Ensino Médio Técnico possui suas particularidades. Em relacdo a
turmas regulares de nivel médio, acredito que, na maior parte dos casos, as
dificuldades sejam atenuadas por fatores como a maior homogeneidade dos grupos
(devido ao processo seletivo), a composicdo de turmas menos numerosas e a
infraestrutura que a rede federal de ensino proporciona.

2. Na sua aula de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe as
necessidades/dificuldades de aprendizagem de seus alunos no Ensino Médio
Técnico? Explique.

PSB: Acredito que cada turma demande diferentes estratégias pedagdégicas, de
acordo com suas caracteristicas. A observacéao e a avaliacao continua dos resultados
das estratégias adotadas parecem-me a chave para o planejamento pedagdgico. A
producdo de textos € uma das ferramentas mais utilizadas por mim para estimar as
principais dificuldades linguisticas dos alunos. A partir dela, costumo elencar os
elementos gramaticais/semanticos a serem mais enfatizados nas aulas. A
interpretacdo também é uma atividade recorrente para verificar o nivel de proficiéncia
leitora. Outra estratégia é a discusséo das questdes que ofereceram maior dificuldade
aos alunos durante as avaliacdes, a fim de que eu possa compreender quais Sao
especificamente suas necessidades. Para favorecer a superagédo das dificuldades,
promovo a leitura de obras literarias durante o trimestre, prevendo trabalhos de

avaliacao diferenciados. As redacdes passam sempre por uma reescrita, a fim de
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desenvolver a coesdo e a coeréncia linguistica. Os estudos orientados sédo, também,
um espago para que o aluno revele suas dificuldades e para que colabore com o
professor no desenvolvimento de estratégias para superacdo das dificuldades.

3. Qual é o seu olhar sobre inclusédo?
PSB: Acredito que seja um processo amplo, complexo e necessario. E certo que ele
esbarra, muitas vezes, na falta de preparo de profissionais da educagdo, em
preconceitos, na inexisténcia de uma estrutura escolar adequada (inclusiva), nas
falhas de comunicacéo entre setores de uma escola, na caréncia de atendimento
multiprofissional (médico, fisioterapéutico, psicoldgico etc.), nos problemas familiares
etc. As deficiéncias no processo de inclusdo em escolas brasileiras ndo desmerecem,
contudo, todo o esforco que tem sido feito nos uUltimos anos. E preciso considerar que
a inclusdo é, também, um processo de transformacdo cultural e que, portanto,
demanda tempo. A equidade social esta, portanto, relacionada a persisténcia e ao
aprimoramento dos processos inclusivos.

4. Qual é o seu preparo para trabalhar/propiciar inclusdo nas suas aulas
de Lingua Portuguesa e Literatura no Ensino Médio Técnico?
PSB: Em termos de formacgéo académica, ndo houve preparo. Infelizmente, quando
cursei a graduacéo, o tema era tratado pontualmente, dentro de uma disciplina EaD,
sem que fossem oferecidas reflexdes acerca do cotidiano escolar. Na época, Libras
nao constava dos curriculos nem como disciplina optativa, por exemplo. Ao longo de
minha trajetoria, participei de eventos e de cursos que me forneceram algum respaldo,
mas creio que as maiores licdes vieram da pratica. Recordo que, na primeira vez em
gue entrei em uma turma de 7° ano, deparei-me com um aluno. Nenhuma pessoa da
direcdo ou da coordenacdo havia comentado a respeito. Assim, minha primeira aula,
sobre linguagem nao verbal em tiras, ruiu antes de comecar. Com o tempo, fui
desenvolvendo estratégias com a ajuda de uma técnica, que traduzia textos em braile,
e com a colaboracdo do préprio aluno, que indicava elementos favoraveis a seu
aprendizado. Ao final dessa e de outras experiéncias, parece-me gue o essencial é
conceber o aluno de inclusdo como um ser inteligente e que pode colaborar para seu
préoprio aprendizado e para o aprendizado do professor.

5. Nas suas aulas de Lingua Portuguesa e Literatura, como vocé percebe
0 comportamento e desenvolvimento da aprendizagem do aluno [Sujeito B]?
PSB: O aluno [Sujeito B] apresenta periodos de maior inquietagdo, que coincidem

com final de trimestre, ou seja, com o acumulo de avaliacdes. Geralmente, no inicio
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do trimestre, ele € mais organizado, participa das aulas e interessa-se, sobretudo, por
discussBes que envolvam textos artisticos ou questbes da atualidade. Costuma
permanecer concentrado, também, em atividades ladicas ou "competitivas”. Em geral,
0 estudante possui desempenho satisfatorio na area de linguagens, embora apresente
dificuldades para se organizar e realizar as tarefas de tema, bem como para manter o
foco durante a realizac@o de exercicios gramaticais.

6. Qual é a importancia de ter conhecimento acerca do diagnoéstico de
TDAH para o seu planejamento?
PSB: O diagnostico é sempre relevante, pois sensibiliza o olhar do professor.
Sabendo de sua dificuldade de concentracdo, procuro diversificar as atividades
durante a aula, a fim de que ndo durem mais do que 20min. Nem sempre isso &
possivel, mas tenho percebido que a maior diversidade de exercicios e a divisdo do
contetdo em unidades menores é favoravel ndo sé ao [Sujeito B], mas a turma como

um todo.



