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1 INTRODUCAO

A imunologia abrange conteudos multidisciplinares e de grande aplicagdo e relevancia
no cotidiano das pessoas. Refere-se ao estudo do sistema imunoldgico, incluindo seus
componentes e suas respostas aos patogenos e tecidos danificados e seu papel na doenca
(Abbas, Lichtman, 2017; Murphy, 2014). Enquanto isso, o conceito de imunidade envolve a
capacidade do organismo em reconhecer e resistir a microrganismos patogénicos, toxinas e
substancias estranhas, protegendo-o contra doengas (Abbas, Lichtman, 2017; Murphy, 2014).

Para que o sistema imune consiga efetivamente desempenhar as suas fungdes, ele conta
com um conjunto de células, tecidos e moléculas, constituindo o que ¢ definido como resposta
imunoldgica. As agdes coordenadas dos componentes do sistema imunoldgico visam prevenir
e combater infeccdes. E importante destacar que existem dois tipos principais de resposta
imunologica: a resposta inata e a resposta adaptativa (Abbas, Lichtman, 2017).

Estes dois tipos de resposta imunoldgica sdo utilizados pela imunologia para explicar
como o organismo se defende de ameacas e mantém o equilibrio interno, além de informar
sobre prevencdo e prote¢do contra doengas, como para informar sobre o uso inadequado de
medicamentos e a importancia da vacinacdo para a saude da populagdo. Portanto, o ensino de
imunologia nas escolas ¢ fundamental para promover a integracdo da educagdo com a saude,
pois interagdo entre elas, independentemente de onde ocorra, na escola ou postos de satude,
constitui um caminho importante para a saude publica, porque possibilita a conquista da
qualidade de vida (Carvalho, 2015).

Como foi relatado, o estudo do sistema imunologico ¢ de extrema importancia para a
saude publica, que deve ser amplamente discutido nas escolas. Assim sendo, a elaboragdo de
praticas pedagdgicas voltadas para interacdo entre saude e educagdo, para trabalhar nas escolas
desde o que ¢ imunologia, o que estuda, até a sua importancia para a saude publica ¢ um grande
desafio frente as demandas que as escolas enfrentam (Carvalho, 2015).

No periodo da pandemia da covid-19, a desinformagdo ganhou muito espago através
de midias digitais, com informagdes falsas sobre as vacinas, a utilizagdo de medicamentos
inadequados e sem necessidade tanto para prevengdo como para o tratamento dos sintomas
causados pelo coronavirus, criando uma cultura negacionista em uma grande parte da
populacdo mundial. Este contexto prejudicou o enfrentamento da pandemia de forma
significativa, porque a desinformagdo permanece e se expandiu por conta da disseminagdo das
redes sociais. Conforme Miskolci (2023) a preocupagao de satde publica com o virus SARS-
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CoV-2 surgiu, no entanto, durante um governo que dispunha de uma rede de apoio digital na
disseminagdo de fake news as quais negavam as medidas de enfrentamento que buscavam
impedir o contagio pelo virus.

Portanto, a contribuicdo da escola para o enfrentamento da desinformacdo ¢ muito
importante, especialmente no que se refere a fake news de temas polémicos envolvendo as
elei¢cdes, eventos climaticos e ciéncia. Além disso, o papel mediador dos professores no
desenvolvimento do senso critico dos estudantes, na formagao da alfabetizagdo cientifica para
mediar a popularizacdo da ciéncia. Alfabetizagdo Cientifica e a popularizagdo da ciéncia
configuram-se como propostas que visam maior compreensao e valorizacdo do conhecimento
cientifico (Araujo; Corte; Genovese, 2022).

A alfabetiza¢do cientifica também envolve a andlise e critica das questdes e
informagdes cotidianas sob o olhar critico e reflexivo e a logica da Ciéncia. Para tornar o
conhecimento cientifico popular devemos promover a divulgacdo cientifica e para isto ha
diversas estratégias e recursos para auxiliar o professor de ciéncias nessa jornada de combate
as fake news e de desenvolvimento do senso critico dos estudantes. Segundo Lima; Giordan
(2017) ““as principais ferramentas utilizadas sdo: material audiovisual, infograficos, texto, aulas
de campo, hipertexto, entre outros”, como a elaboracdo de uma cartilha para ajudar estudantes
do ensino médio a entender o que o sistema imunoldgico, e como ele atua e como as vacinas
funcionam e por que elas sdo seguras.

Com a utilizagdo destes recursos pela alfabetizacdo cientifica, ndo ficando restritos ao
ambiente escolar, ou seja, fora da escola, elas se caracterizam como Divulga¢do Cientifica e
tétm um potencial significativo para a disseminagdo do conhecimento cientifico para a
populacao em geral. Segundo Luz e Guimaraes (2015) “a popularizagdo da ciéncia através da
educagdo ¢ essencial para garantir que os cidaddos desenvolvam a capacidade de analisar
criticamente as informagdes que consomem”.

Na atualidade, rodeados pelas midias sociais, para a eficacia da Divulgacao Cientifica,
¢ fundamental nas escolas ser trabalhado a Educag¢ao Midiatica, que se faz urgente e necessaria,
para desenvolver atividades criticas, sendo uma maneira eficaz de lidar com noticias falsas
(Almeida et al, 2025). A educagdo midiatica promove a conscientizacdo e criticidade diante
das informagdes lidas e assistidas nas redes, dessa forma ajudando a diminuir as chances de

informagdes falsas serem compartilhadas, de modo a enganar e prejudicar a populacao.

Para auxiliar no processo da alfabetizag@o cientifica dos estudantes se faz necessario a
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utilizagdo da transposi¢ao didatica e o ensino por investigagdo. O uso da transposi¢do didatica
¢ um processo de adaptagdo de um conhecimento cientifico para uma linguagem e formato
mais acessiveis para a compreensdo dos educandos. Conforme sugere Ponte e Oliveira (2021),
o uso da transposi¢do didatica ¢ importante na aplicacdo das atividades relacionadas
principalmente a contetidos ditos dificeis, ao tornar tais atividades acessiveis aos alunos, e com
isso promover a alfabetizacao cientifica.

Além disso, o ensino por investigagdo ¢ uma estratégia pedagogica que coloca o
estudante no centro do seu aprendizagem, incentivando-o a investigar, analisar e criar hipoteses
de forma ativa, com autonomia e pensamento critico. Para Carvalho (2018), a definicdo de
ensino por investigacdo ¢ o ensino dos conteudos programaticos em que o professor cria
condicdes em sua sala de aula para articular as ideias e hipoteses dos estudantes, com atividades
que vao desenvolver habilidades de leitura, o registro de ideias, pensamento critico e resolugao

de problemas.

2 PROBLEMA DE ENSINO

Diante do contexto da falta de informacdes cientificas sobre imunologia e vacinas, abre-
se caminho para a disseminacdo de informacdes falsas sobre o tema. A desinformagao sobre a
vacinagdo trouxe muitas consequéncias na saude da populaciao, com retorno de doengas quase
erradicadas, a diminuicdo da cobertura vacinal da populagdo e o uso de medicamentos
inadequados, do qual surge o problema de ensino: Como a elaboracdo de uma cartilha
educativa pode contribuir para a conscientizacdo da importdncia do conhecimento de

imunologia para o combate a desinformagao sobre vacinas?

3 JUSTIFICATIVA

A desinformagao (fake News) no cendrio da pandemia do coronavirus expds as falhas
de conhecimentos simples da drea da imunologia, mas muito importantes para a saude publica.
A desinformacao acarretou em desconfianga em bases cientificas € na vacinagao por boa parte
da populacdo, por isso a divulgacdo cientifica ¢ fundamental para mostrar como a vacinagdo ¢
importante para manter a saide e o uso desnecessario e incorreto de medicamentos que pode
causar danos graves e até levar a 6bito para quem os consome. Portanto se faz necessario para

a formacao de cidaddos conscientes e reflexivos diante de novas informagdes.



4 OBJETIVO GERAL

Elaborar uma cartilha educativa para a divulgacdo de conhecimento cientifico na area
da imunologia, ajudando a compreensdo de conceitos basicos necessarios ao enfrentamento

diante da desinformacdo em relagdo as vacinas.

4.1 Objetivos Especificos

e Selecionar fake news associadas a tematica;
o Identificar os conceitos basicos de imunologia que auxiliam na analise dessas fake news;

e Elaborar e divulgar um material em formato de cartilha, transpondo didaticamente os
conceitos identificados para auxiliar na analise das fake news.

5 FUNDAMENTACAO TEORICA

O estudo sobre imunologia nas escolas deve ser um tema amplamente discutido, por
causa da sua relevancia para a saude publica, ndo sé para prevengao e protecao contra doengas,
como para informar sobre o uso inadequado de medicamentos e a importancia da vacinagao
para a saude da populagao.

A cobertura vacinal no pais diminuiu desde o periodo da pandemia da covid-19, por ter
sido em grande parte por causa da desinformagdo disseminada, por meio das midias digitais,
causando desconfiang¢a na populagdo sobre a seguranca e eficacia das vacinas.

Diante do contexto de desinformacao existente, o presente trabalho teve por objetivo,
através da elaboracdo de uma cartilha educativa para esclarecer dividas sobre as vacinas e
desmentir fake news, com base em uma fundamentagao tedrica robusta e que com informagdes

verdadeiras, com base em referenciais tedricos.

5.1 Imunidades Inata e Adquirida

A imunidade inata também conhecida como imunidade natural ou nativa ¢
responsavel pela protegdo inicial contra as infec¢des e envolve mecanismos de defesa como
barreiras (fisicas como a pele), barreiras quimicas e microbiologicas, células de defesa e
substancias com diferentes agdes. Estes mecanismos estdo preparados para bloquear a entrada
de microrganismos e eliminar rapidamente aqueles que conseguem entrar nos tecidos dos

individuos, j& que sdo considerados como a primeira linha de defesa contra agentes infecciosos
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e contam com mecanismos constitutivos. As células envolvidas neste tipo de resposta sdo
principalmente células com funcdo de fagocitose e capazes de secretar substincias
antimicrobianas, como os neutréfilos, os eosinéfilos, os basofilos, os mondcitos (no sangue) e
os macrofagos e mastocitos nos tecidos. Caso a resposta imune inata ndo consiga eliminar os
patdgenos entra em cena a resposta imune adaptativa.

A imunidade adquirida se desenvolve mais lentamente e proporciona uma defesa
mais especializada e mais eficaz contra as infec¢des também chamada de imunidade especifica
ou imunidade adaptativa, requer a expansdo e a diferenciacdo de linfocitos em resposta a
microrganismos antes que ela possa oferecer uma defesa eficaz, isto €, ela se adapta a presenga
dos invasores microbianos. Assim, a imunidade adaptativa inclui as chamadas células de
memoria, que sdo capazes de reconhecer durante muitos anos ou pelo resto da vida, particulas
infecciosas com as quais o organismo ja esteve em contato. De forma geral, existem os
linfocitos T e os linfocitos B (Abbas, Lichtman, 2017).

Os tipos de imunidade adquirida (imunidade humoral e celular) sdo mediados por
moléculas diferentes de células, fornecendo a defesa contra microrganismos extra e
intracelulares, respectivamente. A resposta adaptativa imune celular ¢ mediada por linfocitos
T, que reconhecem os antigenos produzidos pelos microrganismos intracelulares (Abbas,
Lichtman, 2017).

A imunidade adaptativa humoral ¢ mediada por proteinas chamadas anticorpos,
produzidas pelos linfocitos B ativados (os plasmoécitos) e que reconhecem os antigenos
microbianos extracelulares (Abbas, Lichtman, 2017).

Existem 5 classes de anticorpos: IgA, IgD, IgE, IgG e IgM. Estas classes de anticorpos
diferenciam-se pelo tipo de cadeia pesada e pelas fungdes distintas na resposta imunitaria do
organismo (Abbas, Lichtman, 2017).

o IgA (Imunoglobulina A): E o principal imunoglobulina das secre¢des, como saliva,
colostro, leite e secre¢des traqueobronquiais e geniturinarias, sendo responsavel pela
chamada “imunidade mucosa".

e IgD (Imunoglobulina D): Esta presente na membrana dos linfocitos B € no soro em
concentragdes muito baixas (menos de 1%). O IgD ndo possui funcdo definida, mas
pode ter um papel na diferenciagdo de linfocitos estimulados antigenicamente.

o IgE (Imunoglobulina E): E escasso no soro humano, mas encontrado na membrana de
basoéfilos e mastdcitos e algumas células da mucosa nasal, bronquica e conjuntiva. Atua

em processos alérgicos (asma, rinites) e em respostas imunes ativa contra helmintos.



o IgG (Imunoglobulina G): E o anticorpo mais abundante no soro (70-75% do total de
Ig’s), sendo o principal nas respostas imunes secundarias e na resposta a bactérias e
virus. Este Ig ¢ a Unica classe antitoxina, inibindo os seus efeitos e o unico a ser
transportado ativamente através da placenta, protegendo o recém nascido.

o IgM (Imunoglobulina M): E o anticorpo predominante nas respostas primarias, ligam-
se ao epitopo do antigeno para realizagdo de alteragdes para a producdo de outras

imunoglobulinas.

5.2 Imunidades Ativa e Passiva

A formagdo do sistema imunoldgico de um individuo inicia na fase intrauterina,
quando anticorpos s@o recebidos da mae através da placenta. Durante os primeiros meses de
vida, o leite materno passa a ser a principal fonte de anticorpos da crianga, até que a mesma
produza seus proprios anticorpos apds entrar em contato com algum tipo de infecg¢do ou apos
ser vacinada. Assim, € possivel classificar a imunidade adquirida em relagdo a administracao
de antigenos ou anticorpos, como ativa ou passiva (Murphy, 2014).

Na imunidade passiva, ocorre a transferéncia de anticorpos ou células de um
individuo imune a infec¢do, a outro individuo que sera capaz de combater a infeccio
rapidamente e por um curto tempo de vida dos anticorpos ou células transferidas, pois ndo gera
memoria imunologica. Tanto a imunidade passiva, como a imunidade ativa, podem ser geradas
e obtidas de forma natural ou artificial. Sdo exemplos de imunidade passiva natural, a gestacdo
e a amamentacdo, enquanto, imunoterapias € soros, sdo exemplos de imunidade passiva
artificial.

Na imunidade ativa, um individuo exposto aos antigenos de um patégeno desenvolve
uma resposta ativa para erradicar a infec¢@o, criando uma resisténcia a infec¢des posteriores
pelo mesmo microrganismo. Desta forma, neste tipo de imunidade ocorre a formacdo de
memoria imunolédgica e envolve respostas duradouras, porém ndo imediatas. A imunidade
ativa pode ser induzida naturalmente por uma infeccdo ou de forma artificial através da

vacinagdo (Abbas, Lichtman, 2017).
5.3 As Vacinas

As vacinas sdo substincias biologicas que tem finalidade de induzir a resposta
imunoldgica (imunidade adquirida ativa) do organismo, com o objetivo de proteger o

individuo contra uma determinada doenga ou evitar que ela se desenvolva de forma grave
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(Brasil, 2023). As vacinas agem ajudando o sistema imunoldgico a combater infec¢des de
forma mais eficiente, promovendo uma resposta imunitaria do corpo a doencgas especificas,
produzindo células de memoria e anticorpos especificos (Abbas, Lichtman, 2017, Brasil,
2023).

A palavra vacina tem origem em “vacca”, justamente pelo contexto historico, em torno
da primeira vacina criada para a variola humana, que foi desenvolvida pelo médico britanico
Edward Jenner em 1976. A vacina para variola humana foi criada a partir da observagao de
Jenner de que mulheres que ordenhavam vacas ndo contrairam a variola humana, porque ja
haviam contraido a variola bovina, que ¢ a versdo atenuada da doenca. (Instituto Butantan,
2021; Instituto Jenner, 2018). Portanto, Jenner decidiu extrair o pus da mao de uma mulher
que ordenhava vacas e inocular sobre arranhdes provocados por ele no braco de um menino
saudavel, chamado James Phipps, de oito anos. O intuito de Jenner era inocular o virus da
variola bovina no menino para induzir uma forma branda da doenga e fornecer imunidade para
a variola humana. Apds a recuperagdo do menino, Jenner inoculou a forma mais fatal da
doenga, a variola humana, e pode comprovar que o menino estava imune a variola humana,
porque nao a desenvolveu.

As vacinas estimulam uma resposta do sistema imunologico frente a patogenos, e este
estimulo pode causar reagdes consideradas mais comuns, leves e temporarias, como dor no
local da aplicagdo, febre baixa, manchas vermelhas na pele e inchaco das glandulas (Brasil,
2025). Em casos raros, as reagdes causadas podem ser febre alta ou, no caso de criancas
predispostas, convulsdes febris.

As vacinas, além conterem o Ingrediente Farmacéutico Ativo (IFA), que ¢ a
substancia capaz de estimular o organismo a desenvolver defesas especificas, também contém
outros componentes chamados de excipientes, que sdo adicionados para ajudar a manter a
estabilidade, a eficacia e seguranca da vacina, de modo que ela permaneca inalterada durante
o armazenamento, mantendo-a ativa, sendo assegurado pelas entidades reguladoras. Estes
excipientes sdo componentes inativos, diluentes (4dgua esterilizada e soro fisiologico),

adjuvantes, conservantes, estabilizantes e surfactantes (EVIP, 2025; WHO, 2025):

o Adjuvantes s3o componentes responsaveis para melhorar a resposta imunitéria a vacina,
tornando a resposta mais forte, mais rapida e garantindo maior eficécia ao longo do
tempo. O aluminio é exemplo de um adjuvante.

¢ Conservantes impedem que a vacina seja contaminada depois do frasco ser aberto, se este
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for usado para vacinar mais do que uma pessoa. O 2-fenoxietanol € o conservante mais
comumente utilizado, ha anos em inimeras vacinas, assim como, numa grande
variedade de produtos para bebés, por ter pouca toxicidade em seres humanos. Outro
conservante polémico ¢ o timerosal utilizado em vacinas contra a gripe, por conter
mercurio em sua formula. Este ingrediente ¢ importante em algumas vacinas que
exigem frascos multidoses, pois reduz o risco de contaminagdo do frasco apds varias
utilizagdes. O timerosal foi analisado por varias agéncias, entre elas a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), e a partir dos resultados, ficou claro que nao ha provas de
que a sua utilizagao representa um risco para a saide (OMS, 2022) .

e Diluentes sdo utilizados para diluir a vacina até a concentragdo correta, antes do seu uso.
A agua esterilizada ¢ o diluente habitualmente mais usado.

o Estabilizantes sdo utilizados para manter a estabilidade dos componentes da vacina e
podem ser aminodcidos (glicina), agucares (lactose, sucrose), proteinas e gelatina
(albumina humana recombinante, derivados de leveduras).

o Surfactantes sdo responsaveis por manter todos os componentes da vacina estaveis em
solugdo, impedindo tanto o depdsito com a aglutinagdo destes que estdo na forma
liquida da vacina. Solugdes tampao sao utilizadas para manter o pH de uma vacina sem

variagdes. Usualmente o tampao usado ¢ um sal.

Ha vacinas que podem conter certa quantidade de vestigio de outras substancias usadas
no processo de produgdo, como neomicina (um antibidtico) ou a ovoalbumina (uma proteina
encontrada nos ovos). Para evitar reacdes alérgicas a pessoas sensiveis a estas substancias, a
presenca delas nas vacinas ¢ fornecida a quem for utilizd-las e aos profissionais de saude

(WHO, 2025).

5.3.1 Tipos de vacinas

As vacinas podem ser atenuadas, inativadas, toxoides, vacinas recombinantes ou
vacinas de vetor (EVIP, 2025).

¢ As vacinas atenuadas contém bactérias ou virus vivos, que foram enfraquecidos através

da alteragdo do seu DNA ou da sele¢do de agentes infecciosos usando organismos de

outras espécies. Estas vacinas t€ém uma resposta imunoldgica, mais intensa e de longa

duracdo, porém nao podem ser usadas por individuos imunocomprometidos, mulheres
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gravidas e outros grupos, dependendo da vacina (Instituto Butantan, 2023). Exemplos:
vacinas triplice viral (caxumba, rubéola e sarampo), rotavirus e dengue (Instituto
Butantan, 2023).

¢ Nas vacinas inativadas, os organismos sdo inativados (mortos) em laboratério utilizando
calor ou produtos quimicos. Estes organismos nao podem causar doengas ou
reproduzirem se, mas podem ainda assim produzir uma resposta imunitiria no
organismo, reconhecendo estes organismos como estranhos, induzindo o organismo a
produzir anticorpos para combaté-los. Exemplos: Vacina CoronaVac do Butantan e da
Sinovac contra a Covid-19, além das vacinas contra doencas como hepatite A,
influenza, poliomielite e raiva (Instituto Butantan, 2022).

e As vacinas conjugadas normalmente possuem outros componentes como adjuvantes, que
melhoram a resposta imunitaria a vacina. Exemplos de vacinas conjugadas: vacina
meningococica C conjugada, vacina meningococica ACWY (conjugada contra quatro
tipos de meningite) e Vacina pneumococica conjugada 10-valente (VPC10).

e Nas vacinas de proteinas recombinantes ou de subunidades, ¢ realizada a clonagem
molecular de moléculas que possibilita a produ¢do de qualquer antigeno protéico que
tenha seu DNA isolado. Esta vacina possui altos indices de seguranca. exemplos: vacina
da hepatite B, vacina quadrivalente recombinante contra HPV e vacina contra
esquistossomose.

e Nas vacinas de vetor, incluindo as vacinas de acido nucleico (DNA ou RNA), o acido
nucleico ¢ inserido nas células e fornece instrugdes para que elas produzam copias de
alguma proteina do patdgeno, estimulando o organismo a produzir anticorpos para
combaté lo. Esta tecnologia nunca tinha sido licenciada anteriormente. Exemplos:
vacinas para covid 19, produzidas pela Pfizer e BioNTech (empresa alemd) e Moderna
ambas de mRNA (Pfizer, 2022).

e As vacinas toxdides sdo substincias produzidas pelos organismos que causam
determinadas doengas, como a difteria ¢ o tétano, estas toxinas foram desativadas,
utilizando calor ou

produtos quimicos, de modo que ndo sdo mais toxicas.

5.4 Desinformacgao

Diante do contexto de desinformacdo quase trés anos apods o inicio da pandemia,

acreditamos que uma abordagem concisa, atualizada, contextualizada da imunologia para
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estudantes de diferentes niveis, possa contribuir para além do fornecimento de informagdes
sobre os processos € componentes imunoldgicos. Acreditamos que tais informagdes possam
trazer o encantamento sobre os conteudos desta area do conhecimento, assim como, para
combater a desinformacao e seus graves impactos na saide publica.

A expressdo fake news surgiu no século XIX para representar noticias falsas que foram
postas como verdadeiras pelas midias e veiculos de comunica¢do conforme Falcdao, Souza
(2021 apud Abreu, Roazzi, 2023, p.271). Noticias falsas (fake news), apesar de surgirem no
século XIX, foram muito propagadas no periodo da pandemia da covid-19 e muito rapidamente
nas redes sociais e abrangiam questdes relacionadas ao surgimento do virus, por isso muitas
pessoas, além de duvidarem da ciéncia baseada em dados, também desacreditaram a base
cientifica de conteudos relacionados a area da satde, como da eficicia das vacinas, dos
protocolos de seguranca e da existéncia da propria doenga (Abreu, Roazzi, 2023).

Durante a pandemia da covid-19, principalmente no primeiro ano, devido a
desinformagao, muitas pessoas contrairam a doenca. Isso ocorreu, porque naquele momento as
vacinas ainda ndo tinham sido disponibilizadas e nem todas as pessoas realizavam as
intervencdes até entdo disponiveis para evitar a disseminagdo do virus, como o isolamento
social, o uso de mascaras e de higiene e assepsia pessoal. Por um lado, especialistas como
infectologistas defendiam que era importante tais intervengdes para proteger a populagdo, mas
por outro lado, alguns representantes de alguns paises desestimularam o uso destas
intervengdes, propagando fake news associados a questdes econdmicas, como a de que o
distanciamento social iria prejudicar o pais e a economia. Isso ocorreu por parte do governo
federal brasileiro, porque na época muitas empresas foram for¢adas a fechar as portas e foi
neste contexto que foi abordado o termo ‘imunidade de rebanho” e 0 uso de medicamentos que
poderiam evitar a contaminac¢ao com o virus causador da covid-19.

Segundo a Agéncia Da Hora (2021), o uso da estratégia de imunidade de rebanho surgiu
e foi adotada inicialmente, na tentativa de combater o coronavirus no Reino Unido, conforme
0 ex
primeiro-ministro britanico, Boris Johnson. Imunidade de rebanho ocorre quando cerca de 50%
a 80% da populagdo se torna imune ao contagio de um virus, depois de serem contaminadas e
desenvolver anticorpos para combater a doenca.

Conforme um estudo, as vacinas contra o SARS-CoV-2 apresentam diminui¢do dos
niveis de anticorpos neutralizantes de 3 a 6 meses resultando em infec¢do pos-vacinagio ou

reinfecgdes pela mesma cepa. (Nguyen et al., 2025). A publicacdo de um estudo da
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Universidade Imperial College, de Londres, comprova que a imunidade de rebanho ndo ¢ uma
boa estratégia, mostrando que o modelo ndo reduziria o grande niimero de mortes no pais.

Ainda, para evitar consequéncias de natureza econdmica por conta do isolamento
social, o Conselho Federal de Medicina do Brasil emitiu uma nota autorizando a prescri¢ao de
hidroxicloroquina para casos de covid-19, inclusive em tratamentos precoces, ja no inicio dos
sintomas. Nessa época, o Ministério da Satde publicou um protocolo orientando o uso de
azitromicina e hidroxicloroquina em pacientes com covid-19 nao hospitalizados. Segundo o
Jornal da USP (2021), estes medicamentos fazem parte de um “kit” para combater a covid-19.
A orientacdo para o uso desses medicamentos ocorreu diante da auséncia de estudos e
evidéncias cientificas que comprovem a eficécia e a seguranc¢a do uso desses medicamentos
contra a covid-19, reforcando a disseminagao da desinformagao sobre o uso dos medicamentos
que fazem parte do “kit” para combater a covid-19.

Segundo a fake news, comentada no Portal Butantan, um estudo de Harvard comprova
eficacia da hidroxicloroquina para profilaxia da covid-19. Esta mensagem ¢ falsa, porque um
estudo em questdo concluiu que nenhum estudo foi capaz de comprovar a eficicia do
medicamento na prevencao da covid-19. Outros trabalhos mencionam que a hidroxicloroquina
foi utilizada com outros medicamentos, o que invalida a afirma¢do de que a hidroxicloroquina
sozinha seja eficaz no tratamento contra a covid-19. A azitromicina, por exemplo, ¢ indicada
para o tratamento de clamidia e de outras infec¢des bacterianas. Ja a cloroquina e
hidroxicloroquina sdo indicados para tratamento de doencas como artrite reumatica e malaria.
O medicamento nitazoxanida ¢ um medicamento antiparasitario indicado para o tratamento de
infecg¢des por protozodrios, como amebiase e giardiase. Ja a ivermectina ¢ um antiparasitario
com agdo contra varios parasitas como o piolho, mas ndo tem eficacia comprovada contra o
virus Sars-cov-2. (Faculdade de Medicina da UFMG, 2021; Jornal da USP, 2021). Uma vez
que ndo se tem comprovagao da eficacia e a seguranca do uso desses medicamentos contra a
covid-19, do chamado “Kit covid” podem causar danos ao organismo. Conforme a Faculdade
de Medicina da UFMG (2021), médicos do Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo
(USP) e do Hospital da Universidade de Campinas (Unicamp) concluiram que o uso
indiscriminado do medicamento ivermectina levou pacientes a desenvolverem graves lesdes
no figado, demandando até a necessidade de transplante. Ainda de acordo com Faculdade de
Medicina da UFMG (2021), o mesmo se aplica para o uso de cloroquina e hidroxicloroquina,
que pode causar hepatite medicamentosa quando usados para finalidade diferente da prescrita

na bula e mediante uso continuo.
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Outro ponto grave da desinformacao ¢ referente ao uso de mascaras, que contribuiram
para que muitas pessoas ficassem expostas ao virus da covid-19. Segundo uma fake news,
mascaras causam danos neuroldgicos, pois comprometem a oxigenacdo do cérebro e
ocasionam uma propagacao de dioxido de carbono. Entretanto, sabe-se que o uso de méscaras
sdo importantes como EPIs (equipamentos de seguranga individual) e ndo comprometem as
trocas gasosas porque as moléculas de didxido de carbono e de oxigénio sdo muito menores do
que uma particula viral. O uso de mascaras faciais foi tido como obrigatdrio em locais publicos
em muitos paises e se mostrou fundamental para retardar a disseminacdo da pandemia da
Covid-19 (Morais et al., 2021).

A desinformacado sobre doengas infecciosas transmitidas entre animais ¢ humanos, as
zoonoses, ¢ outro assunto importante a ser abordado. A transmissdo de zoonoses pode ocorrer
por meio da picada de insetos (vetores), ingestdo de alimentos ou d4gua contaminados ou através
do meio ambiente ou contato direto (OMS, 2020). O transporte de patdogenos esta diretamente
influenciado por fatores ambientais como as mudangas climaticas e a urbanizag¢do, que
aumentaram rapidamente em alguns casos a proliferacao e a distribui¢ao de vetores no territorio
brasileiro, assim como o aumento de surtos de doengas.

Para evitar as zoonoses, ¢ muito importante a vacinagdo tanto dos humanos, como dos
animais domésticos, além de manter cuidados com a higiene pessoal, dos alimentos, da dgua,
do ambiente e de evitar contato com animais silvestres.

Para compreender o aumento crescente de diferentes desinformagdes relacionadas a
area da saude, ¢ relevante lembrarmos que o crescimento de grupos negacionistas anti vacinas
(grupos “anti-VAX”) se deu ap6s uma a publicacdo de um artigo na revista “The Lancet” em
1998. O artigo associou vacinas infantis ao TEA (Transtorno do Espectro Autista), mas em
2010, os médicos e autores do artigo, Wakefield e John Walker-Smith, tiveram a licenca
profissional revogada pelo Conselho Geral de Medicina do Reino Unido, pela conduta
"irresponsavel", "antiética" e "enganosa". O Comité Consultivo Global da OMS sobre
Seguranga de Vacinas (GACVS) também garante que nao existem evidéncias de uma relagdo
causal entre a vacina triplice viral e o autismo.

De acordo com Brasil (2025) a fake news que deu origem a afirmagdo que metais
pesados presentes nas vacinas infantis poderiam causar o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), que ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento que, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), que prejudica a organizacdo de pensamentos, sentimentos e emogdes € ocorre

em uma a cada 100 criangas no mundo. Conforme o mostra o conteudo falso desta fake news
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que o autismo estaria diretamente relacionado aos metais pesados presentes na composi¢cdo das
vacinas € no meio ambiente como aluminio, arsénio, chumbo e mercurio.

Conforme uma andlise publicada na revista cientifica Vaccines por pesquisadores
australianos que investigaram diferentes estudos envolvendo mais de 1 milhao de criangas, o
TEA nio esta relacionado com a vacinagao (Brasil, 2025).

No periodo da pandemia, muitas informagdes falsas foram disseminadas rapidamente
sobre os imunizantes contra a covid-19, de modo que muitos ndo se vacinaram ou demoram
para se vacinar, porque ficaram desacreditados com relagdo a eficécia e seguranca da vacina.
Se observarmos a diminui¢do da cobertura vacinal da populag¢do pos-pandemia, talvez isto
esteja relacionado com a desconfianga que ainda persiste sobre as vacinas em boa parte da
populagao.

Na sequéncia estdo listadas algumas fake news que circulavam na época da pandemia
sobre as vacinas:

1. A vacina contra a covid-19 ¢é capaz de modificar o DNA dos seres humanos: segundo
a Agéncia da Hora (2021), essa teoria iniciou com um video de uma osteopata americana, em
grupos anti-vacina, afirmando que a vacina mudaria o DNA humano, assim criando uma “nova
espécie”. Estas tecnologias sdo conhecidas e sabe-se que ndo sdo capazes de alterar o DNA das
nossas células. No caso de vacinas de vetor, o material genético ¢ responsavel apenas por
mRNA e ap0s proteinas virais especificas, visando a producdo de anticorpos;

2. Imunizantes contra covid-19 estdo relacionados a transmissdo de HIV: ainda
conforme Agéncia da Hora (2021) a mensagem que circulava dizia que o virus HIV teria sido
encontrado em um percentual 17 vezes maior entre os vacinados. O boato foi iniciado pelo site
canadense de teorias da conspiragdo Civilian Intelligence Network que apresenta uma
interpretacdo errada de um artigo publicado pelo Centro de Controle e Preven¢ao de Doencgas
dos Estados Unidos (CDC), que observou que nao ha uma nenhuma relagao causal entre o HIV
e a vacinag¢do contra a covid-19;

3. Vacina Corona Vac ndo tem comprovagao cientifica: ainda de acordo com Agéncia
da Hora (2021). Essa ¢ uma informacao falsa, e segundo o Instituto Butantan, a Corona Vac,
feita em parceria do Butantan feita com a biofarmacéutica Sinovac, se mostrou eficiente nos
ensaios clinicos, como o O resultado da fase 3 que mostrou que a vacinas ao ser aplicada com
intervalo de 21 a 28 dias entre doses, atinge eficacia de 64%, e em diversos outros estudos,
tanto no Brasil quanto no exterior;

4. Outra fake news refutada no site da Fiocruz (2021) ¢ que as vacinas podem causar
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fibromialgia e Alzheimer. No entanto, ndo ha qualquer estudo que associe fibromialgia ou
Alzheimer com qualquer uma das vacinas contra a Covid-19 (Fiocruz, 2021).

5. Vacinas contra a covid-19 sdo mais perigosas que o proprio virus: Ainda circula
videos nas redes sociais, alegando que as vacinas ndo sio seguras, pois foram testadas apenas
em populacdes sadias e ndo passaram pelas fases regulares de pesquisa 1, 2 e 3, antes da sua
liberacdo e sem aprovagdo da Anvisa. Os divulgadores desta informagao alegam que o Brasil
nao tem conhecimento no uso da tecnologia RNA mensageiro, o que faz com que as vacinas
elaboradas com base nessa tecnologia possam vir a provocar doengas genéticas em pessoas
saudaveis. Entretanto, todas as vacinas disponibilizadas e autorizadas por grandes agéncias de
regulagdo, como a Anvisa, no Brasil, passaram pelas fases regulares de pesquisa 1, 2 e 3, antes
de sua liberacdo, ou seja, ndo houve supressao de fases, e ainda, s3o seguras e ndo sdo capazes
de provocar doengas genéticas em pessoas saudaveis (Fiocruz, 2021).

6. Vacinas como ferramenta de exterminio em massa: um audio no qual um suposto
médico afirma que as vacinas contra a covid-19 sdo pauta da esquerda, com o objetivo de matar
seres humanos. Ele diz também que o coronavirus ndo ¢ capaz de matar e a vacina altera o
codigo genético, provocando sindromes “que podem matar nossos filhos e netos”. estas
informagdes sdo falsas, e comprovadas, pelos nimeros de mortos divulgados pelo Ministério
da Saude, que somente no Brasil, morreram mais de 700 mil pessoas (Fiocruz, 2021).

7. Infarto do miocardio ¢ morte em decorréncia da vacina: um site, na Italia, de carater
religioso, divulgou a informagdo de que trés profissionais de saude foram a o6bito devido a
ocorréncia de um infarto do miocardio apds tomar a vacina contra o novo coronavirus. Trata-
se de uma informacao falsa, porque segundo o Nujoc Checagem, parceiro do Eu fiscalizo, ao
contrario do que diz a mensagem, ndo ha nenhuma correlagdo direta entre o uso de nenhuma
das vacinas usadas contra o coronavirus com mortes fulminantes devido a problemas cardiacos
(Fiocruz, 2021). Entretanto, sabe-se que um dos efeitos secundarios em pessoas nio vacinadas
e que foram infectadas com o virus causador da covid-19, ¢ a formacdo de trombos que, em
muitos casos, levaram a lesdo miocardica, infarto agudo do miocéardio (IAM), insuficiéncia
cardiaca, miocardite, arritmias e eventos tromboembolicos venosos (Del Prete et al., 2021).

8. Alta cobertura vacinal ndo mostrou resultados para conter a pandemia: ao contrario
desta afirmacdo propagada nas redes sociais e grupos, a vacinagdo foi, ¢ e sempre sera
imprescindivel para salvar vidas e conter o avango da covid-19 e de outras doengas. O numero
de mortes causadas pelo SARS-CoV-2 diminuiu, ap6s o inicio da campanha de imunizag¢ao no

Brasil, comprovando a sua eficacia para salvar vidas e conter o avanco da covid-19. Para termos
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uma ideia do quanto a vacinacdo foi importante para evitar obitos, que em abril de 2021, mais
de 4 mil mortes foram registradas por dia no pais devido a doenga, € em marco de 2022, o
maior pico diario foi de 677 obitos (Brasil, 2025).

9. A quantidade de aluminio na CoronaVac ¢ prejudicial e em uma concentragdo 10
vezes maior do que o permitido. Esta ¢ outra informacdo falsa, pois, como comentado
anteriormente, a CoronaVac contém hidréxido de aluminio, mas em concentragdes que ndo sao
prejudiciais ao organismo. A concentra¢do de hidroxido de aluminio na vacina obedece ao
limite aprovado por 6rgdos reguladores internacionais e pela Anvisa, que ¢ de 0,15 a 0,30
mililitros (ml) por cada dose de 0,5 ml. Adjuvantes como o hidréxido de aluminio fazem parte
da composicdo das vacinas para ajuda-las a cumprir seu papel de prote¢do. Com isso, torna a
vacina segura e incapaz de prejudicar a populacdo de qualquer idade ou condi¢do fisica.
(Instituto Butantan, 2022).

Outra informacao falsa sobre o aluminio presente nas vacinas ¢ de que aumente os casos
de autismo. A desinformacao traz a ideia falsa de que uma suposta “encefalite por aluminio”
explicaria sintomas de autismo, ¢ uma mentira, ja que vacinas ndo causam encefalite (Brasil,
2025).

10. Durante os ensaios clinicos da vacina da Pfizer surgiu uma nova doenca associada
a vacinacdo, chamada "Doenca CoVax". Este ¢ um termo inexistente e nunca comprovado.
Com base nos estudos de Fase 3, a vacina apresentou eficidcia Global de 95% em toda
populagao do estudo, incluindo andlise em diferentes grupos étnicos, e pacientes com
condigoes clinicas de risco, sendo observada ainda uma eficacia de 94% em individuos acima
de 65 anos. (Pfizer, 2021).

11. Imunidade natural ¢ melhor do que a vacinag@o: O custo da "imunidade natural",
ou seja, quando um individuo contrai a infeccdo, pode ser a morte ou sequelas graves. As
vacinas apenas induzem a reagao vacinal, que ¢ a ativa¢ao do sistema imune, mas nao induzem
a doenca e esta ativacao ¢ controlada ¢ estudada, ao contrario de uma infec¢ao natural.

12. Doengas erradicadas ndo precisam de vacina: Doengas como o sarampo podem
retornar rapidamente se a taxa de vacinagdo cair e isso pode ocorrer caso o virus continue
circulando globalmente.

13. Vacinas contém quantidades de mercurio toxicas ao cérebro: Existe uma diferenga
quimica fundamental entre o mercurio que causa preocupa¢ao ambiental e o usado em vacinas.
O argumento comum ¢ que o mercurio ¢ um metal pesado toxico para o cérebro, entretanto,

metilmercurio (encontrado em alguns peixes) se acumula no corpo e pode ser toxico. O
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etilmercurio (timerossol, usado em vacinas como conservante) ¢ processado e eliminado pelo
corpo humano muito rapidamente, ndo atingindo niveis nocivos. Além disso, a quantidade de
etilmercurio em uma dose de vacina ¢ menor do que a que uma crianga consome naturalmente.
Mesmo sendo seguro, por precaucdo e para aumentar a confianca do publico, o timerossol foi
removido de quase todas as vacinas infantis de rotina desde 2001 (exceto em alguns frascos
multidose de gripe).

14. Associacdo com o Autismo: Este é, talvez, o mito mais danoso da historia da
medicina moderna. Ele surgiu de um estudo publicado em 1998 pelo médico Andrew
Wakefield na revista The Lancet, porém, foi descoberto que Wakefield manipulou os dados
dos 12 pacientes e tinha interesses financeiros em processos contra fabricantes de vacinas. Por
este motivo, ele perdeu seu registro médico e o estudo foi removido pela revista. Desde entdo,
dezenas de estudos globais foram realizados com milhdes de criancas. O maior deles, feito na
Dinamarca com mais de 650.000 criangas, acompanhadas por anos, concluiu categoricamente
que ndo ha aumento no risco de autismo entre vacinados e ndo vacinados. O autismo costuma
ser diagnosticado na mesma idade em que as criangas recebem certas vacinas (como a triplice
viral). E uma correlagio de tempo, ndo uma relagio de causa e efeito.A realidade sobre as
vacinas ¢ que a seguranca das mesmas, ¢ monitorada continuamente e diante de qualquer sinal
real de efeito colateral grave, este ¢ investigado imediatamente por agéncias reguladoras como
a ANVISA e o CDC.A pandemia da covid-19, contribuiu para que a importancia da vacinagao
ndo fosse subestimada, ja que , que colocou um fim na pandemia que deixou mais de 700 mil
mortos s6 no Brasil. Entretanto, informagdes falsas sobre a seguranca e eficacia das vacinas
contra a covid-19 circulam ainda em diferentes publica¢des. Todos esses contetdos distorcem
os dados e geram medo na populacdo, comprometendo a prevencao de uma série de doengas.

Assim, podemos perceber a importidncia da imunologia e como se faz necessario
falarmos mais sobre esta area do conhecimento essencial para a satide publica. A pandemia
expds que o uso de elementos educacionais, de forma mais ludica, pratica e dindmica ¢ urgente
e fundamental, para aproximar a imunologia a formacdo integral do cidaddo segundo

Stadltober, 2017; Lima, 2019; Gravina, Munk, 2019 (apud Da Silva, Luna, 2023, p.239).

5.5 Alfabetizacao Cientifica

A alfabetizacdo cientifica nas escolas ndo deve ser usada apenas para auxiliar os
estudantes a terem uma melhor compreensdo dos conceitos trabalhados, mas também de

compreensdo dos fendmenos e acontecimentos do cotidiano (Coussirat, 2020).
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Conforme Gil-Pérez e Vilches, 2006 (apud Milar¢ et al, 2009), alfabetizagdo cientifica
¢ fundamental para tornar a Ciéncia acessivel a toda populacao; reorientar o Ensino de Ciéncias
também para os futuros cientistas; modificar concepgdes errdneas da ciéncia frequentemente
aceitas e difundidas; e tornar possivel a aprendizagem significativa de conceitos.

Além disso, também de promover o desenvolvimento da conscientizagdo cidada sobre
as nossas agdes € propiciar que estas possam contribuir de forma positiva para o
desenvolvimento e preservacao do ambito que estdo inseridos (Coussirat, 2020).

Para Cachapuz,

Por tras da ideia de alfabetizacdo cientifica ndo deve ver-se, pois, um
“desvio” ou “rebaixamento” para tornar acessivel a ciéncia a
generalidade dos cidaddos, mas antes uma reorientagdo do ensino
absolutamente necessaria também para os futuros cientistas; necessaria
para modificar a imagem deformada da ciéncia hoje socialmente aceite
e lutar contra os movimentos anticiéncia que dai derivam; necessaria,
inclusivamente, para tornar possivel uma aquisi¢do significativa dos
conceitos (CACHAPUZ, et. al, 2005, p. 32).

Portanto, o papel da escola ¢ muito importante para que os estudantes possam
compreender melhor o mundo em que vivem. Segundo Cachapuz (2005, p.14), deste modo
pretende-se contribuir para formar cidaddos e cidadas conscientes da gravidade e do carater
global dos problemas e prepara-los para participar na tomada de decisdes adequadas.

A alfabetizacdo cientifica desenvolve nos individuos o senso critico, a reflexdo sobre
seus atos e a compreensdao do contexto que em que vivem a partir da busca por novas
informagodes, da leitura, da capacidade de analisar e selecionar tais informacgdes e transforma-
las em conhecimento, de formular hipoteses e solucionar problemas e ndo somente reproduzir

conhecimentos (Coussirat, 2020).

5.6 Transposi¢ao didatica

A transposi¢do didatica € o processo de adaptar um conhecimento cientifico, para uma
linguagem e formato mais acessiveis para que os alunos possam compreender em sala de aula.
Segundo Dias et al (2022) a transposicao didatica envolve trés pilares do ensino: o saber sadbio
que produzido por pesquisadores e cientistas; o saber ensinar que estd relacionado ao saber
cientifico reproduzido nos livros didaticos; e saber ensinado, que ¢ o resultado de como cada
aluno aprende com base nos saberes o saber sabio e o saber ensinar, e estes precisam dialogar
com o contexto escolar e a realidade social na qual cada aluno estd inserido, porque o
conhecimento cientifico estd atrelado ao conhecimento escolar. Conforme Batista Filho et al
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(2017):

“Ndo ha como dissociar o conhecimento cientifico-escolar do
conhecimento prévio do aluno que vive, as vezes,sem se dar conta,na
pratica de alguns conceitos cientificos ensinados na escola. No entanto,
o principal responsavel desta transposicao didatica sera o professor.Ele
deve ter flexibilidade, habilidade e responsabilidade para passar os
conhecimentos cientificos de forma natural utilizando como ferramenta
principal a criatividade para realizar a aprendizagem dos alunos . Para
tanto, o docente precisa de competéncias para contextualizar em sala de
aula a realidade vivida pelo aluno”. (BATISTA FILHO et al, 2017, p.
80).

Para que a transposicdo didatica seja eficaz ¢ importante a utilizagdo de materiais
didaticos estruturados e atividades praticas, recursos visuais, entre outros. Segundo Dias et al
(2022) “jogos e modelos didaticos sao materiais que auxiliam a transposi¢ao didatica no Ensino
de Ciéncias, porque esses materiais possibilitam que acontega a aproximacao do aluno aos
conteudos ministrados”.

Conforme sugere Ponte e Oliveira (2021), as atividades relacionadas principalmente a
conteudos ditos dificeis, que sejam aplicadas atividades de ensino acessiveis aos alunos,
baseadas na colaboragdo entre os estudantes, que possa estimular e desenvolver a observacao
de fenomenos, a leitura e a escrita, assim como a busca por solugdes em conjunto de problemas,
da troca de saberes.

Portanto, cabe ressaltar que a insercdo da transposicdo didatica no ensino tem a

finalidade de diminuir os desafios presentes no ensino e aprendizagem, principalmente sem

perder o foco na informacao, porque com a mediagcdo dos docentes se torna conhecimento.

5.7 Divulgagao Cientifica

A Divulgacao Cientifica constitui-se de um importante meio de possibilitar o acesso do
conhecimento cientifico ao alcance da populagdo (Soares et al, 2024), pois permite que a
populacdo conheca os beneficios/maleficios que a Ciéncia pode promover na qualidade de vida
das pessoas, 0 que gera interesse e engajamento sobre a temdtica (Germano; Kulesza, 2007).

Desta forma, a divulgagdo cientifica se mostra fundamental no processo de
democratizagdo do acesso ao conhecimento cientifico, permitindo que os individuos se
apropriem desses e que facam uma leitura critica das informagdes divulgadas e do mundo que

0s cerca, para que possam tomar decisdes que promova a melhoria ndo somente individual,
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mas de toda a sociedade da sociedade. Para a divulgacao cientifica cumprir o seu proposito €
importante apresentar algumas caracteristicas. Conforme Vieira (1999) a divulgac¢ao cientifica
deve ter como caracteristicas: a adequagado da linguagem, precisao cientifica, apresentacao, uso
de metaforas e analogias, abordagem histdrica, uso de glossarios e caixas explicativas e o
tratamento dos resultados.

Assim como as caracteristicas da divulgagdo cientifica sdo importantes, os tipos de
divulgacdo cientifica e materiais utilizados, sdo igualmente importantes. Para Lima e Giordan
(2017) as principais ferramentas comunicativas que compdem os suportes de divulgacdo
cientifica escolhidos para o desenvolvimento das mais variadas atividades:

- Audiovisual: documentarios, filmes, videos, entre outros;

- Hipertexto: cartilhas no formato on-line, sites, redes sociais, etc;

- Infograficos: desenhos, fotografias, imagens, entre outros;

- Texto: artigos, cartilha, livros publicados em meios impressos;

- Visita programada: a museus, jardins botanicos, planetarios, entre outros.

No contexto atual, o qual os recursos tecnologicos se destacam pela diversidade,
também contribuem para o acesso democratico de informagdes. Segundo Souza e Silva (2025)
“destaca-se que a diversidade de métodos e formas de divulgagdo cientifica ampliam a
acessibilidade ao conhecimento”. Dessa forma esses recursos podem integrar o conhecimento
cientifico e a educagdo. Para Grillo (2013) “ a criagdo de uma cultura cientifica ¢ importante na
medida em que a ciéncia ¢ inserida no conjunto das manifesta¢des culturais de uma sociedade”,
contribuindo para interacdo entre a divulgagao cientifica e a educacao.

5.8 Ensino por Investigacao

O Ensino por Investigacdo ¢ uma estratégia pedagdgica que coloca o aluno como
protagonista do processo de aprendizagem, incentivando o estudante a investiga, fazer um
levantamento de hipoteses, analise de dados, e dessa maneira ocorre o desenvolvimento do
processo de aprendizagem de forma ativa, com autonomia e pensamento critico e questionador,
porque conforme Solino et al (2014) devemos ter o entendimento de que o ensino por
investigacdo seria uma forma de aproximar a cultura cientifica da cultura escolar,
oportunizando o estabelecimento de uma cultura propria da sala de aula de ciéncias, gerada a
partir da integracao da cultura escolar com a cultura cientifica.

Para Carvalho (2018) a defini¢do de ensino por investigacdo ¢ o ensino dos conteudos
programaticos em que o professor cria condi¢cdes em sua sala de aula para articular as ideias e

hipoteses dos estudantes, com a leitura, o registro de ideias, o pensamento critico e reflexivo.
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Portanto, ¢ importante entendermos que a abordagem didatica do Ensino por investigagdo em
todas as areas do conhecimento, e aqui dando enfoque para o ensino de ciéncias presume que o
ensino e aprendizagem deva acontecer de maneira diferente do tradicional pautado na
transmissdo de conhecimentos pelos docentes.

Segundo Barcellos et al. (2019, p. 44) o entendimento de que “assumir o ensino por
investigacdo como abordagem para as aulas de Ciéncias requer uma mudang¢a de postura
disruptiva por parte do docente em relagdo ao ensino tradicional que centraliza os processos
educativos em torno do professor por té-lo como o detentor do conhecimento.

A aplicacdo de atividades e projetos em sala de aula mediados pelo ensino por
investigagdo, pode possibilitar que os estudantes sejam capazes de desenvolver atividades que
envolvam investigacdo ativamente, permitindo que além de aprenderem os conceitos
cientificos, também possam se apropriar dos processos de como ¢ feito pesquisas e trabalhos

cientificos.

6 METODOLOGIA

O desenvolvimento desta pesquisa parte de um levantamento bibliografico em artigos
cientificos, portais institucionais e fontes impressas que discutiam a questdo da desinformacao
sobre as vacinas, disseminadas durante a pandemia covid-19, que levou pais ou responsaveis a
duvidarem da eficdcia das vacinas disponibilizadas pelo governo federal as unidades
federativas. A leitura destes documentos nos fez perceber que era preciso dividir o estudo em

trés momentos, cada um com suas particularidades, que elencamos a seguir.

6.1 Selecao de fake news

A selecdo das fake news foi realizada em sites confidveis de instituicdes reconhecidas
cientificamente, como os do Ministério da Saude, Fiocruz, ANVISA, OMS, Instituto Butantan
e Pfizer, com periodo de circulagdo de 2021 a 2025, e pela relevancia social de combater a
desinformacao, para proteger a saude publica e garantir o direito de todos a servigos essenciais,
como a vacinagdo. A selecdo seguiu os seguintes critérios:

e O conteudo das fake news deve ser refutado a partir dos conceitos de imunologia que
serdo abordados na cartilha;
e A fake news deve ser gerada pela falta de consenso cientifico, ou seja, ignora anos de

pesquisas clinicas sobre vacinas;
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Para a verificagdo da informagdo deve-se procurar em sites oficiais e reconhecidos
sobre saude, como o Ministério da Saude, Fiocruz, Instituto Butantan, ANVISA ou
OMS;

Se a informagao utilizou linguagem alarmista, dramatica ou sensacionalista, porque a
desinformac¢ao normalmente utiliza linguagem em tom alarmista para gerar duvida,
medo ou indigna¢do na populagao.

Se o contexto da informagao foi distorcido, por explicagdes falsas que podem parecer
verdadeiras, porque usam como referéncia sites oficiais e reconhecidos sobre saude,
citagdes de médicos renomados ou a utilizagdo de imagens de pessoas em contextos

distorcidos.

6.2 Elaboragdo do material informativo

Em um segundo momento ocorreu a elaboragdo da cartilha (Apéndices A e B) e de um

Guia Pratico (Apéndice C) em formato on-line, contendo dados cientificos sobre as vacinas e
como elas agem no organismo. Para isso, foram abordados conceitos basicos de imunologia,
de forma didatica e ilustrativa e todos extraidos e embasados em fontes confidveis da area.
Além dos conceitos basicos de imunologia necessarios para a compreensao da importancia da
vacinagdo, as fake news selecionadas anteriormente, foram mencionadas e refutadas, usando

fontes bibliograficas pertinentes.

A elaboracdo da cartilha informativa e do Guia Pratico seguiu os seguintes passos:

1° passo: definicdo do tema, o objetivo (informar e educar) e publico alvo (alunos do
ensino médio);

2° passo: foi realizada uma pesquisa para saber a relevancia do tema (sites confidveis,
como o Ministério da Saude, Fiocruz, Instituto Butantan, ANVISA ou OMS;

3° passo: foi definido como seria a distribuicdo dos materiais no caso a cartilha e do
Guia Prético (on-line);

4° passo: foram realizadas pesquisas e um estudo sobre o tema;

5° passo: revisdo do conteudo da cartilha e do Guia Pratico (coeréncia, ortografia e
acentuagdo);

6° passo: foi definido que a cartilha e o Guia Pratico seriam elaborados no aplicativo

Canva;
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e 7° passo: foi definido o tamanho, fontes e ilustragdes, que compuseram a cartilha e o
Guia Pratico;
e 8°passo: foi realizada a elaboragao da cartilha e do Guia Prético;
e 9°passo: foi escolhida a plataforma para divulgacao da cartilha e de um Guia Prético.
Para a elaboracdo deste material, foi realizada uma transposi¢ao didatica como maneira
de transmitir o saber produzido cientificamente de forma acessivel e didatica.
Conforme Chevallard (2005),

Um conteudo do saber que tenha sido designado como saber a ensinar,
sofre a partir de entdo um conjunto de transformacdes adaptativas que
vao torna-lo apto a ocupar um lugar entre os objetos de ensino. Este
“trabalho” que transforma um objeto de saber a ensinar em um objeto
de ensino ¢ denominado de transposicao didatica. (CHEVALLARD,
2005, p. 45 — traducdo da autora).
Portanto, a transposi¢ao didatica se faz necessaria para combater a desinformagao sobre
a seguranca das vacinas e como elas agem no corpo. Diante disso, os professores tém um papel
fundamental no combate da desinformagdo, confrontando estas com informagdes verdadeiras

€ acessiveis.

6.3 Divulgacdo do material elaborado

O terceiro momento devera ser a divulgacdo dos materiais elaborados de forma digital,
tendo como publico alvo alunos do primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio. Para
isso, pretendeu-se criar uma pagina em uma plataforma digital (I/nstagram) de grande
visibilidade entre o publico alvo. A divulgacado cientifica, assim como a transposi¢do didatica
¢ muito importante para o enfrentamento das fake news, pois permite que os saberes cientificos
e tecnoldgicos se tornem acessiveis para a populacdo em geral com o uso de varias ferramentas
e canais para informar como cartilhas, podcasts, artigos, entre outras.

No caso do nosso projeto, a divulgagado foi planejada para alunos do ensino médio, com
o papel de promover a reflexdo, a argumentacdo e a conexao com o conhecimento cientifico
com a realidade dos alunos, ou seja, formar cidadaos capazes de compreender o mundo que os
cercam, a partir da alfabetizagdo cientifica.

De acordo com Magalhaes, Da Silva e Gongalves (2012):

“[...] a Alfabetizacao Cientifica Cultural, em sua inter-relagdo com a
divulgacdo cientifica, mesmo que aquela seja completamente
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destituida de objetivos utilitdrios imediatos, pode influenciar
significativamente o entendimento publico da ciéncia , o que constitui
hoje uma necessidade ndo apenas por prazer intelectual, mas por
sobrevivéncia humana, uma vez que precisamos conviver diariamente
com a ciéncia, a tecnologia e seus artefatos”. (MAGALHAES; DA
SILVA; GONCALVES, 2012, p. 26).

Sabendo da importancia da alfabetizagdo cientifica para ajudar os estudantes a
compreenderem a relagdo entre a ciéncia, a tecnologia e o mundo que os cercam, incentivando

0 protagonismo em seu processo de aprendizagem e na resolugdo de problemas.
7 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo principal a elabora¢do de uma cartilha educativa e de
um Guia Prético no formato on-line, para a divulgagcdo de conhecimento cientifico na area da
imunologia, ajudando na compreensdo de conceitos basicos necessarios ao enfrentamento
diante da desinformacdo em relagdo as vacinas.

Para ajudar na elaboragdo da cartilha e de um Guia Pratico, foi necessario a utilizagdo
do processo de transposicao didatica para auxiliar na adaptagdo do conhecimento cientifico,
para uma linguagem e formato mais acessivel, além de ser necessaria para combater a
desinformacao sobre a seguranga das vacinas e como elas agem no corpo.

Assim como a transposi¢do didatica foi essencial na elaboracdo da cartilha e de um Guia
Pratico, a divulgacdo cientifica ¢ muito importante, pois € ela ¢ o meio que possibilita o acesso
do conhecimento cientifico ao alcance da populagdo, com a ajuda de recursos podem integrar
o conhecimento cientifico e a educacdo, criando uma cultura cientifica, que contribui para
interagdo entre a divulgagao cientifica e a educagao.

Dessa forma a elaboragdo da cartilha e de um Guia Pratico podem cumprir os seus
propositos de combater a desinformagdo (fake News) num cendrio p6s pandemia do
coronavirus que a partir falhas de conhecimentos simples da area da imunologia, acarretou em
desconfianca em bases cientificas e na vacinagdo por boa parte da populagdo, por isso a
divulgacdo cientifica ¢ fundamental para mostrar como a vacinagdo ¢ importante para manter
a saude publica, sendo necessaria para a formagao de cidadaos conscientes e reflexivos diante

de novas informagdes.

8 PERSPETIVAS FUTURAS

Divulgar para alunos e professores da Educagdo Basica e criar uma pagina em uma
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plataforma digital (/nstagram) para ajudar na divulgacao do material.
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APENDICE A

Cartilha - Guia Pratico sobre vacinas: a ciéncia a favor da vida

Desmistificando e Combatendo /—’\\

Fake News \Q/
« Vacinas causam doencas?
Elas NAO sdo capazes de causar as doencas nas quais ~ . P
vocé estd buscando protecdo. Guia Pratico

As vacinas podem pi reacdes, mas geral - o A .
Imunidade Ativa: g% o passageiras e indicam que o sistema munolsgico ' V@clInas: a Ciéncila

0 Corpo Aprende a Lutar! EHE RS LR a Favor da Vida
O seu préprio sistema imunoldgico los de reagdes mais apos a vacinaga
trabalha para produzir os anticorpos dor, lhiddo e inchaco no local da aplicacs
e as febre baixa, mal-estar e dores no corpo,
células de memoria. Etgindolaspineltasizziboras
E uma protecdo duradoura!
Para a formacdo de memoria D I C A
imunolégica, o corpo luta, vence e Onde obter informacoes confiaveis sobre as
guarda a imagem do vacinas ?

inimigo.

* Ministério da Sadde - Portal Gov.br;

« Satude com Ciéncia: Site do Governo Federal
dedicado a desmentir fake news sobre vacinas e
fornecer dados técnicos;

» Fiocruz (Fundacdo Oswaldo Cruz);

« Instituto Butantan;

» Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).

ﬂ- Saiba mais sobre:
. Fake News sobre vacinas
propagadas durante a pandemia;

Tipos de vacinas; PA ROBERTA COUSSIRAT

. A histéria das vacinas; .
E outras curiosidades, & LILIANA ARRUE

acessando o QR code abaixo!

*
*

ORIENTADO POR ALESSANDRA NEJAR E
MICHELLE PIZZATO

onm

HE_INSTITUTO FEDERAL
B G s e ig‘? .
Cartilha. Disponivel

em|:https://www.canva.com/design/DAHIvyeckzw/6zq6yMLvbzDFY JCxKuMvvw/edit
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APENDICE B

Cartilha - Guia Pratico sobre vacinas: a ciéncia a favor da vida

f Imente vocé que ' O QUE E IMUNIDADE? J Vs

se recusa a vacinar ou que sempre tem ! oy

um pé atrds quando o assunto surge! A IMUNIDADE E A CAPACIDADE DO SEU
ORGANISMO DE RECONHECER "INVASORES
E REAGIR A ELES PARA EVITAR QUE CAUSEM
DOENCAS. E COMO SE O
SEU CORPO TIVESSE UM SISTEMA DE SEGURANCA
INTELIGENTE QUE IDENTIFICA QUEM TEM
PERMISSAO PARA
ENTRAR E QUEM DEVE SER COMBATIDO. O RAMO
DA CIENCIA QUE ESTUDA A IMUNIDADE E A
8 IMUNOLOGIA!
b )

= T

Em um mar de informacdes, saber
distinguir mito de verdade é a melhor
forma de proteger quem amamos.

Esta cartilha foi feita para ajudar vocé a
tender como as vaci funci e

’:‘ por que elas sdo seguras.

Entdo vamos construindo o conhecimento
juntos, através das

tas abaixo. a
perguntas abaixo (E/,

™ Entendendo a Defesa
do Corpo...
Para entender as vacinas,
primeiro precisamos entender um -
pouco mais de IMUNOLOGIA! 85

Existem duas formas principais
de o corpo adquirir essa
protecdo:

Imunidade Ativa;
Imunidade Passiva.

Afinal, o que sao as vacinas?

S3o substandas, que "ensinam” o corpo como
combater algum agente estranho ou
invasor.
A vacina introduz no organismo um antigeno, que
pode ser um microorganismo enfraguecido, um
= A
RNA).
Diferente dos
remédios (que combatem uma doenca que j3 existe),
as vacinas sdo preventivas.
Logo, caso vocé
entre em contato com patégeno real, seu exército
precisara de menos tempo para planejar o
ataque, eliminando o invasor antes de vocé sentir

# qualquer sintoma. .

Cartilha. Disponivel

€m

O que realmente tem
dentro de uma vacina?

Muitas fake news focam em
nomes complicados para gerar
medo, mas, na verdade,

cada componente tem uma
func3o especifica e segura,
sc:omo veremos a seguir: I

4 '
154 Ingrediente
Farmacol6ficamente Ativo
(IFA)

Componente que estimula o
sistema imunoldgico.

Adjuvantes
Ajudam a fortalecer 2 resposta
imune para que a vacina dure mais
tempo.

Estabilizadores
Garantem que a vacina ndo
estrague durante o transporte e
armazenamento.

Por que se vacinar
. se a doenca nao existe mais?

I'\duitas_pessoas acham que ndo precisam mais de

contra d como a poliomielite
ou o po porque nao mais falar delas.
Cuidado! Elas sé ™ i "L porque a

vacinagdo funcionou!
Se pararmos de
vacinar, essas doengas voltam a circular.
A vacinacdo nao é apenas uma protecdo

individual, € um I

pacto coletivo.

:https://www.canva.com/design/DAHIvyeckzw/6zq6yMLvbzDFYJCxKuMvvw/ed

34



APENDICE C
Guia Pratico sobre vacinas: a ciéncia a favor da vida

[ 1
= INSTITUTO FEDERAL
|

M Rio Grande do Sul
Campus Porto Alegre

Guia Pratico
Vacinas: a Ciéncia a
Favor da Vida

Guia Pratico. Disponivel
https://www.canva.com/design/DAHLbPpjkbg/to_hcvo3YRZV3Vaz4pH4xw/edit?ui=e30
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