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RESUMO

Este trabalho aborda a fotografia do movimento como ferramenta de promogao da
qualidade de vida, a partir dos efeitos da visualizagdo da prépria imagem em acéao.
Buscou-se analisar de que forma a fotografia do sujeito em movimento atua
colaborando para a qualidade de vida, utilizando referéncias tedricas sobre fotografia,
infancia, projetos sociais, beneficios do movimento e dimensdes da qualidade de vida,
além de considerar a experiéncia da autora — fotografa, mae, graduanda em Gestéo
Desportiva e de Lazer e atuante em uma escola de movimento — e reunir percep¢des
de colaboradores de instituicdes que promovem praticas de movimento, por meio de
entrevistas. Evidenciaram-se fatores como o desenvolvimento da autoestima dos
fotografados, a produgao de legado e o registro histérico, além do suporte a gestao.
Assim, a pesquisa aproximou-se da cartografia, fundamentando-se na ideia de que
“cartografar € acompanhar processos”. Reconhecendo o potencial desses registros na
infancia, realizou-se ainda um projeto fotografico em um projeto social que oferta
esporte e lazer a criangas, garantindo acervo pessoal as participantes e acervo
institucional a gestdo da instituicdo. Ao propor o resgate e a produgdo continua de
registros das praticas corporais ao longo da vida, foi produzido um album informativo,
intitulado Foto Move Mente, que reune parte do ensaio fotografico e conteudos
didaticos sobre fotografia do movimento e qualidade de vida, com a intengdo de
popularizar o conhecimento académico e movimentar a mente do leitor. Com isso, o
trabalho destaca o papel do gestor desportivo e de lazer na promog¢ao da qualidade de
vida por meio da valorizagao da fotografia do movimento.

Palavras-chave

Fotografia do movimento. Qualidade de vida. Infancia. Projetos sociais. Gestéo
desportiva e de lazer.



ABSTRACT

This study addresses movement photography as a tool for promoting quality of life,
based on the effects of viewing one’s own image in action. The aim was to analyze how
photography of the subject in movement contributes to quality of life, using theoretical
references on photography, childhood, social projects, benefits of movement, and
dimensions of quality of life. The research also considers the author’s experience—as a
photographer, mother, undergraduate student in Sport and Leisure Management, and
practitioner in a movement school—and includes perceptions of professionals from
institutions that promote movement practices, collected through interviews. The results
highlight factors such as the development of self-esteem among those photographed,
the production of legacy and historical records, as well as support for management.
Thus, the study follows a cartographic approach, based on the idea that “to map is to
follow processes.” Recognizing the potential of these records in childhood, a
photographic project was also carried out in a social project that offers sports and
leisure activities to children, ensuring a personal collection for the participants and an
institutional collection for the management. By proposing the recovery and continuous
production of records of bodily practices throughout life, an informational album entitled
Foto Move Mente was produced, bringing together part of the photographic essay and
didactic content on movement photography and quality of life, with the aim of
popularizing academic knowledge and stimulating the reader’s reflection. In this way,
the study highlights the role of the sport and leisure manager in promoting quality of life
through the appreciation of movement photography.

Keywords

Movement photography. Quality of life. Childhood. Social projects. Sport and leisure
management.



"As Unicas pessoas que realmente mudaram a histdria
foram as que mudaram o pensamento dos homens

a respeito de si mesmos."

Frase de Malcolm X, citada no documentério

Racionais: Das Ruas de Sao Paulo pro Mundo
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1 AQUECIMENTO

Este é um trabalho de conclusdo do curso de Tecnologia em Gestao Desportiva
e de Lazer do Instituto Federal do Rio Grande do Sul Campus Restinga, localizado no
extremo sul da capital gaucha. A autora, fotografa que se graduou durante a gestagao
e infancia do filho, aborda a tematica da fotografia nas areas do movimento —
defendendo seu potencial como ferramenta de qualidade de vida através da
capacidade do registro historico visual gerar conexao consigo e com as praticas de
movimento — e destaca o papel dos projetos sociais na promog¢ao de atividades de
movimento para criangas em vulnerabilidade social e observa a contribuicdo da
fotografia dessas atividades para os projetos e para a trajetdria individual dessas
criangas, realizando um projeto fotografico no Centro Infanto-Juvenil Monteiro Lobato e
coletando relatos de gestores, sobre suas percepg¢des do efeito da fotografia do
movimento nos participantes e nas instituigdes: Wimbelemdon, Renascer da
Esperanga, Escola de Movimento Movere, Coletivo Corre Preto e Escola de Futebol do
Grémio. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que se aproxima do método cartografico,
conforme discutido na Pista 3 da obra Pistas do Método da Cartografia (Kastrup;
Pozzana, 2009), a partir da compreensdao de que “cartografar é acompanhar
processos”. Essa perspectiva apresenta um exercicio de (re)invengao metodoldgica em
pesquisas com criangas, o que dialoga diretamente com a realidade enfrentada na
pratica deste trabalho, que descreve as experiéncias observadas, dialoga com as
teorias estudadas em aula e cria reajustes de rota da pesquisa conforme os desafios
apresentados em sua execugao, buscando evitar experiéncias negativas as criangas e
valorizar os trabalhos exercidos nos projetos sociais. Compreendendo o acesso a
informacdo como fator determinante para a busca por qualidade de vida através de
movimentos didarios conscientes, foi produzido um album fotografico informativo,
intitulado Foto Move Mente, que reune parte do ensaio fotografico e conteudos
didaticos sobre fotografia do movimento e qualidade de vida, com a intengao de
popularizar o conhecimento académico. Com isso, o trabalho destaca o papel do gestor
desportivo e de lazer na promogao da qualidade de vida por meio da valorizagdo da

fotografia do movimento.
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7

A fotografia € uma das mais potentes formas de registrar a existéncia e, ao
mesmo tempo, de revisita-la. Para Barthes (1984), toda fotografia € uma prova
irrefutavel de que algo existiu — ela preserva momentos e abre caminhos para a
recorda-los. A fotografia do movimento carrega um potencial além, permite que o
sujeito se conecte a experiéncia corporal ativa que viveu, tendo a prova de que habitou
um corpo capaz, ativo no espaco e na propria historia. Esse olhar sobre o corpo em
movimento, abre caminhos para acessar dimensdes profundas da experiéncia humana
— fisicas, emocionais, sociais e espirituais —, todas diretamente relacionadas a

qualidade de vida, conforme definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

A OMS compreende qualidade de vida como a percepg¢ao do individuo sobre
sua posicdo na vida, levando em conta fatores fisicos, psicolégicos, sociais,
ambientais, espirituais e de autonomia. A partir dessa definicdo, a fotografia do
movimento é aqui defendida como uma ferramenta de acesso a esses fatores, capaz
de despertar memorias, promover autoestima e estimular o autoconhecimento e a

conexao com as praticas de movimento.

Dentro dessa perspectiva, o trabalho se guia em duas linhas principais: a
primeira é a fotografia da infancia em movimento, que busca resgatar um periodo da
vida marcado pela espontaneidade corporal e pela liberdade de expresséao. A infancia é
0 momento em que o corpo ainda ndo carrega tantas interferéncias sociais e padroes
de comportamento. Registrar esse instante € guardar, em imagem, uma forma de
autenticidade e leveza que pode ser revisitada mais tarde, funcionando como um
espelho para o reencontro com a prépria esséncia. Como aconteceu com a autora ao

rever sua crianga conecta ao movimento através dessas imagens:
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Imagens 1, 2 e 3: fotos da infancia da autora

A segunda linha é a fotografia do movimento na fase adulta, voltada a forma
como nos percebemos hoje. Ver-se em movimento, praticando uma atividade,
brincando, dancando ou se exercitando, pode reforgar a sensacao de pertencimento, a
autoestima e a autoeficacia. Além disso, nas redes sociais, as imagens de praticas
corporais se transformaram em uma ferramenta de conexéo, inspiragao e continuidade,
contribuindo para o estimulo e a disseminacio da ideia de praticar.

O conceito de movimento, aqui, € compreendido tanto em seu sentido fisico —
ligado a expressao corporal, ao esporte e ao lazer ativo — quanto em seu sentido
simbdlico, que se relaciona a transformagdo, ao progresso e a propria evolugao
humana. A distingdo entre os verbos mover e movimentar contribui para compreender a
profundidade do conceito de movimento aplicado a fotografia. “Mover” significa
“‘deslocar algo de um lugar para outro”, como quando nossa mente se move ao
momento registrado na fotografia, e “movimentar” € definido como “pér em movimento;
ativar; estimular” (MICHAELIS, 2015) como algo que trara continuidade e resultado,
capaz de envolver dimensbes fisicas, emocionais e simbdlicas, como quando a
reconexao com as sensacdes de se ver em movimento na fotografia nos estimula a
entrar em movimento. Ou seja, a fotografia possui a capacidade de mover a mente
para o momento vivido no registro, reativando memorias, sensacdes e percepcdes

associadas a experiéncia capturada, e movimenta o sujeito, no sentido de ativar
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processos internos que podem favorecer a reconexao consigo, a retomada de
pertencimentos e a aproximagdo com a pratica corporal apresentada na imagem.
Dessa forma, a fotografia do movimento opera simultaneamente no eixo do
deslocamento mental para o passado e no eixo da ativagao presente, articulando
memodria, sensagao e transformagao.

Santurbano (2022), referenciado neste trabalho, justifica o movimento como
parte essencial da constituicdo do ser humano, um processo continuo de evolucio e
expressao da vida. Por tanto, o titulo refere-se ao movimento da mente causado pela
fotografia e a possivel condugdo ao movimento fisico.

Foram produzidas imagens das criangas das turmas “A” (de 6 a 9 anos de
idade), do Centro Infanto-Juvenil Monteiro Lobato — projeto social que oferece
atividades no contraturno escolar, no Bairro Restinga, em Porto Alegre —, durante o
més de setembro de 2025, nas praticas de esporte, danga e lazer ativo promovidos, na
instituicdo, por educadores/oficineiros de dancga e educacéo fisica. As fotografias visam
proporcionar a essas criangas 0 acesso as proprias imagens e memdarias de praticas de
movimento na infancia vividas no projeto, contribuindo para a constru¢ao de identidade
e autoestima a partir do registro visual de suas histérias. E uma lembranca do corpo
livre e curioso que habita cada ser humano e que pode também servir de inspiragao
para manté-los adultos fisicamente ativos. Assim, o trabalho se coloca como uma
proposta de reflexdo sobre a fotografia como ferramenta de vinculo com a esséncia da
infancia e, simultaneamente, como convite a valorizagdo do movimento como um
propulsor da qualidade de vida.

A partir dessa experiéncia, foi criado o album fotografico informativo sobre
fotografia do movimento e qualidade de vida — contendo imagens do projeto
fotografico e — com o intuito de compartilhar o conhecimento de forma acessivel e
contribuir com a valorizagdo do movimento e da imagem como instrumentos de
reconexao consigo mesmo, bem como informag¢des sobre qualidade de vida, que
possam inspirar a gestao pessoal do leitor.

Para Susan Sontag (2004), as fotografias organizadas em albuns constroem

uma forma de apropriagcado da realidade, pois selecionam e interpretam a experiéncia
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vivida. Assim, o album se torna um artefato cultural, que narra histérias e desperta
emocoes a partir da interpretacao.

Dessa forma, este trabalho parte da ideia de que a fotografia do movimento é
mais do que um registro visual. Ela pode ser uma linguagem de reencontro — com o
corpo, com o tempo, com a infancia e com o proprio sentido de existir. Fotografar o
movimento € reconhecer a vida em curso e, ao mesmo tempo, abrir espaco para
compreender como o corpo que se move também pensa, sente e se transforma.

O objetivo geral deste trabalho foi analisar como a fotografia das pessoas em
praticas de movimento fisico, principalmente quando a imagem é de crianca, pode
contribuir para a qualidade de vida a partir da preservacdo da historia pessoal,
valorizando a pratica do esporte e do lazer ativo e colaborando para a construcdo do
autoconhecimento e da autoestima ao longo da vida, buscando também gerar conexao
com pratica de movimento.

Mais especificamente, o trabalho traz a visualizacdo da fotografia como
ferramenta de qualidade de vida. Foram realizadas: a produgdo de registros
fotograficos de criangas de um projeto social durante atividades esportivas e de lazer
— produzindo: retratos individuais que eternizasse caracteristicas fisicas dos rostos
infantis; momentos espontaneos de praticas desportiva ou recreativa nas oficinas de
esporte e de dancga; e lazer ativo nos intervalos. — com um breve dialogo com as
criangas sobre suas impressdes sobre fotografia, esporte e lazer. Além disso, foram
coletados relatos de gestores, sobre suas percepg¢does do efeito da fotografia do
movimento nos participantes e nas instituicbes: Wimbelemdon, Renascer da
Esperanga, Escola de Movimento Movere, Coletivo Corre Preto e Escola de Futebol do
Grémio, que evidenciaram fatores como o desenvolvimento da autoestima dos
fotografados, a produgao de legado e o registro histérico, além do suporte a gestao.
Por fim, a produgdo do album fotografico informativo sobre fotografia do movimento e
qualidade de vida, intitulado Foto Move Mente, com uma breve sele¢cao das fotos
produzidas — aquelas que nédo expdem os rostos das criancas — e mini textos e
imagens didaticas — a fim de popularizar o acesso a conteudos académicos e

movimentar a mente do leitor. Com isso, o trabalho demonstra o papel do gestor
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desportivo e de lazer na promogado da qualidade de vida a partir da valorizagao da

fotografia do movimento.
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2 MOVIMENTAGOES QUE CONSTRUIRAM

Quando observado o contexto da autora, este trabalho de conclusdo de curso
reflete um processo de muitos anos. O inicio da graduagao foi paralelo ao inicio da
gestacdo de seu filho, aos 19 anos de idade, o que lhe fez absorver os conteudos
académicos como gestdo, esporte, lazer, recreagéo, qualidade de vida, organizagao,
em uma perspectiva de gestao da propria vida e da criagao de uma nova.

A criacao de outra vida vinha junto de estudos informais sobre desenvolvimento
infantil, nutricdo, psicologia, pedagogia, enquanto a reorganizagdo de se tornar mae
fazia acessar estudos de si, da sua historia, da sua crianca e criacdo, dos seus valores,
traumas e sonhos.

Quando se tornou mae, o processo antigo (desde a adolescéncia) por uma
rotina saudavel, de bons habitos fisicos, mentais, sociais, ambientes, espirituais, de
autonomia — pilares da qualidade de vida (OMS, 1998) — se tornou ainda mais intenso.
E fatores como caracteristicas fisicas da genética, conduta dos adultos que a
rodeavam quando crianga, ambientes que frequentava, comportamentos na infancia, e
os efeitos disso, foram se tornando de extremo interesse para autoconhecimento e
reflexao sobre o0 que estava passando ao filho.

Nesse processo, houve a busca pelo suporte de profissionais da psicologia,
houve busca pela conexdao com a fé, houveram recursos das medicinas sagradas,
houveram dialogos com os ancestrais mais proximos. Ainda com tantas buscas, a
existéncia de um grande album de fotografias da infancia fez com que houvesse a
visualizagcdo material e o despertar da mente sobre muitos acontecimentos e
caracteristicas familiares.

A partir disso, houve a percepcao de privilégio de possuir este material visual
rico de resgate de memoria e historia. Junto a este sentimento, veio o desejo de
proporcionar esta ferramenta a quem houvesse maior dificuldade em possuir.

Em devaneios com a orientacdo do trabalho de conclusdo, houve a
compreensao de que criangas em vulnerabilidade social eram o publico alvo deste
projeto fotografico. Entendemos que projetos sociais concentram mais realidades em

que o projeto poderia ter relevancia.
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Compreendendo o uso da fotografia na comprovacéao de atividades dos projetos
sociais, como para editais de leis de incentivo — questao abordada nas disciplinas de
Legislagdo Desportiva e Cultural, de Politicas Publicas de Esporte e Lazer e de Projeto
Social — confere-se efeito significativo de contribuicdo a fotografia no fomento do
trabalho desenvolvido por estas instituigdes. O potencial de divulgagédo nas redes
sociais também €& uma funcao significativa. Por tanto, projetos sociais se tornaram o
ambiente ideal para a realizagdo do projeto fotografico, tendo em vista o efeito nas
criangas e na instituicao.

Junto a relacédo entre fotografia e memoria da infancia de criancas de projetos
sociais, as praticas de movimento (esporte, lazer ativo, exercicio fisico) s&o parte
formadora do curriculo da graduagéao da autora e sao ferramentas indispensaveis para
todas as dimensdes da qualidade de vida supracitadas. Portanto, unir fotografia e
movimento implica em uma ferramenta potente de acesso a qualidade de vida. Ha
evidéncias de que as pessoas que tém um estilo de vida mais ativo tendem a ter uma

autoestima e uma percepgao de bem-estar psicologico positivas (Nahas, 2017).
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3 MOVIMENTO PARA QUALIDADE DE VIDA

Santurbano, na sua obra Evolugdo e Movimentagdo Humana (2022, p. 105),
explica que movimento “€¢ um termo universal que se refere a qualquer mudanga de
posicao no espago do corpo ou de uma de suas partes; e a atividade fisica, no que lhe
concerne, € uma subdivisdo do grande conjunto do movimento, podendo ser definida
por uma movimentacado corporal que ocorre necessariamente por meio dos musculos
esqueléticos e que resulta, desta forma, em um aumento do gasto energético,
influenciado, portanto, o estado de aptidao fisica. [...] Ja o exercicio fisico, por sua
contrapartida, seria apenas mais uma subdivisdo da atividade fisica, sendo também
entendido como um movimento corporal que utiliza os grandes musculos esqueléticos,
mas que, diferentemente da atividade fisica, é sistematico, estruturado e repetitivo,

tendo como objetivo direto melhorar ou manter aptidao fisica.” Com isso, exemplifica:

“O exercicio fisico e o esporte séo, portanto, uma atividade fisica, mas nao sao
as Unicas. Dancgar, sozinho ou com alguém, fazer as tarefas domésticas ou
brincar com seus filhos, também podem ser enquadradas como atividades
fisicas, sobretudo se praticadas mais regularmente. Afinal, se assim o séo, sdo
movimentagdes corporais que aumentam o gasto energético. Porém, podem

influenciar os estados de aptidao fisica de alguém.”

Nahas é um autor presente nas disciplinas que abordam qualidade de vida, pelo
seu livro Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida (2017) e é a referéncia principal
do tema neste trabalho. Ele analisa que a qualidade de vida depende diretamente de
escolhas cotidianas e comportamentos que favorecam vitalidade e bem-estar. Dessa
forma, o movimento ndo é entendido apenas como exercicio fisico, mas como pratica
que articula corpo, mente, relagbes sociais e ambiente, estruturados por um estilo de
vida ativo.

O autor destaca que além de estilos de vida que pdem em risco a saude — seja
pelo estresse, pela alimentagdo inadequada ou pelo sedentarismo — ainda existem
diferencgas gritantes no padréao de vida de regides mais desenvolvidas e daquelas mais
pobres. “A luta diaria pela sobrevivéncia impede que as questdes hierarquicamente

mais significativas em termos de qualidade de vida possam ser consideradas (como o
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lazer e a cultura)’. De fato, a verdadeira escala de qualidade de vida comega quando
as barreiras da sobrevivéncia sao ultrapassadas.

O movimento vem como ferramenta, em suas variadas formas — do lazer ao
esporte, das praticas espontédneas as praticas corporais estruturadas — para a
construgdo da qualidade de vida utlizando informagdo e o préprio corpo. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) compreende qualidade de vida como a
“‘percepcao do individuo de sua posicado na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes” (OMS, 1995, p. 1). Por abranger dimensdes fisicas, psicoldgicas,
sociais, ambientais, espirituais e de autonomia, essa definicdo permite entender o
movimento como um recurso capaz de atravessar todas elas.

No campo do lazer, Marcellino (2008, p. 16-17) aponta que as atividades de
lazer, além de proporcionar um espacgo para o entretenimento e a descontragao, séo
também um campo de experimentagao e de afirmacgao identitaria. Através do lazer, os
individuos se conectam com suas herancas culturais e desenvolvem um senso de
pertencimento a determinados grupos sociais. Assim, o movimento dentro do lazer
amplia a participagdo social, rompe com tensbes cotidianas e fortalece o
pertencimento.

Do ponto de vista fisico, o autor destaca que atividades de lazer que envolvem
movimento, como a pratica de esportes ou a danga, sdo fundamentais para a
manutengao de um corpo saudavel, pois ajudam a fortalecer o sistema cardiovascular,
melhorando a circulagdo sanguinea e a capacidade pulmonar. Além disso, a atividade
fisica regular esta relacionada a prevengao de uma série de doengas crbénicas, como
diabetes e hipertensao, e auxilia na manutencao de um peso saudavel MARCELLINO,
2008, p. 20).

Assim, o movimento ndo € apenas agao corporal: € experiéncia integral que toca
emocoes, vinculos, cultura, identidade e pertencimento. Ele permite que individuos se
reconhecam em seus corpos, revisitem suas histérias, ampliem sua autonomia e criem
memorias carregadas de significado. No contexto das praticas de lazer e esporte, essa
poténcia se torna ainda mais evidente, pois tais espacos oferecem oportunidades de

convivéncia, expressao e construgao de trajetorias pessoais e coletivas.
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Dessa forma, articulando OMS, Nahas, Marcellino e Santurbano,
compreende-se que 0 movimento é uma ferramenta de promoc¢ao da qualidade de vida
porque envolve corpo, emogao, sociedade, cultura e ambiente. Ele contribui para a
saude fisica, fortalece o bem-estar psicoldgico, estimula relagbes sociais, favorece
experiéncias significativas no ambiente e promove autonomia. Resumindo,
movimentar-se é viver mais plenamente — e € nessa perspectiva que este trabalho
posiciona a fotografia do movimento como uma forma de registrar, valorizar e dar

visibilidade a esses processos.
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4 A FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO

A fotografia do movimento carrega um potencial singular de expressao e
reconhecimento. Ao registrar pessoas em agao, permite que o sujeito se perceba em
movimento, reconhecendo-se como parte ativa do espago e da experiéncia vivida. Essa
possibilidade de se ver em agao desperta autoestima, pertencimento e conexdo com a
prépria pratica corporal, tornando a fotografia um instrumento de reflexdo sobre si e
sobre 0 corpo em movimento.

No contexto da infancia, esse poder adquire novas camadas. Ser fotografada em
movimento €, para a crianga, uma experiéncia de descoberta e de afirmacao de si. Ao
se ver nas imagens, ela vivencia o prazer do reconhecimento e fortalece o vinculo com
as praticas de movimento e com o préprio corpo. Em outra perspectiva, a fotografia da
crianga em movimento também se torna um elo entre tempos: quando o adulto revisita
essas imagens, reconecta-se com a crianga que foi, ativando memodrias afetivas e
corporais da infancia e da relagcdo com o brincar, o esporte € 0 mundo.

A escolha por esse tema se relaciona a trajetdria profissional da autora, que atua
como fotégrafa ha mais de dez anos. A vivéncia com a imagem despertou o interesse
em compreender como a fotografia pode contribuir para a constru¢ao da memdéria e da
identidade desde a infancia. O ingresso no curso, realizado no inicio do periodo de
gestacdo, aproximou esse olhar da compreensdo do desenvolvimento infantil e
humano, fortalecendo a integracéo entre pratica artistica e reflexao tedrica. Além disso,
a proposta do trabalho foi inspirada pela observagcao dos efeitos produzidos pelas
imagens na propria experiéncia da autora — tanto ao revisitar fotografias de sua
infancia quanto ao analisar registros de suas praticas corporais em uma escola de
movimento. Essas vivéncias evidenciaram o potencial da imagem como mediadora de
processos de autopercepgao e pertencimento, estimulando a investigagdo de como
esse mesmo potencial pode gerar efeito na qualidade de vida de quem é fotografado
em movimento.

No ambito social, ao registrar criangas participantes de projetos sociais, 0
trabalho amplia o acesso dessas criangas a fotografia, tanto como experiéncia imediata

quanto como legado. As imagens funcionam como um meio de valorizagao individual e
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coletiva, oferecendo as familias e as instituicdes registros que fortalecem a identidade
do grupo e a continuidade da memoéria do projeto. Para as organizagdes, esse material
também tem relevancia administrativa, pois contribui para a prestagcdo de contas e
divulgagao, servindo como evidéncia concreta e visual da importancia social das ag¢des
desenvolvidas.

Quando a gestédo é desportiva e de lazer, a fotografia do movimento empenha
funcdo na plena expressao do trabalho realizado. O desporto e o lazer sdo exercidos,
pelo praticante, com movimento. A compreensao e capacitacdo para a fotografia do
movimento pode estabelecer melhora na comunicacéo desta gestao.

Um exemplo simples de uma fotografia estatica e uma fotografia em movimento,
de um menino em contato com o instrumento desportivo (a bola, neste caso), é capaz
de comunicar a real relagdo dele com a pratica. Com o registro do movimento, se
percebe a habilidade desenvolvida e se compreende possiveis potenciais individuais da
crianca e do trabalho desportivo desenvolvido pelos profissionais em torno dele.

Contando, assim, a historia dele e da gestao desportiva com maior efetividade:

Imagem 4: com a bola Imagem 5: jogando bola
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Assim, a realizagdo deste trabalho tem contribuicdo social e institucional. Ao
integrar o olhar fotografico a gestdo de projetos de esporte e lazer, busca-se unir a
sensibilidade da arte a fungdo documental e formativa da imagem, reforgando o papel
da fotografia como ferramenta de memdria, identidade e transformagao, enquanto
fomenta o trabalho dessas instituigoes, visando o potencial dela sobre a vida de muitas

pessoas, e disponibiliza de acervo pessoal para os participantes.
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5 PROJETOS SOCIAIS EM MOVIMENTO

Projetos sociais que oferecem atividades esportivas e de lazer cumprem papel
essencial na promog¢ao da qualidade de vida a criangas em vulnerabilidade social, e é
de grande relevancia manter registros visuais que permitam as criangas, no futuro,
revisitar essas vivéncias. Escolher esse publico é, portanto, uma forma de valorizar
suas histdrias e reforgar, desde cedo, a percepcido de que suas experiéncias importam
e merecem ser lembradas. O material entregue as familias e as instituicbes funciona
como um acervo afetivo e historico.

Ao ser definido que seriam produzidas fotografias de criangas em projetos
sociais, a fim de produzir um material de legado histérico das criangas e do projeto,
iniciou-se a fase de identificar quais projetos da comunidade do bairro Restinga
promoviam praticas de movimento guiadas a criangas para entrar em contato propondo
a execucao do projeto.

O bairro Restinga, em Porto Alegre, foi escolhido em decorréncia da localizagao
da instituicdo de ensino da graduanda e de ser onde seu filho cresceu, vendo sentido
em retornar algo a comunidade.

O projeto social escolhido foi o Centro Infanto Juvenil Monteiro Lobato,
localizado no bairro Restinga, extremo sul de Porto Alegre, na Rua Dr. Carlos

Niederauer Hofmeister, numero 962. Como indicado pelo mapa do Google:

ﬂ Ver por fora

CENTRO INFANTO JUVENIL MONTEIRO LOBATO

47 6 avaliagGes no Google

nstituigao educacional em Porto Alegre, Rio Grande do Sul

® Site & Rotas [ Avaliar [ salvar < Compartilhar %, Ligar

Enderego: R. Dr. Carlos Niederauer Hofmeister, 962 - Restinga, Porto Alegre - RS, 91790-020

Imagem 6: CIJML no Google
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O Conselho Municipal de Assisténcia Social de Porto Alegre, no uso das
atribuigcdes que Ihe confere a Lei Complementar 352/95, publicou em agosto de 2007 a
aprovacdo da manutencdo da Associagdo Murialdinas de Sao José — Centro
Infanto-Juvenil Monteiro Lobato. Desde entdo, o Centro, tendo a associacdo como
mantenedora, realiza um trabalho de extrema relevancia, com atividades que impactam
diretamente nos pilares da qualidade de vida das criancas que frequentam, de seus
familiares e da comunidade. As atividades atendem as dimensdes fisicas, psicologicas,
sociais e espirituais.

A filosofia utilizada é inspirada em Murialdo, um sacerdote catdlico. A sua
abordagem a juventude, é centrada no amor misericordioso de Deus, na dialética do
pecado e perdao, e na formagdo completa do individuo (civica, moral, profissional e
religiosa) para que ele se insira na sociedade de forma digna e produtiva. Ele utilizou
um método de ensino brando e compreensivo, buscando criar um ambiente familiar

dentro das escolas, com o professor atuando como pai, irmao e amigo para os alunos.

Imagem 7: Arte do rosto de Murialdo no saguéo da instituicéo
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O espaco é consumido por frases de extremo amor e acolhimento, como nessas
fotos:
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Imagem 9: Frase no refeitério 2

Imagem 10: Frase porta da sala Imagem 11: Frases de fé

Foi realizada uma reuniao, ficaram acordadas as tercas e sextas-feiras, dias das

oficinas de danca e educacéo fisica, como os dias de execucdo. Também, definiu-se
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atender as “turmas A”, que sao, conforme divisdo feita pela instituicdo, turmas de
criancas de 6 a 9 anos de idade.
Estes sdo os educadores das oficinas de danca e educagao fisica,

respectivamente:
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Imagem 12: Oficineiro de danga Imagem 13: Oficineiro de educagao fisica
Fonte: PRESTES A CLICAR, 2025
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6 MOVIMENTO FOTOGRAFICO NO PROJETO SOCIAL

Aqui, eu, a “autora”, me desapego da negacgdo de escrever em primeira pessoa
e relato a valiosa e complexa experiéncia vivida no Centro Infanto-Juvenil Monteiro
Lobato. Acompanhei as oficinas de danca e esporte, nas tercas e sextas-feiras, do més
de setembro, totalizando 8 encontros:

No primeiro encontro, nos apresentamos em roda respondendo se gostavam de
ser fotografados. A atencao, de forma discreta, foi direcionada aos poucos que falaram
que nao gostavam de ser fotografados, a fim de compreender como isso poderia ser
ressignificado. Abaixo, sdo dois dos educandos que disseram ndo gostar de serem

fotografados:

Imagem 14: We G

E as fotos a seguir foram feitas apos pedido deles:

Imagem 15: W Imagem 16: G

30



Em sala de aula fui um por um, enquanto estavam realizando desenhos livres e
perguntava nome, idade, qual atividade mais gostava no projeto. As conversas
serviram de investigagdo e oportunidade de vinculo. Busquei entender gostos e
personalidades para representar nas fotos. Realizei anotagdes informais a fim de
observar padroes e tentar gravar nomes e interesses. Ao fim do encontros, ganhei

alguns desenhos:
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Imagem 17: Desenho vblei Imagem 18: desenhos para Nanai

Emsmunly For da Sh
- | Evelyn Pinhair da St

Imagem 19: anotagdes Imagem 20: Chamada turmas A

No proximo momento em sala de aula, conversamos coletivamente sobre o que
entendiam como esporte e como lazer. Algumas frases como “lazer € aproveitar a vida”
“‘lazer é aquele tempo pra si” e “lazer é relaxar” se destacaram. Sobre os esportes, se

destacaram futebol, volei, handball, basquete, entre outros.
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A partir do segundo encontro, levei a camera e os fotografei espontaneos nas

oficinas:

i

Imagem 21: compilado imagens oficinas
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No intervalo, houveram pedidos de fotos. Eles ja haviam entendido o que eu
queria registrar deles entdo se preparavam para foto me mostrando orgulhosos o que

sabiam fazer com o corpo:

Imagem 22: compilado imagens no intervalo

Nos proximos dias, os conduzi, em pequenos grupos, a uma parede branca para

registrar detalhes dos seus rostos:
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Imagem 23: compilado imagens dos rostos

Algo que eu nao contava era o interesse de alguns em utilizar minha camera.
Acabaram tendo muito gosto por fotografar. Como citado no artigo “Fotografia: registro
e construgdo da identidede” de Edijorge Antonio Lima Santos, de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais de Arte (PCN) “o aluno desenvolve sua cultura de
arte fazendo, conhecendo e apreciando produgdes artisticas, que sao agdes que
integram o perceber, o pensar, o aprender, o recordar, o imaginar, o sentir, 0 expressar,
o comunicar (PCN, 1997, p. 61)”. O autor conclui: “para dar o devido valor a produgao

artistica, é preciso conhecé-la”. Aqui estao algumas fotos feitas pelas criangas:

Imagem 24: Compilado cliques feitos pelas criangas
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O contato com as criangas me despertou muitas memorias do que estudei sobre
psicologia e pedagogia infantil para ser mae. As interacées com eles foram me fazendo
compreender suas personalidades, suas insegurangas, suas forgas, seus gostos. Havia
muito interesse de que suas reais caracteristicas fossem evidenciadas nas fotos.

Algumas criangas se destacavam, assim como algumas situagbes. As fotos
abaixo sdo do M. Ele foi a crianga que menos consegui acessar verbalmente — fui
orientada de que “ele é assim”. Sentei junto a ele no brinquedo para girarmos juntos,
sustentei o siléncio, mostrei uma foto, falei um pouco, mas entendi que o melhor a fazer
era fotografa-lo (o mais discretamente possivel). Nas fotos abaixo, o M esta em trés
situacoes diferentes: a primeira € no intervalo das atividades, onde me aproximei dele;
a segunda é quando aceitou ser fotografado na parede branca; e a terceira, o poder da
oficina de educacéo fisica acontecendo, sendo evidenciado na mudanga de expressao

do menino:

Imagem 25: Compilado de momentos e expressoes diferentes

Houveram momentos especiais de acompanhar. Cada experiéncia que uma
crianga vive esta definindo muito de como ela se enxerga e enxerga o mundo. Perceber
isso foi intenso. Entendi que eu, assim como os educadores ali, ndo era capaz de
passar pelas histérias daquelas criangas sem interferir — de forma positiva ou, até,
negativa. Eu deveria ser muito responsavel em como conduzia minha existéncia ali. As

imagens abaixo mostram o momento em que o J ganhou a dindmica desenvolvida na
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oficina de educagao fisica. Na primeira imagem, o J ganha o cumprimento do educador
pela sua vitéria. Na segunda, percebo ele, com humildade, sentindo a vitoria. Eu daria

o nome de “orgulho de si”:

Imagem 26: vitoria Imagem 27: orgulho de si
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7 MOVIMENTAGOES TEORICAS

Para quem estuda a histéria — sua ou do mundo — a fotografia € uma ferramenta
indispensavel para acessar o passado e compreender o presente. Sem ela, como
recordar o proprio rosto de crianca? E o penteado que usava? E o sorriso com dentes
de leite?

Uma das pesquisas que deram inicio aos estudos sobre fototerapia e fotografia
terapéutica, que identificou a utilizacdo da fotografia como ferramenta no tratamento
psicoldgico — pela capacidade de retornar a momentos da vida do paciente e facilitar a
compreensao da natureza dos principais conflitos do paciente (Gosciewski, 1975) —
destacou que uma barreira ao se trabalhar com populagbes em vulnerabilidade social
seria a possivel limitagdo na quantidade de fotografias tiradas ao longo de determinado
tempo, em virtude da menor disponibilidade de recursos financeiros, e, por
consequéncia, no numero de fotos disponiveis para recordar as experiéncias vividas.

Percebendo, pelos relatos de educadores de projetos sociais aqui entrevistados
e pelas vivéncias no projeto social, que a limitagdo de acesso as experiéncias
fotograficas ainda € uma realidade — e como salienta a pesquisa de Gosciewski — as
fotografias, quando tiradas em carater esporadico, normalmente em situagdes
especificas, tendem a nao ser representativas do modo de vida daquela pessoa, pois
nao engloba todas as condigdes vivenciadas por ela.

No caso de criangas que passam um turno na escola, outro em projeto social e
outro com seus familiares — como € o caso das criangas do projeto fotografico —,
possuir fotografias nos trés ambientes se torna de extrema relevancia para que sua
histéria seja contada. Por tanto, entendendo a relevancia do que é vivido nos projetos,
na historia dessas criangas, as imagens das praticas de movimento exploradas nos
projetos sdo ferramentas cruciais para resgate dos momentos de conexdao com o
préprio corpo e para fins de construgao da prépria identidade.

Brasiliense (2007), em sua pesquisa sobre fotografia do corpo feminino, afirma
que a identidade é a consciéncia que uma pessoa tem de si mesma. Ainda afirma que
a identidade “é a forma que o individuo tem de processar tudo o que lhe é passado
fazendo uma sintese pessoal transformando a realidade objetiva e subjetividade”
(Brasiliense, 2007, p.15).
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Atividades de lazer, especialmente as que envolvem movimento, como a pratica
de esportes ou a danga, sao fundamentais para a manutencdo de um corpo saudavel.
Estas interacdes ndo s6 melhoram a qualidade das relagbes interpessoais, mas
também aumentam o senso de pertencimento e apoio social (Marcellino, 1998), fatores
que sao essenciais para a qualidade de vida.

Como destaca Marcellino, no seu livro Lazer e Sociedade: “é importante
considerar que o acesso a atividades de lazer ndo é igual para todos. Fatores como
classe social, género e localizacdo geografica podem influenciar as oportunidades
disponiveis, gerando desigualdades que impactam a saude e o bem-estar em
diferentes camadas da populag&o.” Ou seja, os projetos sociais que garantem suporte
de lazer ativo a criangas de vulnerabilidade social, cumprem papel crucial na promogao

da saude e bem-estar.
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8 DIALOGO COM INSTITUICOES MOVIMENTANTES

A fim de compreender e exemplificar ainda mais os efeitos da fotografia do
movimento, representantes de instituicdes que desenvolvem atividades de movimento
foram entrevistados, relatando suas percepgbdes sobre o impacto da fotografia do
movimento nos praticantes e nas institui¢des.

As informagdes que se destacaram foram: impacto na autoestima do praticante,

registro histoérico e divulgacao da atividade. Instituices e relatos:

8.1 RENASCER DA ESPERANCA

A ONG Renascer da Esperanca é uma instituicdo social localizada no bairro
Restinga, em Porto Alegre (Av. Macedénia, 199). Fundada por Rozeli da Silva em 1996,
a ONG desenvolve oficinas educacionais, esportivas e culturais e promove reforgo
escolar, cidadania, alimentagcdo e acolhimento a centenas de criangas e adolescentes
que vivem em situagdo de vulnerabilidade social no bairro. No Rap in Cena, popular
festival de hip hop, realizado em Porto Alegre, no més de outubro de 2025, Rozeli
ganhou destaque ao ser convidada pelo cantor Poze do Rodo a subir ao palco, Ihe
dando um forte abragco e grande repercussdo nas redes sociais. Eu ja conhecia o
trabalho realizado no bairro e conheci a Rozeli no evento ExpoFavela, realizado em
novembro de 2025, em Porto Alegre, e la brinquei sobre o acontecido do Rap in Cena e
combinei o encontro para este didlogo, resumido aqui, onde a fundadora do Renascer
fala sobre sobre o esporte na vida da crianga de periferia e sobre o efeito da fotografia

na autoestima dessas criangas:

Rozeli: Sabe que, assim... quando eu comecei o Renascer, era uma recreagao
livre. Era desenho e vblei. E ai, um dia, o meu irmao disse: “tem que ter um time
de futebol aqui”. Ai ele botou o nome do time de futebol Renascer. E eles
comegaram a sair pra rua, a treinar. [...] Hoje nés temos a escolinha de futebol
Renascer. O Guga é o responsavel por essa aula, e temos um treinador que é
professor de educacéao fisica.

[...] Pra isso, fizemos projetos ProEsporte. Ganhamos 12 meses para o karaté,
pro boxe. Ganhamos skate também.

O que eu te digo? A rede social da visibilidade pras criangas. Elas se enxergam.
Hoje eu vejo que eles mesmos postam. Outro dia vi um menino postar ele na
fama. Levei um para dar entrevista: o pescoco dele cheio de medalha. O
jornalista se encantou. Eles se veem por isso. Levanta a autoestima. O
rendimento escolar € muito mais desenvolvido quando tu pega os boletins.
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O esporte, na vida de uma crianga de periferia, seja qual for, é eficaz e muito
bom.

Mesmo que nao seja um grande jogador, ele vai se ver num lugar no mundo. Vai
saber que € um grande atleta.

Aqui a gente leva duas coisas em paralelo: futebol e o curso de
administragao...porque também temos que mostrar outras areas.

Um dia colocamos um menino que € bom de bola. Ele fez um gol, pegamos de
relance. Ele pega toda hora e publica. Coloca no Instagram. Eu digo: olha o
Riquelme! Ele colocou a foto dele.

E eu vejo que eles aprendem isso — tecnologia pra crianga é facil. Acho que o
esporte é esse vinculo.

Nathana: Ento tu identifica que a fotografia gera essa autoestima, né?

Rozeli: Sim, a fotografia. Nao s6 pra ele, mas pro trabalho na area do esporte.
Uma foto profissional é outra coisa — € diferente do que tirar do celular, pelo
amor de Deus. A foto profissional é tudo.

Nathana: Vocés tém aqui alguém que fotografe?

Rozeli: Nao, ndo temos. As criangas foram campeas de roboética [no ExpoFavela
RS] — eles montaram [0 robd no campeonato], e nunca tinham montado. Quero
trazer esse projeto [de robotica] pro Renascer. Elas publicaram uma foto muito
escura... Eu pensei: “meu Deus, que horror!” (risos)

Quero ver se trago um curso disso [fotografia] pra c4. Quero que tu dé esse
curso. As criangas amariam! Vou montar um projeto.

O fotografo € abengoado na arte visual. Na rede social, a foto bem feita causa
impacto. Chama atencgao, divulga as atividades.

8.2 COLETIVO CORRE PRETO

O Coletivo Corre Preto nasce como um movimento que articula corrida, saude e
identidade racial, criando um espag¢o de acolhimento e pertencimento para pessoas
negras através da pratica do movimento. Mais do que um grupo de corrida, o Corre se
estrutura como um territério simbdlico onde corpos negros podem existir com liberdade,
alegria e seguranca.

A cada encontro, o Coletivo transforma as ruas da capital gaucha em cenario
histérico, como quilombo contemporaneo, onde correr deixa de ser apenas exercicio
fisico e passa a ser um gesto politico, cultural e afetivo.

Como explica o fundador do Coletivo Corre Preto, Vitor Hugo: “a fotografia é
primordial porque registra algo histérico que fazemos e oferece autoestima para

pessoas que nunca tiveram a oportunidade de se enxergar’.

“Essa fotografia [do movimento] sempre foi muito importante. Para nés, do
Coletivo Corre Preto, a fotografia sempre teve grande relevancia em varios
aspectos. Quando a gente fala de fotografia, estamos falando de uma arte que
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registra acontecimentos, que marca e deixa gravado um momento. Por isso,
para nds, essa questdo do registro sempre foi muito importante e, quando
pensamos nos encontros, a primeira coisa que pensamos € que precisamos de
alguém para cobrir esse acontecimento.

E isso por varios aspectos. Um deles é que, como somos um movimento negro
em uma cidade do Sul, em outro pais, que reune varias pessoas para fazer
atividade fisica, sempre pensamos em deixar esses momentos registrados para
o futuro — para deixar um marco de que fizemos isso, de que isso aconteceu,
de que foi possivel, de que foi viavel.

Outro aspecto que é muito importante para nés € a questdo da autoestima.
Quando falamos de pessoas negras ou de povos periféricos, lembramos que
nao somos o padrao: ndo estamos em capas de revista, na televisédo, nos filmes
o Corre que, através da fotografia, elas tivessem um olhar diferente sobre si
mesmas. Que alguém olhasse para elas e registrasse momentos de alegria, de
felicidade, de cuidado com o corpo e com a mente. A fotografia sempre teve
esse papel importante para nés — e continua tendo.

Tanto € que nao abrimos mao, em nenhum dos encontros, de ter fotdgrafos.
Valorizamos registrar o cabelo, o sorriso, e, através da fotografia, exaltar as
pessoas que frequentam o Corre. Porque nés, enquanto pessoas negras, nao
estamos acostumadas a aparecer em veiculos tradicionais; ndo temos essa
representatividade de enxergar diferentes corpos — corpos gordos, cabelos
afros. Entdo, usamos a fotografia para fazer esse movimento de ascensao das
pessoas, para que elas se enxerguem de uma maneira muito diferente.

A fotografia é primordial para nés, fundamental mesmo. Em cada Corre tem que
ter. E usamos ndo apenas como registro do movimento e de algo histérico, mas
também para aumentar a autoestima das pessoas que frequentam o Corre — e
também a nossa, porque podemos nos enxergar de outras formas.

O impacto dela é bizarro porque é uma das coisas que as pessoas mais gostam:
se enxergar. A gente percebe que as pessoas ficam ansiosas para ver as fotos
e, quando recebem, publicam nas redes. Ja recebemos varios relatos de
pessoas que hoje se enxergam de forma diferente, que aprenderam a estar ali
no Corre como um espaco de autoestima, autocuidado e acolhimento. E
fundamental para nés!

Desde que tu me fez a pergunta (mandou o texto guia), eu fiquei pensando
muito sobre o que eu diria. E tem varias coisas — s&o varias camadas que a
fotografia impacta na nossa vida, principalmente na minha pessoal, na minha
relacdo com a fotografia.

E ai, quando eu fiquei me questionando sobre a importancia da fotografia e o
impacto dela no Corre, me vieram muitas coisas na cabeca. Mas as principais
foram essas: de registro de algo histérico que a gente faz e de autoestima de
pessoas que nunca tiveram a possibilidade de se enxergar, nunca tiveram a
oportunidade de serem fotografadas, e que no Corre tém essa oportunidade.

E muito complexo... sdo muitas camadas, muitos atravessamentos que eu
poderia usar. Mas eu acho que o principal sdo esses dois.” - Vitor Hugo,
fundador do Coletivo Corre Preto.

8.3 ESCOLA DE MOVIMENTO MOVERE
A Movere é a primeira escola de movimento de Porto Alegre, localizada no
bairro Belém Novo. O espago trabalha com a proposta de transformar a saude,

bem-estar e estilo de vida através do corpo. Esta inserida na “cultura do movimento” e
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foi onde a autora deste trabalho realizou seu estagio obrigatério da graduacao e atua
como aluna e fotografa.

Para o responsavel pela Movere, Vagner Rocha, a fotografia eterniza instantes
de presenca, demonstra o que é dificil de explicar, apresenta emogdes e expressa a

esséncia da filosofia da escola.

“Na minha visédo, a imagem tem o poder de eternizar um momento da pratica,
um momento de presenca.

Quando a gente se vé, tem a oportunidade de perceber coisas que nao é
possivel enquanto se esta praticando, logo a fotografia € um espelho potente de
como estava nao sé nosso corpo, mas nossos sentimentos naquele instante.
Quanto a Movere, acredito que a fotografia tem um papel fundamental, pois as
fotos expressam o que é dificil colocar em palavras — o brincar, o encontro, a
entrega, o desafio.

De modo geral, elas ajudam a contar a nossa histéria. Nos ajudam a mostrar
que o que fazemos aqui € humano e real. Cada foto retrata um pouco da filosofia
Movere, de que mover € mais que treinar, € nossa esséncia enquanto humanos.”

8.4 WIMBELEMDON

O Projeto WimBelemDon, localizado no bairro Belém Novo, em Porto Alegre,
atua ha mais de duas décadas promovendo inclusdo social por meio do esporte —
especialmente o ténis — e de atividades socioeducativas voltadas para criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. Sua proposta integra movimento,
educacgao, cuidado e convivéncia, criando um ambiente onde o brincar, o aprender e o
se relacionar tornam-se caminhos de desenvolvimento humano.

Para compreender como a fotografia se insere nesse contexto, foram reunidos
relatos de duas pessoas diretamente envolvidas no cotidiano do projeto: Raphael
Trindade, membro da equipe e responsavel pelo acompanhamento esportivo; e Jaleska
Mendes, educadora do esporte e ex-aluna do WimBelemDon.

Os depoimentos a seguir — apresentados em transcricdo literal — revelam
como as imagens influenciam a autoestima das criangas, reforgcam vinculos, ampliam o
pertencimento e funcionam como instrumento de registro e comunicagao institucional.
Cada fala evidencia diferentes camadas da fotografia dentro do projeto: da alegria de
se ver em agao ao valor das imagens como prova viva do impacto social produzido

diariamente:
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“‘Entdo, o que eu percebo sobre essa questdo das fotografias... eles gostam
muito, eles pedem para que isso aconteca. Quando eles percebem a camera
vindo e tirando fotos, eles dizem: “Ah, tira a foto minha! Tira a foto minha!” e
depois querem ver. Tanto no dia a dia, onde a gente vai pegando as atividades,
quanto quando a gente faz algum torneio interno, por exemplo, ou quando vai
jogar algum torneio fora — que a gente também leva a camera — eles pedem o
tempo inteiro para a gente tirar fotos.

Depois, quando a gente mostra, eles ficam olhando, se analisando e tal. Eles
gostam muito, eles sdo queridbes. E eles exatamente vao pegando depois essas
fotos, usando nas redes sociais — Instagram, Facebook, enfim. Mas acho que
isso ajuda muito na autoestima deles.

As vezes ja teve até casos que a gente até conversou, que isso acabou sendo
mais importante do que o préprio jogar bem o jogo ou nao, sabe? Ele saiu da
quadra ja perguntando se tinha tirado a foto, ndo se preocupou com o resultado
do jogo... Ele acabou se preocupando mais nesse sentido de aparecer na foto.
Entdo é isso, acho que € um breve relato do que eu percebo. Mas sim, eles
gostam muito.

S6 para reforcar: nés somos um projeto social e o nosso foco ndo é o alto
rendimento, acabam sendo poucas as oportunidades que eles tém de se ver
jogando, de se verem em fotos em torneios.

Se vocé for pegar a gurizada de clube, que joga torneio todo final de semana,
eles ja estdo muito mais acostumados a se ver jogando, a se ver nas fotos.
Entdo, para eles — aqui — é algo que nao acontece sempre, tirarem fotos deles
jogando.

No nosso dia a dia a gente faz postagens no Instagram deles jogando, das
atividades rolando... s6 que acaba sendo raro aparecer a mesma pessoa
batendo na bola, enfim, jogando, porque a gente tenta fazer esse rodizio, ja que
sao quase 100 criangas.

Entdo talvez por isso, quando aparecem varias fotos legais deles jogando um
campeonato valendo e tudo mais, isso acaba chamando muita atengéo para
eles, acham o maximo... Talvez por ndo estarem tdo acostumados. E isso: na
autoestima deles funciona bem.” - Raphael Trindade, educador fisico

“Sou uma das educadoras aqui do esporte; também ja fui aluna do projeto
durante nove anos e agora estou do outro lado, como educadora.

Respondendo um pouquinho da tua pergunta e da nossa percepg¢ao quanto a
imagem das criangas: tem algumas coisas que eles ndo conseguem perceber.
Acho que, para eles, a questdo da autoestima — de olhar essa foto,
principalmente quando é uma foto um pouco mais profissional, com uma luz
melhor, enfim, uma foto que teve uma dedicagdo por tras das cAmeras — é
diferente. Eles mesmos falam quando a foto é do celular e quando a foto é da
camera; entdo eles ja conseguem ter essa percepgao. Isso € uma coisa que o
Marcelo, como fundador, e as fotdgrafas tém esse olhar. Acho que, para a
autoestima deles, é fundamental.

As vezes muitos n&o tém celular, as familias ndo tém, néo tém esse costume de
tirar foto, enfim. Entdo acho que isso € uma coisa que conta muito para eles.
Olhando pelo outro lado da instituicdo, a imagem acaba sendo uma maneira de
comprovacao. Esses registros sdo uma maneira também de comprovar aquilo
que a gente faz aqui dentro. Muitas vezes uma imagem reflete uma oficina que a
gente fez — uma oficina bem-sucedida, uma oficina mal-sucedida, enfim; nao
que uma oficina tenha sido ruim, mas talvez despertou alguma coisa positiva
neles. Entdo, olhando pelo lado da instituicdo, € uma maneira de comprovagao,
de registro, de mostrar para os mantenedores, para os patrocinadores, que
aquele dinheiro ou aquele produto que eles estdo investindo aqui no
WimBelemDon esta surtindo efeito.
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Entdo acho que tem esses dois pontos de vista: tanto das criangcas quanto da
instituigdo. Divulgar essas imagens, registrar isso... As fotos sdo maneiras de
contar histérias sem ter o audio; as imagens contam histérias sem precisar ter
um audio ou um texto sobre elas. E cada pessoa que olha aquela imagem tem
uma percepgao diferente daquela histéria que esta sendo contada ali.” - Jaleska,
educadora social, ex educanda e ex atleta de ténis.

8.5 ESCOLA DE FUTEBOL DO GREMIO

A Escola de Futebol do Grémio faz parte da rede oficial de escolas licenciadas
do clube, dedicada a formagado esportiva de criangas e jovens por meio de uma
metodologia estruturada, que combina aspectos técnicos, taticos e socioeducativos.

O relato a seguir € de Dirceu Junior, egresso do curso de Gestao Desportiva e
de Lazer do IFRS - Campus Restinga e atual supervisor da rede de escolas
licenciadas do Grémio. A partir da sua experiéncia profissional e do contato cotidiano
com atletas, familias e equipes técnicas, Dirceu compartilha uma reflexdo sobre o papel
da fotografia no esporte, especialmente como ferramenta de construgdo de

pertencimento, memoria e significado para quem vive o movimento no dia a dia:

“Tenho duas percepgdes sobre as fotografias do movimento. A primeira é a
necessidade de busca por auto aprovacdo e afirmacdo. Em uma sociedade
viciada em dopamina, surge a necessidade de se sentir pertencente a
determinado grupo e, por meio da fotografia, receber a recompensa pelos
proprios esforgos — porém, muitas vezes, de forma muito liquida e rasa.

No entanto, ainda dentro desse mesmo sentido de busca por realizagao, a
fotografia também é o meio pelo qual as pessoas criam memorias e lembrancgas
de momentos importantes de suas fases da vida, especialmente quando se trata
de ser atleta. Infelizmente, apenas cerca de 3% de todas as criangas que
treinam ou jogam em uma escola de futebol se tornam, de fato, atletas
profissionais. O que fica, entdo, sdo os registros dessas memorias, que serao
percebidas com mais profundidade muito tempo depois.

Como gestor, meu papel é criar experiéncias para todos os atores envolvidos —
atletas, comissdes técnicas e familias. Os registros fotograficos vao além das
quatro linhas. Enquanto escrevo este relato, inclusive, acabo de receber o link
das fotos do Clube de Todos, o primeiro torneio do Flecha Negra, mais um idolo
do clube, realizado em conjunto com a Unisinos, o NEABI e a Liga dos Canelas
Pretas. As fotografias de hoje certamente tém um peso e um valor inestimavel
para todos os envolvidos nessas memoarias e, sem duvida, serdao contadas no
futuro, sendo percebidas por outras pessoas.

Acredito que essa € a dindmica: o registro, a exposicdo e as futuras
interpretacdes e interagbes com aquela imagem.” - Dirceu Junior, supervisor de

associadas
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9 MOVIMENTAGOES FINAIS

Compreendo que o conhecimento é primordial para que se faca escolhas
conscientes. Informacdes sobre qualidade de vida e sobre movimento podem ser

determinantes para orientar decisdes cotidianas e ampliar o acesso ao bem-viver.

O Bem Viver esta relacionado a melhoria da qualidade de vida das pessoas
envolvendo a alimentagao, o vestuario, a habitacdo, a sustentabilidade e a
condigdo do corpo. Esta pode ser alcangada por meio das relagbes sociais,
cuidados ambientais e de habitos saudaveis. "A elaboragdo de uma economia
transdisciplinar esta baseada no postulado de que a economia deve estar a
servico do ser humano e nao o inverso." (Carta, 1994, Art. 12). Neste sentido,
requer uma identidade cultural expressa por uma relagéo do ser com o lugar em
que habita. Assim, os modos de viver tem se expressao nas diferentes formas
de arte, na danga, na musica, no ludico, na vestimenta, nos movimentos do
corpo e dos corpos. (MACHADO, 2022)

Estudos sdlidos sobre o corpo humano — considerando suas dimensdes fisica,
mental, social, ambiental e espiritual — tendem a ser de extrema significancia social,
carecendo de maior disseminagao.

Quando se fala em cultura do movimento, surgem algumas complexidades.

O termo "cultura do movimento" como abstragdo precisa ser caracterizado em
suas partes constitutivas: a cultura e o movimento do corpo. A cultura tem
diversas conceituagdes e a mais utilizada considera tudo o que resulta da agao
dos seres humanos entre si e sobre a natureza. (MACHADO, 2022)

Vivemos em uma sociedade que, ao longo do tempo, se afastou dessa conexao
com o corpo, o que torna o tema dificil de compreender e, muitas vezes, inacessivel em
termos de repertdrio intelectual e vivencial. Pessoas que, desde a infancia, tiveram
acesso ao movimento — através da insercdo em escolinhas de danga ou esporte, ou
atividades culturais — costumam se conectar com praticas corporais com maior
facilidade, porque desenvolveram consciéncia corporal, memdria muscular,
compreensao tedrica e familiaridade com as praticas.

Por outro lado, existe uma grande parcela da populacdo que nao teve acesso a
informacéo, a experiéncia ou a oportunidades que permitissem explorar o corpo como
instrumento. E isso acontece além das pessoas em condicdo de vulnerabilidade
socioecondmica. Mesmo familias que melhoraram suas condi¢des materiais ao longo
das geragdes muitas vezes ndo possuiam repertorio cultural, intelectual ou corporal

para oferecer as criancas acesso ao esporte, a arte ou a educagao do movimento. Isso
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revela uma falta de recursos — ndo apenas financeiros —, mas de conhecimento,
vivéncia e compreensao do corpo e da mente.

Nesse cenario, minha busca nao se dirige as pessoas que cresceram dentro da
cultura do movimento, mas sim aquelas que tiveram uma realidade semelhante a
minha, de meus pais e de grande parte das familias: pessoas para quem o acesso ao
esporte, a arte e ao movimento esteve distante de ser uma prioridade ou sequer uma
possibilidade. Para muitas delas, a relagdo com essas areas ainda é recente, quase
uma novidade, e mexer com esse campo € lidar com estruturas rigidas.

Por isso, o desenvolvimento da cultura do movimento exige sensibilidade. Muitas
vezes, gestos simples para uns — como movimentar a coluna, soltar o quadril ou
executar um padrao basico — podem ser complexos para quem nunca teve acesso ao
repertorio corporal. Esse entendimento € crucial para que gestores desportivos e de
lazer, educadores fisicos e sociais consigam oferecer caminhos realmente acessiveis,
especialmente para mulheres, que historicamente tiveram seus corpos negados,
controlados ou silenciados por séculos.

Nesse contexto, conteudos basicos e acessiveis tornam-se fundamentais.
Pequenas instrugdes, bem conduzidas, podem iniciar processos importantes de
consciéncia corporal. E € exatamente nesse ponto que a fotografia se apresenta como
uma ferramenta potente: um meio democratico de reconexao com a propria histéria,
com a crianga que cada pessoa ja foi, com as sensagdes do movimento livre e
espontaneo que caracterizam a infancia.

Ao longo do projeto fotografico, essa poténcia se confirmou. As criangas
demonstravam orgulho do que seus corpos eram capazes de fazer diante da camera.
Reconheciam-se, admiravam-se e fortaleciam sua autoestima a partir do movimento.

Ao ouvir gestores, educadores e profissionais da area, ficou evidente que a
imagem do participante em agao motiva, inspira e fortalece a relagdo com a pratica —
tanto para individuos quanto para as instituicbes que promovem atividades de
movimento.

A fotografia do movimento, portanto, revela-se como uma ponte: entre
conhecimento e pratica, entre corpo e mente, entre infancia e vida adulta, entre histoéria

e identidade, entre autoestima e autonomia. Quando valorizada, ela contribui para a
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qualidade de vida em multiplos niveis, impactando individuos, comunidades e espagos
de atuacao profissional.

Esta pesquisa se aproximou do método cartografico, como discutido por Laura
Pozzana e Virginia Kastrup, na pista 3 do livro Pistas do Método da Cartografia (2009),
por alinhar com a ideia de que "Cartografar € acompanhar processos", pois serviu para
descrever as minhas experiéncias pessoais e profissionais, dialogando com as teorias
de aula, com a percepcao de atuantes da area desportiva, com o maternar e com meu
desejo por evolugao individual e coletiva.

Assim, compreendo que a articulagédo entre movimento, qualidade de vida e
fotografia ndo apenas amplia a compreensao sobre o corpo e suas possibilidades,
como também oferece caminhos mais acessiveis para que pessoas com pouca
experiéncia, pouco repertério ou poucas oportunidades possam iniciar seus proprios
processos de reconexdo. E nesse cruzamento que este trabalho se insere: como uma
tentativa de abrir portas, criar pontes e contribuir para uma cultura do movimento mais
inclusiva, consciente e transformadora.

O album fotografico informativo, intitulado Foto Move Mente, que reune parte do
ensaio fotografico e conteudos didaticos sobre fotografia do movimento e qualidade de
vida, tem a intengdo de popularizar esse conhecimento académico e movimentar a
mente do leitor. Compreendendo que a leitura da arte (fotografia) também requer
acessibilidade para quem pouco desenvolveu o contato e sensibilidade a ela, o album
busca dialogar com o leitor narrando a fotografia e as intengcbes com as estruturas
apresentadas, além de trazer textos e autores de forma breve. Exemplificando como
uma gestora desportiva e de lazer pode atuar na promogao da qualidade de vida por
meio da valorizagdo da fotografia do movimento. Também podendo servir de
ferramenta pedagdgica para cursos técnicos da area desportiva e de lazer.

Para fins de atuagado profissional, o projeto fica como suporte para possivel
submissao a editais de fomento ao esporte e a cultura. Bem como, a pesquisa, de
aporte a fundamentagdo do papel do trabalho do fotégrafo nas instituicbes de
movimento, sendo elas sem ou com fins lucrativos. Almejo seguir na fotografia e

fortalecer minha atuagao na area da fotografia desportiva e de projetos sociais.
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ANEXO 1- ALBUM FOTOGRAFICO INFORMATIVO - FOTO
MOVE MENTE

Este anexo esta disponivel a parte.
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ANEXO 2 - TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Titulo da Pesquisa:
Fotografia de Esporte e Lazer da Infidncia em Projetos Sociais: Memdria, ldentidade e Legado

Pesquisador principal:
Mathana Santos — Discente do curso de Gestdo Desportiva e de Lazer — IFRS Campus Restinga

Resumo da pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo compreender como a fotografia pode contribuir para a construgdo da memadria,
identidade e legado de criangas que participam de projetos sociais que promovemn esporte e lazer. Através do
registro fotografico e da observacdo das atividades realizadas no projeto, busca-se valorizar as vivencias infantis e
oferecer as familias um material visual significativo que possa permanecer como memdria afetiva e pessoal das
criangas. O estudo também pretende ressaltar a importancia das agdes esportivas e de lazer para o
desenvolvimento infantil em contextos populares.

Esta pesquisa envolve:

( ) utilizagdo de dados de estudantes/ ou servidores

(X) participagio de estudantes/ servidores/ gestores em entrevista ou questiondrio (openas se houver entrevistas
com educadores ou responsaveis no projeto social — margue apenas se for o casa)

(X) outra intervencdo: Registro fotogrifico e observacdo de criangas participantes durante atividades de esporte
e lazer em projeto social parceiro.

( ) atividade nos camipi: (Citar o(s) campus({campi) ]

Assim, ols) pesquisador(es) solicitam a disponibilizacdo de:

[ ) espaco fisico Institucional {sala, laboratario, etc) (descrever):
[ ) documentos ou dados ndo pdblicos (descrever):
(X) outras atividades ou sclicitacdo (descrever): Autorizacdo para registro fotografico e observacio das atividades
desenvolvidas com as criangas durante as agbes do projeto social parceiro, com fins exclusivamente académicos
e cientificos.

Eu {Responsavel Institucional),

, Cargo gue Ocupa , estou ciente e de acordo com a

realizacdo da pesquisa acima descrita, a ser conduzido pelo(s) pesquisador{es) abaixo relacionados.

A partir da documentacdo anexada na solicitagdo deste termo (projeto completo, termos e demais
documentos pertinentes, fui informado pelo responsavel do estudo sobre objetivos, metodologia, riscos e
beneficios aos participantes da pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na instituicdo a qual
represento.
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PARA PAIS OU RESPONSAVEL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL — IFRS
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAD E INOVACAO - PROPPI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

JERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU
RESPONSAVEIS

ANEXO 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A redacdo do TCLE deve ser adeguada as caracterisficas do participante e as condigoes
ida pesquisa. Caso sejam utilizadas outras formas de registro de consentimento livre e
esclarecido, que ndo seja a forma escrita, como o registro sonoro, imagético, ou em
outras formas que atendam As caracteristicas da pesquisa e dos participantes, o
pesquisador devera apresentar e justificar o caso ao CEP. As orientacdes agui frazidas
idevem ser ajustadas de acorde a cada projeto de pesquisa. O texto apresentado a sequir
&, portanto, apenas uma orientacio para os pesquisadores. Mais orientaces: consultar a
Resolucio CNS n. 466 de 2012 e Resolucdo CNS n. 510 de 2016 |

Prezado (a) Senhor (a):

Seu estd sendo convidado{a) para participar do projeto de
pesqguisa intitulado: “Fotografia de Esporte e Lazer da Infancia em Projetos Sociais:
Memdoria, |dentidade e Legado™. Este projeto estd vinculade ao Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) do curso de Gestdo Desportiva e de Lazer do Instituto
Federal do Rio Grande do Sul — Campus Restinga (IFRS Campus Restinga). Nessa
pesquisa pretendemos compreender como a fotografia pode colaborar na construgdo da
memdria, da identidade e do legado de criancas participantes de projetos sociais que
promovem esporte e lazer. A pesquisa busca também valorizar esses momentos vividos
pelas criangas e compartiiha-los com as familias e instituicbes envolvidas.

A pesquisa sera feita no Centro Infanto Juvenil Monteiro Lobato, e devera durar em
torno de um més, através de observacdo das atividades e do registro audiovisual das
camera fotografica para o registro de imagens, e poderdo ocoOmmer conversas
informais com as criangas sobre suas experiéncias nas atividades e possiveis
gravagoes de video e som.

A participacdo do seufsua representado(a) sera fotografada, como parte da
metodologia da pesquisa. As imagens poderdo ser utiizadas na apresentacdo dos
resultados académicos e em materiais de divulgacdo cientifica e educativa.

A parficipacdo na pesguisa pode fer alguns riscos, como desconforto ao ser
fotografado ou ao conversar sobre experiéncias pessoais, ou constrangimento
caso prefira ndo ser registradola). Esses riscos serdo minimizados com a condugdo
respeitosa da pesquisa, sempre garantindo que a crianca possa interromper sua
participacdo a qualguer momento. Casoc necessario, ofa) parlicipante podera ndo
participar das atividades e sera informado ao setor de acompanhamento da instituicio.

A participacdo na pesquisa podera ter beneficios diretos, como o recebimento de
fotografias para a crianga e sua familia, a valorizagdo das experiéncias vividas no
projeto social e a contribuicdo para a produgdo de conhecimento sobre inféncia,
esporte e memaoria em contextos sociais populares.
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Ao participar desta pesquisa, saiba que vocé tem direito:

- de retirar o seu consenfimento, a gualguer momento, sem que isso traga qualguer
prejuizo ao seu representado;

- a néo ser identificada as informacdes relacionadas a privacidade;

- de ter acesso ds informagBes em todas as etapas do estudo, bem como aos
resultados, ainda que isso possa afetar seu interesse em continuar parficipando da
pesquisa;

- de nao ter despesas ou dnus financeiro relacionado a participacdo nesse esfudo;

- de se recusar a responder gualguer pergunta gue julgar constrangedora ou
inadequada.

- de que serdo mantidos todos os preceitos ético-legais durante e apds o término
da pesquisa, de acorde com a Resoluges 466/2012, 510/2016 e outras do Conszelho
Macional de Salude relacionadas & ética em pesquisa.

Concordo em autorizar a participacdo do meu representado na pesquisa infifulada:
“Fotografia de Esporte e Lazer da Infancia em Projetos Sociais: Memdria, ldentidade

e Legado™.

Recebi uma via assinada e rubricada deste termo de consentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Porto Alegre, de Setembro de 2025.

Mathana Silva dos Santos

Mome e Assinatura dofa) participante MNome e Assinatura do(a) pesquizadon(a)

Contato do pesquisador:

Nome: Mathana Silva dos Santos
Instituicdo: IFRS Campus Retinga
Telefone: (51) 99893-9854

e-mail: nssantos@restinga.ifrs.edu.br

Em caso de dpvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, por favor consulte o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) responsavel pela avaliagdo. Um CEF & um
colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberative e educativo, que tem como objetivo defender os interesses dos participantes
da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padries éticos.

CEP/IFRS

E-mail: cepesquisai@ifrs.edu.br

Enderego: Rua General Osdrio, 348, Centro, Bento Gongalves, RS, CEP: 95.700-000
Telefone: (54) 3449-3340
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ANEXO 4 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD, CIEHCIA E TECNOLOGIA 0O RIO GRANDE DO SUL - IFRS
PRO-REITORIA DE PESQUISA, FO S-—GH‘.ADU.H.GAD E IHD\"AGA.O PROPPI
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

IERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

assentimento livre & esclarecido € a anuéncia do participants da pesquisa, seja crianga, adolescents ou
ndividuos adultos, gque esiejam impedidos de forma temporana ou ndo, de consentin. Esse assantimento|
eve acontecer, na medida da compreensdc e de acordo com as singularidades desse participante da
esquisa, apos ter sido feilo o esclarecimento sobre a natureza da pesguisa, justificativa, objetivos,
stodos, potenciais beneficios e riscos. A obtencdo do assentimento ndo elimina a necessidade do)
nsentimento do responsavel (ver as orientagies sobre o TCLE PAIS. pdf).
redacdo do TALE deve ser adequada s caracteristicas do participante e &s condigdes da pesquisa. Em
eral, considers-se 3 necessidade de assenfimento para criangas na faixa etdria de 7 2 11 anos,  para
dolescentes, de 12 a 17. E importante adequar a linguagem para o adequado entendimento dessas faixas
rias.
50 sejam utilizadas outras formas de regisiro de consentimento livre e esclarecido, que ndo seja a forma
scrita, como o registro sonoro, imagético, ou em outras formas que atendam as caracteristicas da pesquisa
dos participantes, o pesquisador deverd apresentar e justificar o caso ao CEF. As orientapdes agqui
azidas devem ser ajustadas de acordo a cada projeio de pesguisa. O texto apreseniado a seguir &,
ortanto, apenas uma orientagdo para 05 pesguisadores.
Mais orientacdes: consuliar a Resolucdo CHS n. 486 de 2012 & Resolugdo CHNE n. 510 de 20186,

‘Wocé estd sendo convidado{a) para paricipar do projeto de pesquisa intitulado: "Fotografia de Esporte &
Lazer da Infancia em Projetos Sociais: Memdria, Identidade & Legado™.

Seus pais/responsdveis concordaram com @ sua participacdo. Se vocé quiser participar, vamos te explicar
como sera essa pesquisa. Se vocd ndo quiser participar, ndo tem problema, ndo vai ter nenhum prejuizo
para vooe oU para 05 5eUs pais.

Este projeto esta vinculado ao Trabalho de Conclusdo de Curso do curso de Gestio Desportiva e de
Lazer do Instituto Federal do Rio Grande do 5ul — Campus Restinga {IFRS Campus Restinga).

Messa pesquiza, pretendemos mostrar a importancia da fotografia como uma forma de guardar lembrangas
da infincia e das atividades de esporie e lazer gque vocé vive em um projelo social. Queremos eniender
como 85535 imagens podem ajudar vood a lembrar do que viveu & de quem vocs &,

A pesquisa sera feita no Centro Infamto Juwenil Monteino Lobato e devera durar em tomo de um més,
atrawés de observagdo das atividades e registros fotograficos.

Para a coleta de dados, serd utilizada a camera fotografica para o registro das imagens durante as
atividades, além de conversas informais com as criangas sobre suas experiéncias no projeto e
possiveis gravagoes de video e som.

A sus participacdo serd fotografada, e as imagens poderdo ser ufilizadas apenas na pesquisa & em
apresentagdes académicas & materiais informativos sobre o projeto.

A zua participacdo na pesquiza pode ter alguns riscos, como sentir-se desconfortavel ao ser fotografado
ou ao conversar sobre algumas memorias. 5e isso acontecer, voceé podera parar quando quiser.

A sua participacdo na pesquisa podera trazer beneficios, como ter fotos para vocé e sua familia, além
de contribuir para que ouiras pessocas conhegam a importincia de projetos sociais na infancia

Ap participar desta pesquisa, saiba que vooe tem direito:

- de refirar o seu consentimento, a qualguer momento, sem que isso traga qualquer prejuizo a0 seu
representadao;
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- a ndo ser identificado & que as informagdes relacionadas 3 privacidade s3o confidenciais:

- de ter acesso &s informagdes em fodas as etapas do estudo, bem como 305 resultados, sinda que
iss0 possa afetar seu interesse em continuar participando da pesquisa;

- de ndo ter despesas ou dnus financeiro relacionado & participagdo nesse estudo;

- de gue, caso tenha despesas (e de seu acompanhante, se aplicavel) relacionadas & participacdo
na pesquisa, tera direito a compensacdo matenal das mesmas;

- de s recusar a responder gualguer pergunta que julgar constrangedora ou inadequada.

- de que ser3o mantidos fodos os preceitos atico-legais durante e apds o término da pesquisa, de
acordo com a Resolugdes 4662012, 51002016 e outras do Conselho Macicnal de Sadde relacionadas 3
etica em pesguisa.

Concorde em autorizar a participagdo do meu representado na pesquisa intitulada: “Fotografia de Esporte
e Lazer da Infancia em Projetos Sociais: Memdoria, ldentidade e Legado”.

Recebi uma via assinada e rubricada deste termo de consentimento.

Paorto Alegre, de Setembro de 2025

MNathana Silva dos Santos

Mome e
Nome e Assinatura do(a) participants Assinatura do(a) pesquisador(a)

Contato do pesquisador

Nome: HNathana 5Silva dos Santos
Instituigdo: IFRS Campus Restinga
Telefone: (51) 99858-5354

e-mail: nssantos@restinga.ifrs edu.br

Em caso de !ﬂl.:l'l'id as com respeito a0s aspectos élicos deste estudo, por favor consulte o

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) responsavel pela avaliacdo. Um CEF & um colegiado interdisciplinar
e independente, de relevanciz pdblica, de carater consultivo, deliberative e educative, que tem como
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
confribuir no desenvolvimento da pesquisa denfro de padries &ticos.

CEP/IFRS

E-mail: cepesguisa@ifrs.edu.br

Enderego: Rua General Osdrio, 348, Centro, Bento Goncalves, RS, CEP: 85.700-000
Telefone: (34) 3448-3340
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FSTE PROJETO NAO E SOBRE ESTETICA E TECNICA FOTOGRAFICA



FOTO MOVE MENTE:
EFEITOS DA FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO

ESTE ALBUM E O ANEXO DE UM TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO APRESENTADO COMO
REQUISITO PARCIAL PARA A OBTENCAO DO

GRAU DE TECNOLOGO EM GESTAO DESPORTIVA E
DE LAZER NO INSTITUTO FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL CAMPUS RESTINGA

SEGUNDO SEMESTRE DE 2025



QTOGRAFIA HEGISEy MOVIMENT

GERA




AS IMAGENS AQUI UTILIZADAS SAO UMA BREVE
SELECAO (SEM EXPOSICAO DOS ROSTOS DAS
CRIANCAS) DO PROJETO FOTOGRAFICO REALIZADO
NO CENTRO INFANTO JUVENIL MONTEIRO LOBATO,
NO BAIRRO RESTINGA, EXTREMO SUL DE PORTO
ALEGRE, NO MES DE SETEMBRO DE 2025.

A COLECAO COMPLETA FOI ENTREGUE A
INSTITUICAO PARA ACERVO E UTILIZACAO
LIVRE E ENVIADA AS FAMILIAS DAS CRIANCAS,
QUE AUTORIZARAM A PRODUCAO DO MATERIAL,
COMO LEGADO DE MEMORIA DE MOVIMENTOS
DESSAS INFANCIAS.



€05

VIDA, COM LINGUAGEM
T . ) D)




FOTOGRAFIA X MOVIMENTO

A FOTOGRAFIA MOVE A MENTE AO PASSADO
E MOVIMENTA O PRESENTE, ARTICULANDO
SENSAGCAO E TRANSFORMAGAO.

SIGNIFICA “FAZER MUDAR DE
LUGAR; DESLOCAR COM UM MOVIMENTOQ"

A FOTOGRAFIA POSSUI A CAPACIDADE DE MOVER A MENTE PARA 0
MOMENTO VIVIDO NO REGISTRO, REATIVANDO MEMORIAS, SENSAGOES E
PERCEPGOES ASSOCIADAS A EXPERIENCIA CAPTURADA.

E DEFINIDO COMO “POR EM MOVIMENTO;
ATIVAR; DAR MOVIMENTO COM ANIMO”, INDICANDO
UM PROCESSO CAPAZ DE ENVOLVER DIMENSOES
FISICAS, EMOCIONAIS E SIMBOLICAS.

A FOTOGRAFIA DO SUJEITO EM MOVIMENTO O MOVIMENTA POR ATIVAR PROCESSOS INTERNOS
QUE PODEM FAVORECER A RECONEXAQ CONSIGO, A RETOMADA DE PERTENCIMENTOS E A
APROXIMAGAO COM A PRATICA CORPORAL APRESENTADA NA IMAGEM.

MICHAELIS. \)IUQNAR\O BRASILEIRO DA LINGUA PORTUGUESA. SAO PAULO: MELHORAMENTOS, 2015.
DISPONIVEL EM: HTTPS://MICHAELIS.UOL.COM.BR ACESSO EM: 20 NOV. 2025



A FOTOGRAFIA TEM CAPACIDADE DE NOS CONDUZIR AO
MOMENTO DO REGISTRO, NOS FAZENDO ACESSAR 0
PASSADO COM A MENTE DO PRESENTE.

A FOTOGRAFIA DA INFANCIA, ENTAO, CONDUZ AO MOMENTO DE
CONSTRUGAO DA NOSSA BASE EMOCIONAL, MOTORA E SOCIAL.
PERMITE OBSERVAR CARACTERISTICAS FiSICAS E ACESSAR
SENTIMENTOS ATRAVES DA CAPTAGAO DE GESTOS E EXPRESSOES.

JA A FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO, INDEPENDENTE DA EPOCA DA
VIDA, NOS GARANTE A PROVA DE HABITAR UM CORPO ATIVO, EM
CONEXAO COM A PRATICA QUE ESTA SENDO EXECUTADA.



A FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO E UM DOCUMENTO
COM 0 LEGADO DE COMPROVAR FEITOS HISTORICOS

INCLUSIVE, A SUA HISTORIA



FOTOGRAFIA
COMO FERRAMENTA
NA QUALIDADE DE VIDA

SE ENXERGAR EM MOVIMENTO GERA CONEXAO
CONSIGO E COM O MOVIMENTO

&

ENXERGAR A PROPRIA VIDA EM MOVIMENTO
GERA AUTOCONHECIMENTO,
AUTOEFICACIA E AUTOESTIMA

&

SE CONECTAR COM PRATICAS DE MO
GERA PERTENCIMENTO E SA

&

SE CONECTAR CONSIGO E COM MOVIMENTO
GERA QUALIDADE DE VIDA



PILARES DA QUALIDADE DE VIDA

OMS?5 (4 995 ); allt owa

Fisico

RELACIONA-SE A SAUDE.CORPORAL, ENERGIA, MOBILIDADE, SONO, DOR E
CAPACIDADE PARA O TRABALHO.
PRATICAS DE MOVIMENTO FORTALECEM 0 CORPO, AMPLIAM VITALIDADE E CONSCIENCIA CORPORAL.

PSICOLOGICO (OU EMOCIONAL)

INCLUI AUTOESTIMA, SENTIMENTOS POSITIVOS, MEMORIA, CONCENTRAGCAOQ
E IMAGEM CORPORAL.
A FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO CONTRIBUI A0 PERMITIR AUTOPERCEPQKO POSITIVA E VALORIZM;‘EO DE SI.

SOCIAL

REFERE-SE AS RELAGOES PESSOAIS, APOIO SOCIAL E PARTICIPACAO EM
GRUPOS E COMUNIDADES.
A PRATICA COLETIVA E 0 REGISTRO FOTOGRAFICO REFORCAM PERTENCIMENTO E VINCULO COM 0 GRUPO.

AMBIENTAL

DIZ RESPEITO A0 AMBIENTE FISICO, SEGURANCA, LAZER, ACESSO A
RECURSOS, OPORTUNIDADES EDUCACIONAIS E CULTURAIS.
PROJETOS SOCIAIS E ESPAGOS DE LAZER AMPLIAM O ACESSO A AMBIENTES SAUDAVEIS E INCLUSIVOS.

ESPIRITUAL COU EXISTENCIAL)

RELACIONA-SE AO SENTIDO DA VIDA, VALORES PESSOAIS E CRENCAS.
0 MOVIMENTO PODE SER UMA FORMA DE EXPRESSAO SIMBOLICA E'CONEXAO CONSIGO E COM 0 MUNDO.

AUTONOMIA COU NiVEL DE INDEPENDENCIA)

ENNRAONEES APPSR TDADE DE 1O MAKR DECIS@ES, "I BEO AWDE, MOBILIDADE E
CONTROLE SOBRE A PROPRIA VIDA.

0 MOVIMENTO E A FOTOGRAFIA REFORGAM 0 SENTIMENTO DE AUTONOMIA E DE AUTORIA SOBRE A PROPRIA
HISTORIA.



A FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO
APRESENTA A VIDA EM CURSO E, AO
MESMO TEMPO, ABRE ESPAGCO PARA
COMPREENDER COMO O CORPO QUE
SE MOVE TAMBEM PENSA, SENTE E

SE TRANSFORMA.



FOTOGRAFIA DA INFANCIA,
LAZER ATIVO E IDENTIDADE

A fotografia e uma das mais
potentes formas de registrar
a existéncia e, ao mesmo
tempo, de revisita-la.
Fotografar a infancia é
guardar, em imagem, uma
forma de autenticidade e
leveza que pode ser
Tevisitada mais tarde,
funcionando como um espelho
para 0 reencontro com a

propria esséncia.

“Atividades de lazer ativo
também aumentam o senso de

pertencimento e apolo social,
fatores que s3ao essencilals para

a qualidade de vida.”

(Marcellino, 1998)

"Identidade é a
consciéncia que uma
pessoa tem de si mesma.
[...] é a forma que o
individuo tem de
processar tudo o que lhe
é passado, fazendo uma
sintese pessoal
transformando a
Tealidade objetiva e
subjetiva.”

(Brasiliense, 2007)

SANTOS, NATHANA SILVA DOS. FOTO MOVE MENTE: EFEITOS DA FOTOGRAFIA DO MOVIMENTO NA GESTAO DA QUALIDADE DE VIDA. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO CTECNOLOGIA

EM GESTAO DESPORTIVA E DE LAZER) — INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, CAMPUS RESTINGA, PORTO ALEGRE, 2025.



ESPORTE E LAZER
ATIVO NA INFANCIA

DIMENSOES BENEFICIADAS:

DIMENSAO FiSICA

Coordenagao motora
Equilibrio

Forca

Resisténcia
Crescimento saudavel
Desenvolvimento ésseo
Condicionamento
cardiorrespiratdrio
Prevencao de doencas
Energia

Vitalidade

DIMENSAO PSICOLOGICA E EMOCIONAL

Autoestima
Autoconfianca
Autoeficacia
Autocontrole

Reducao da ansiedade
Reducao do estresse
Bem-estar emocional
Motivacao
Resiliéncia

Satisfacao pessoal

SATURBANO, 1. (2019);

DIMENSAO SOCIAL

Socializacao
Cooperacao
Trabalho em equipe
Empatia
Pertencimento
Comunicacao
Respeito as regras
Inclusao

Amizade

Espirito de grupo

DIMENSAO COGNITIVA

Atencao
Concentracao
Memdria
Criatividade
Tomada de decisao
Raciocinio loégico
Aprendizagem
Desempenho escolar

DIMENSAO INTEGRAL / ESPIRITUAL

Autoconhecimento

Consciéncia corporal

Equilibrio corpo-mente

Conexdo com a esséncia

Harmonia

Sentido de propodsito

Paz interior

Expressdo simbdlica

Reconexdo com a infancia
Qua'lidade de vida

FREIRE, J. B. (2002); ORGANIZACAO MUNDIAL DA

SAUDE (OMS):



A FOTOGRAFIA PERMITE AO INDIVIDUO REENCONTRAR VERSOES DE S
EM MOMENTOS ESPECIFICOS DA INFANCIA, PRESERVANDO TRAGOS,
GESTOS E CONTEXTOS QUE COMPGEM SUA HISTORIA.

BARTHES (1984) DESTACA QUE TODA FOTOGRAFIA E UMA PROVA DE EXISTENCIA E UM PONTO DE
RETOMADA DA MEMORIA; DUBOIS (1993) REFORCA SEU CARATER DE INSCRIQEO DO REAL, CAPAZ
DE DOCUMENTAR E LEGITIMAR A TRAJETORIA PESSOAL; E SONTAG (2004 DISCUTE COMO AS
IMAGENS MOLDAM A FORMA COMO NOS PERCEBEMOS E SOMOS PERCEBIDOS SOCIALMENTE.

NESSE SENTIDO, A AUSENCIA DE REGISTROS PODE GERAR APAGAMENTO SIMBOLICO DA
HISTORIA INDIVIDUAL, PRODUZINDO LACUNAS NA CONSTRUQKO DA NARRATIVA DE SI.



PROJETO SOCIAL

PROJETOS SOCIAIS QUE OFERECEM ATIVIDADES ESPORTIVAS E DE LAZER
CUMPREM PAPEL ESSENCIAL NA PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA. ESCOLHER
ESSE PUBLICO E, PORTANTO, UMA FORMA DE VALORIZAR SUAS HISTORIAS E
REFORGAR, DESDE CEDO, A PERCEPGAO DE QUE SUAS EXPERIENCIAS IMPORTAM
E MERECEM SER LEMBRADAS. 0 MATERIAL ENTREGUE AS FAMILIAS E AS
INSTITUIGOES FUNCIONARA COMO UM ACERVO AFETIVO E HISTORICO.

UM RECORTE MUITO PEQUENO DE TUDO QUE E DESENVOLVIDO EM OFICINAS
CORPORAIS, NO PROJETO SOCIAL, ESTAO NAS SEGUINTES PAGINAS.

AS FOTOS SAO ACOMPANHADAS DE UMA FRASE EM DESTAQUE, MAS SE ESPERA
QUE A INTERPRETAGAO DA IMAGEM VA ALEM, CONFORME A INDIVIDUALIDADE
DE QUEM A VE.

AS FRASES SOBRE DEFINIQﬁES DE LAZER FORAM DAS CRIANGAS, DITAS EM UMA
RODA DE CONVERSA PROPOSTA DURANTE 0 PROJETO FOTOGRAFICO.









Sl = F







—







Y ¥ %
.:.:IH,_ ,
%" Y
{ :3:2 IYIEE
SEEEE M ¥
. 2haane

| \ § :
LU ) L

! 3%t v
A ’ e cantbhbhee 3

EAS R Y LU LAAN LAY .__..__vp_l‘o.:.“.

-y

o —
- — f
- — e —— g ——
M . -
~ - - o l‘ - -
— — o — " e S—
7
- o
==
B
— ~ -
"
”~
> <™ 5
e 13 -
= =S
—
- e~
- \q.
= T —a T e
=2
. - —
=
== o
— I..\ L_. x>
= o e
..1..lu -
- B
— = e -
>













=

s e

T

O vavavs e t—— L

. e P AN 7 7~
s - P ” ” \. Py
4. - - , i \
) 3 -

ra 4



"LAZER E RELAXAR, FICAR EM PAZ"
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"LAZER E TIPO QUANDO A PROFESSORA
FALA 'UM TEMPINHO PRA TI'"






ONDE PADROES COMPORTAMENTAIS E
ESTETICOS ME ESTIMULAM A ABRIR
DISTANCIA DA ESSENCIA DO MEU SER,
A IMAGEM DA MINHA CRIANGA E UMA
FERRAMENTA DE RECONEXAO COMIGO




EATUAFOTO DE CRIANGA?




QUAL ERATEU
ESPORTE PREFERIDO?
AINDA PRATICA?




QUAL ERATEU
LAZER ATIVO PREFERIDO?
AINDA CONSEGUE PRATICAR?




FOTO MOVE A MENTE

FOTOGRAFE MOVIMENM
ENTE
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