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APRESENTACAO

Lecionar para adolescentes € muito desafiador; todos os pais
e professores sabem disso. Contudo, o que nem todos sabem - e
sentem - € o quao energizador e vibrante é estar com eles. As-
sim, o ano de 2020, quando ficamos fisicamente afastados, foi um
periodo em que precisamos buscar alternativas para vibrarmos al-
to, para nao nos deixar levar pelo desanimo, descrédito e deses-
peranca na vida e no outro. Nesse sentido, uma das formas que
encontramos para afastar a crise na qual estavamos (e ainda es-
tamos) inseridos foi buscar na palavra em forma de arte a ponte
de acesso para nossas memorias e, assim, transformar a resigna-
cao em afeto e a tristeza em esperanca. No entanto, isso nao quer
dizer que deixamos de lado a analise critica do que nos circunda,
muito pelo contrario. As leituras que fizemos contribuem para o
despertar sensivel e critico, tao caro na sociedade da velocidade,
do consumo e do supérfluo.

Nos meses de marco até setembro de 2020, o calendario aca-
démico do IFRS esteve suspenso, mas interrompido nao estava
nosso desejo de falar, de expor, de dialogar acerca de nossos me-
dos, anseios e necessidades mais, ou menos urgentes. Assim, pro-
fessora e alunos de duas turmas de Ensino Médio Técnico do IFRS
Campus Feliz, uniram-se em torno do circulo (virtual) magico da
leitura e da escrita por acreditarem na poténcia de (trans) forma-
cao que possuem na vida de cada um.

Foi entao que, a partir das leituras por mim indicadas e reali-
zadas por eles, propus que deixassem suas emocoes, afetos, sen-
sacoes e razoes mesclarem-se com cada texto lido, relido e
sentido e, transformassem esses sentimentos em palavras. Dessa
forma, cada palavra escrita aqui neste apanhado de reflexao cri-
tica, de amor e de afetos é o resultado de vivéncias e de experi-
éncias que vao além do simples confinamento exigido pela
pandemia. Tratam-se de textos de adolescentes que colocam a
empatia em primeiro plano e demonstram, através da habilida




e das caracteristicas de escritas individuais - as quais decidimos
respeitar em sua quase totalidade - o quanto sao capazes de ver o
mundo para além de suas casas-gaiola.

Para uma professora como eu, dependente do poder adoles-
cente revigorante recebido em cada olhar, cada abraco, cada de-
safio imposto pelo desejo de ensinar e de aprender, receber textos
de tao profunda sensibilidade e percepcao foi o antidoto para en-
frentar, até aqui, a penosa quarentena. Por isso, queremos com-
partilhar com vocés o que nomeamos Escrevivéncias adolescentes
na quarentena, como forma de reafirmar a crenca que temos na
leitura e na escrita como algo que, como ensina o mestre catalao
Jorge Larrosa (2011), nos forma, deforma e transforma.

Professora Izandra Alves
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ESCREVIVENCIAS: APRENDIZADOS DURANTE UMA
PANDEMIA

Lucas Coradini

“0O modo de funcionamento da humanidade entrou em crise”.
A frase € de Ailton Krenak, lideranca indigena da etnia crenaque
e ativista socioambiental. Ele continua: “se essa tragédia serve
para alguma coisa, é mostrar quem noés somos. E para nds refletir-
mos e prestar atencao no sentido do que venha a mesmo ser hu-
mano”. Nao chega a surpreender que pensamento tao licido seja
proferido justamente por um indigena. As sociedades tradicionais
sempre estabeleceram uma relacao sagrada com a natureza. A so-
ciedade contemporanea e o seu modo de vida capitalista, ao con-
trario, ha muito viraram as costas para ela. Num contexto em que
as relacoes sociais e as proprias identidades estao alicercadas na-
quilo que se consome, tudo é objeto de exploracao, tudo é passi-
vel de ser precificado. Assim tem sido com o planeta, e assim tem
sido também com as nossas vidas. Se os recursos naturais estao
sendo explorados a exaustao, de uma forma irracional que subver-
te qualquer logica de sustentabilidade ambiental e compromete a
propria existéncia das geracoes futuras, a humanidade também
tem sido explorada - ou auto explorada - como um produto do ca-
pitalismo, adoecendo fisica e psicologicamente com um modo de
vida que coloca a produtividade acima do bem-estar individual ou
coletivo, como descreve o filésofo sul-coreano Byung-Chul Han,
em “Sociedade do Cansaco”.

Por uma ironia do destino, algo tao pequeno, impossivel de ser
enxergado a olho nu, explicitou as contradi¢coes mais profundas do
nosso modo de viver. Comecando pelo carater pandémico do virus,
que ignora fronteiras e “muros”, todas as barreiras geograficas,
sociais e economicas que artificialmente criamos. Imaginem um
pais que levanta uma muralha para isolar-se de outro, com pre-
tensa preocupacao em relacao aoingresso de imigrantes daqu




vizinho, ter sido o epicentro da contaminacao e perder mais vidas
que em todas as guerras que provocou nas Ultimas décadas. Tanto
sangue derramado para conquistar territorios, sequestrar recursos
naturais, e agora este poder acumulado se mostra tao inécuo pa-
ra salvar a vida dos seus. Paralelo que pode ser estendido também
ao nosso microcosmo dos muros dos condominios, com suas cercas
elétricas, esquemas de seguranca, e todos os aparatos criados pa-
ra nos isolarmos. Muitos sao os que expressam agora o sofrimento
provocado pelo isolamento social e confinamento em suas resi-
déncias, mas até que ponto ja nao vivemos confinados em nossas
bolhas demarcadas por muros sociais? Ou pior, em um isolamento
voluntario nas redes sociais, interagindo apenas através da tela de
um celular? Indiferentes aos que cruzamos nas calcadas, aos que
nao tem lar para se isolarem, aos que negamos sua humanidade.

Os muros sociais, por sinal, dizem muito sobre o0 nosso senso
de humanidade e a forma como naturalizamos as desigualdades.
Paises ricos fizeram compras massivas de mascaras e respiradores,
deixando desabastecidos os paises pobres. E em ambos, ricos e po-
bres, as minorias privilegiadas praticam isolamento social e traba-
lham em home office, no conforto de seus lares. Enquanto isso, a
classe trabalhadora segue em outro tipo de confinamento: o dos
transportes coletivos e dos locais de trabalho insalubres. Para ca-
da individuo seguro em sua residéncia, ha algumas dezenas de
profissionais expondo-se ao virus nas ruas. Sao as entregas que nao
podem parar, os alimentos que nao podem faltar a mesa, o lixo
que precisa ser recolhido...

E por falar em lixo, o que dizer sobre a reducao da poluicao
identificada nos periodos de lockdown? Em alguns lugares a cor do
céu, antes cinza e esfumacada, deu luz a novas tonalidades. Ani-
mais ha muito nao vistos reapareceram, lagos e rios ficam mais
cristalinos. Os carros guardados nas garagens - as vezes dois ou
trés, por familia - pareceram nao fazer mais tanto sentido. E
quando apenas 0s servicos essenciais sao mantidos, percebemos o
quanto tantos outros servicos nunca foram tao essenciais assim.
Os shoppings ja nao precisam abrir para saciar a compulsiva ne;




cessidade de consumo. Sobrevivemos sem eles. E, curiosamente,
das janelas assistimos um mundo um pouco melhor sem nos, os hu-
manos. O que diria um indio crenaque sobre isso?

“Vejo agora esse virus, um organismo do planeta,
responder a essa alienacGo dos humanos com um
ataque a forma de vida insustentavel que adotamos
por livre escolha. Veja que esse virus esta discrimi-
nando essa humanidade. Ele ndo mata pdssaros, ur-
sos, henhum outro ser, apenas humanos. Quem estd
em pdanico sdo os povos humanos, o modo de funcio-
namento deles entrou em crise. Consolidaram esse
pacote que é chamado de humanidade, que vai sendo
descolada de uma maneira absoluta desse organismo
que é a terra, vivendo numa abstracdo civilizatoria
que suprime a diversidade, nega a pluralidade das
formas de vida, de existéncia e de habitos”. (...) Di-
zem que a COVID-19, quando evolui para os pulmobes,
se ndo tiver aparelho para alimentar o oxigénio, a
pessoa morre. Quantas mdquinas destas vamos ter de
fazer? Para 6 bilhées de pessoas na terra? A nossa
mde, a Terra, da de graca o oxigénio, pée a gente
para dormir, desperta de manha com o sol, da oxigé-
nio, deixa os passaros cantar, as correntezas, as bri-
sas, cria esse mundo maravilhoso para compartilhar,
e 0 que a gente faz com ele? Isso pode significar uma
made amorosa, que decidiu fazer o filho calar a boca
pelo menos por um instante. Ndo € porque ndo gosta
dele, mas quer ensinar alguma coisa para o filho. A
terra esta falando isso para a humanidade. Ela é tao
maravilhosa que ndo é ordem imperativa. Ela sim-
plesmente estd dizendo para a gente: siléncio. Esse
também é o significado do recolhimento”.

No alto de nosso privilegiado recolhimento, gostariamos de
crer que a humanidade entendera essa mensagem. Ao mesmo tem-
po, vimos as pessoas acotovelando-se nos mercados para estocar
alimentos no inicio da pandemia. Vimos carreatas pedindo a volta
dos trabalhadores aos seus postos, em nhome de uma economia




importa mais do que as vidas que movem suas engrenagens. Vimos
pessoas buscando culpados pelo virus, paises disputando as melho-
res condicoes de tratar seus povos, sem perceber que somos to-
dos “um”. Se ha algum ensinamento do efeito pandémico, é que
estamos todos conectados neste universo. Ricos e pobres, ameri-
canos e chineses, homens e mulheres, criancas e idosos, brancos,
negros, indigenas. Animais, plantas, terra, ar, agua, sol. Perten-
cemos todos a um grande organismo, sujeitos a uma Unica lei: a
da interdependéncia. Nao ha éxito no individualismo, nao ha vida
sem solidariedade.

O anseio por um mundo mais igual e melhor para todos tem
habitado a humanidade ha séculos, através das religioes, espiritu-
alidades, filosofias, movimentos politicos e as mais diversas uto-
pias, sem sucesso. O momento atual clama por uma nova
consciéncia global, um novo paradigma, que coloque a dignidade
humana e o respeito a natureza como valores maximos. As refle-
x0es que compoem essa obra sao a prova de que a juventude po-
de ser o motor da mudanca que queremos (e necessitamos!). De
forma critica, estudantes do ensino médio foram provocados a
produzir suas interpretacoes sobre este momento historico, ex-
pressando pela via literaria as angustias e aprendizados decorren-
tes da pandemia. Da tragédia da morte a exaltacao da vida,
passando pela arte, pela solidariedade, pelo olhar humano, este
conjunto de obras € mais do que um experimento de sala de aula,
é um repositorio de esperanca de que dias melhores virao.
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A TRAGEDIA DE 2020

Julia Menezes

Na tragédia da boate Kiss, em 2013, morreram 242 pessoas. Na
ocasiao, por muitas semanas, esse ainda era o assunto principal
das noticias. Nos assistimos a versao da justica sobre o caso, a ver-
sao das vitimas que sobreviveram, das familias dos que nao sobre-
viveram e até mesmo dos que trabalharam no resgate. De tanto
que se falou sobre o assunto, logo todos se acostumaram com es-
sa ideia. Em pouco tempo, ja nao era mais um acontecimento in-
feliz, pois a maior parte da populacao seguiu suas vidas e nem
lembrava mais que isso havia acontecido. Agora, durante a pande-
mia, estamos vivenciando uma fatalidade parecida com aquela,
porém em uma escala de vitimas muito maior. Ja foi tao falado so-
bre o nimero de mortes que se tornou algo banal, sao apenas nu-
meros. E essa banalizacdo da morte que escancara um dos maiores
problemas da sociedade atual: a falta de empatia.

No inicio da pandemia, dez mortos por dia no Brasil era um nu-
mero chocante. As pessoas comecaram a estocar alimentos e até
papel higiénico, preparando-se para permanecer em casa e prote-
ger-se da melhor maneira desse virus tao assustador. No auge da
pandemia no pais, com mais de mil mortos por dia, o assunto en-
tre governantes era a melhor maneira de retomar o comércio e a
importancia de manter a economia funcionando. Obviamente, o
comércio nao seria retomado por aqueles que tomam essas deci-
soes. Como em um jogo de xadrez, os reis e rainhas ficam na linha
de fundo, enquanto os pedes, descartaveis, jogam na frente. Os
peodes, nesse caso, sao a classe trabalhadora.

Essa questao das prioridades economicas da sociedade capita-
lista foi trazida a baila pelo filosofo francés Michel Foucault (1976)
quando descreve as preferéncias dos lideres durante as epidemi-




as da Idade Média. Segundo ele, a preocupacao central nao era a
morte da populacao, e sim a subtracao de energia, a diminuicao
do tempo de trabalho e as perdas economicas, tanto pela popula-
¢ao nao estar trabalhando, quanto pelos custos com os tratamen-
tos para as doencas. Nao parece chocante que, em pleno século
XXI, vemos nossos representantes no poder tomarem as mesmas
atitudes do que lideres do século XVIII?

Outra discussao pertinente debatida por Foucault (1976) é a
ideia do biopoder. Em termos simples, seria o poder que os gover-
nantes tém de contribuir/decidir para alguém viver, ou entao, dei-
xar morrer. Fazer viver, nesse caso, seria concedendo acesso a
salde e uma melhor qualidade de vida aos escolhidos. Deixar mor-
rer, seria fazer o oposto, esquecer a parte da populacao que nao
€ vantajosa e, portanto, nao lhe importa. Nesse sentido, percebe-
mos que o pesquisador define a biopolitica como sendo o modo de
lidar com a populacao: como um problema politico, nao como se-
res humanos.

E, entdo, a partir das constatacoes foucaultianas que perce-
bemos a pandemia do Coronavirus como algo que expoe, que traz
a tona, o biopoder em sua forma mais crua (ou seria cruel?), ao
vermos a situacao pandémica ser analisada pelas autoridades go-
vernamentais brasileiras através de seus processos proprios da vi-
da, ou seja, como problemas politicos. A alta mortalidade, o perigo
da reabertura do comércio para os trabalhadores, as consequénci-
as permanentes da doenca para a saude de algumas pessoas, tudo
isso é analisado do ponto de vista das perdas economicas causadas
a curto e longo prazo.

Cabe também referenciarmos aqui, a analise do filésofo cama-
ronés Achille Mbembe (2003) acerca da biopolitica, sob outra luz.
Ele afirma que a soberania é a capacidade de definir quem impor-
ta e quem nao importa, quem é descartavel e quem nao é no jogo
do poder social. Dessa forma, o autor traz, entao, outro termo pa-
ra descrever essa soberania: necropolitica, a politica da morte.
Sua analise define a necropolitica como um resquicio do poder que
os senhores feudais tinham sob seus escravos; de deixa-los viv,




enquanto fossem Uteis, punir quando fizessem algo errado e ma-
ta-los quando quisessem, apenas porque podiam. Mbembe ainda
vai além em sua analise quando afirma que na necropolitica exis-
te a falsa ideia de que se é livre para viver a propria vida, assim
como se é livre para morrer a propria morte. Nesse sentido, essa
ideia incentivaria, por exemplo, homens-bomba, que acreditam
ser livres por escolherem a sua morte em nome de uma causa.

Essa distorcao de martirio, sacrificio e resisténcia é visivel a
nos, neste momento de pandemia, através daqueles que insistem
que a reabertura do comércio € um risco extremamente necessa-
rio, mesmo tendo consciéncia que, se expondo dessa maneira, a
morte é uma possibilidade muito presente. Essas pessoas que, vo-
luntariamente, se expoem ao virus em nome de uma causa maior,
que € a economia, nesse caso, sao influenciadas pela necropoliti-
ca atual, que escolhe deixar algumas pessoas morrerem sob a des-
culpa de que morreriam de qualquer maneira e que nao ha nada
a se fazer sobre isso.

O que percebemos, entao, diante dessas analises filosoficas a
partir de nossa triste realidade brasileira, é que, além de escan-
carar a necropolitica que esta enraizada em nosso pais desde a co-
lonizacao, também acentua as diferencas sociais e mostra
exatamente qual a parcela da populacao que é descartavel, uma
vez que aqueles que mais estao morrendo sao pertencentes as
classes média e baixa. E fato que o virus ndo escolhe seus infec-
tados de acordo com a sua situacao financeira. A grande diferen-
ca é que quem tem mais posses e condicoes financeiras € capaz
de pagar por um hospital particular e um plano de saide, enquan-
to a grande maioria luta por uma vaga no sistema publico e, se ti-
ver sorte, ter os equipamentos necessarios para o tratamento.
Entao, ao contrario dos textos motivacionais que se espalham pe-
las redes sociais, nao estamos todos juntos nessa situacao. Esta-
mos separados por um abismo gigantesco, que é a desigualdade
social.

O que notamos € a necessidade, a urgéncia em contribuir pa-
ra a real tomada de consciéncia da situacao em que estamos im




sos. Nao basta horrorizar-se. E preciso agir, e a empatia ja se mos-
tra como um possivel caminho. Infelizmente, o que mais vemos
durante esses tempos de pandemia € a banalizacao das mortes,
como se a economia fosse mais importante que o ser humano. As
vezes parece que estamos no cenario de Saramago (1995), onde a
cegueira epidémica toma conta das pessoas e elas nao veem e nao
sentem a dor do outro e, por instinto primitivo, lutam por sua pro-
pria sobrevivéncia, sem nenhuma preocupacao com a coletivida-
de. Toda a dor que essa situacao traz vai muito além de um
comércio que nao pode abrir para cumprir e prestar seus servicos
a engrenagem capitalista ou, entao, de criancas que nao podem ir
para a escola onde sao tao bem domesticadas e tolhidas em sua
criatividade, sempre em nome da ordem e a servico do progresso.
Por isso, tratar todas as mortes como um fim inevitavel para aque-
les que nao possuem “historico de atleta” ou uma boa salude é
anular a vida de centenas de milhares de pessoas que possuiam so-
nhos, metas e entes queridos.

O que Ailton Krenak aborda em seu livro O amanha ndo esta a
venda (2020), relacionando a Terra e sua ancestralidade destruida
pela ganancia do homem e do capital chama muita atencao por
podermos associar essas ideias ao que acontece com nossos ido-
sos. Os que estao morrendo sao nossos avos, NOSSOS pais € nao me-
recem ser condenados a morte por um governo que nao se
preocupa com seus antepassados, com suas origens, com sua an-
cestralidade; um governo que nao ajuda as vitimas da COVID-19
por pensar que este virus atinge apenas idosos e estes ja teriam
vivido o suficiente. E preciso dizer ndo a esta politica necréfila!
Os nossos avos sao a razao de nossa existéncia. Se estamos vivos,
€ gracas a eles, logo, se eles podem ser descartaveis, entao, to-
dos também podemos.

Diante desses apontamentos, voltamos, ciclicamente, ao pon-
to inicial da discussao: a falta de empatia da sociedade atual. O
que reforcamos, desafortunadamente, é que estamos inseridos em
uma sociedade que ja se acostumou com um cotidiano de mortes
e injustica para os menos favorecidos e que nao vé nada de err,




do em um governo que escolhe quem deve viver e quem pode
morrer. De uma coisa temos certeza: a grande tragédia de 2020
foi amenizada por aqueles “covardes” que tiveram a possibilida-
de e escolheram ficar em casa e por todos aqueles “patetas” que
seguiram as recomendacoes de seguranca para a contencao do vi-
rus. Mesmo com o altissimo nimero de mortes, especialistas afir-
mam que poderia ter sido muito pior.

Sinceramente, espero que daqui a alguns séculos nenhum es-
tudante de ensino médio tenha que escrever um ensaio sobre go-
vernos irresponsaveis durante uma pandemia e consiga reconhecer
os mesmos erros que foram cometidos em 2020 sendo cometidos
novamente. Ja passou da hora de levarmos nosso passado a sério
e aprendermos com ele. Essa situacao horrivel pela qual estamos
passando agora chegara a um fim e, quando tudo terminar, espe-
ro que fique mais clara a importancia da unidao e da empatia em
tempos de crise, pois se continuarmos vivendo restritos as nossas
realidades, nao tardara muito até que o préoximo desastre acon-
teca.
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IMPORTANCIA DA EXPRESSAO ARTISTICA DURANTE
A PANDEMIA

Kai

Estamos passando por uma crise humanitaria, monetaria e es-
trutural na sociedade. O mundo presencia uma época extrema-
mente turbulenta, na qual interesses pessoais divergem dos
comunitarios. O tumulto provocado pela pandemia do COVID-19
sinaliza profundas transformacoes nas formas mais basicas de so-
cializacao humana. Diante desta realidade, nos, estudantes do
IFRS, tivemos nossa rotina completamente reformulada. José Sa-
ramago (1995) demonstrou, em seu Ensaio Sobre a Cegueira, que,
em tempos de quarentena, precisamos revisitar nossas priorida-
des, “recuperar a lucidez; resgatar o afeto”. Entao, seguindo es-
sa linha de raciocinio, insiro a arte como principal aliada no
cenario de reconforto pessoal.

Acostumados a dedicar grande parcela de tempo aos estudos,
fomos surpreendidos com cinco meses isentos de atividades esco-
lares obrigatorias, o suficiente para enlouquecer, sem conseguir
ocupar os proprios pensamentos. A autocobranca em ter que apro-
veitar tanto tempo livre para ser produtivo € inevitavel, mas, na
realidade, o desanimo acaba tomando conta em proporcoes bem
maiores. Muitas pessoas estao entrando em contato com as di-
mensoes da sua propria vida, da sua historia e do seu proprio so-
frimento sem nem mesmo terem construido estratégias para lidar
com isso. E algo complexo, mas, de certa forma, a conexdo com
algo artistico que faca sentido para a pessoa pode ajudar, afirma
o psicologo e doutor em salde coletiva da Unicamp, Bruno Eme-
rich (2019).

Nesse tempo livre, muitos tém recorrido a arte como forma
de expressar suas angustias mais profundas, permitindo manifes-
tar sentimentos que, por vezes, nao conseguem através das pala-




vras. Segundo um relatério publicado Organizacao Mundial da Sau-
de (2017), cerca de 5,8% e 9,3% da populacao brasileira possui di-
agnostico de depressao e ansiedade, fator que, com a atual
situacao, sO tende a aumentar. Uma pesquisa publicada Clara
Gonzalez Sanguino, Berta Ausin, Miguel Angel Castellanos, Jesus
Saiz, Aida Lopez Gomez, Carolina Ugidos e Manuel Munoz (2020),
na revista Brain, behavior, and immunity, identificou que o bem-
estar espiritual foi o fator que mais protegeu as pessoas dos sin-
tomas desses transtornos durante o confinamento. A gente busca
viver e suportar conflitos, e a arte tem esse papel, pois nos ajuda
a elaborar novas formas de ver e pensar. Ela é uma transformacao
da realidade, como explica o psiquiatra Paulo Amarante (2007).

Com a pandemia, toda a extensao da internet parece ter se
reinventado, conectando artistas, espectadores, festivais, expo-
sicoes, debates e experiéncias virtuais. O movimento artistico
provavelmente nunca foi tao valorizado e compartilhado quanto
agora. E engracado pensar em como algo que esta por toda parte
ainda é visto como inutil. Consumimos arte sem nem mesmo per-
ceber. E ela nos salva até sem querer.

O artista nunca perde importdncia numa sociedade.
Néo existe uma sociedade real sem artistas. A cultu-
ra das artes é fundamental, sem ela ndo tem pais,
ndo tem assinatura de pais. E s6 uma fronteira idiota

no espaco. O que faz o cardter de um povo é sua ar-
te. (MONTENEGRO, 2020, 2:25).

Como afirma a atriz Fernanda Montenegro (2020), cultura e
arte caminham juntas, deixando suas marcas e criando identida-
de por onde passam. Todos nos, de alguma forma, somos artistas.
Seja por cantar uma musica no chuveiro, fotografar o por do sol,
escrever um desabafo para si mesmo... A arte é livre para ser ma-
nifestada das mais diversas formas. Talvez ela nao seja concreta
como um pedaco de pao. Seus efeitos podem nao ser medidos com
métodos laboratoriais. Mas precisamos enxergar que, em momen-
tos de crise, ela sempre se faz presente, nos oferecendo confor-
to, esperanca, reflexao, critica e diversao para que, assim, a |



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf;

no fim do tunel apareca mais rapido. Ou, ao menos, mais colorida.
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— .
MANTER OU NAO MANTER 0 ISOLAMENTO SOCIAL?

Gabriel Freitas

Durante a pandemia de COVID 19, algo que vinha me intrigan-
do bastante era a continuidade do isolamento social, e me ques-
tionava muito sobre por que manter o isolamento? O risco,
realmente, é tao alto? Por que o isolamento nao ocorre so no gru-
po de risco? Entao pesquisei um pouco e descobri que o isolamen-
to tem grande importancia e deve continuar. Isso porque

A quarentena seria um isolamento profildtico, pre-
ventivo. Quando uma pessoa é colocada em quaren-
tena ela estd, em principio, sadia, ndo apresentando
quaisquer sintomas da doenca com a qual possa ter

tido contato diretamente com um doente, ou indire-
tamente|...] (RAMOS, 2020)

Ja o isolamento seria uma medida aplicada a pessoa
comprovadamente doente para tratamento e resta-
belecimento do seu quadro e saude e que, conse-
quentemente, evitaria a contaminacdo de outras
pessoas sauddveis de seu convivio. (RAMOS, 2020)

A COVID 19, popular “coronavirus”, esta afetando o mundo in-
teiro este ano, com discussoes quanto a vacinas, a invasao de me-
mes nas redes sociais e até mesmo sendo comparado com outras
grandes epidemias, como a Peste Negra. Contudo, a maior polé-
mica gira em torno do isolamento social.

Se analisarmos a realidade brasileira, acredita-se que o isola-
mento deva continuar, pois o coronavirus é transmitido facilmen-
te, se as pessoas tocarem em qualquer superficie que esteja
contaminada, ou forem atingidas por goticulas contaminadas. Por
isso, o governo brasileiro exigiu o uso de mascara, como consta na
Lei n° 14.019 que foi publicada dia 3 de julho de 2020, no Diario
Oficial da Uniao.




E importante trazer presente o fato historico de que durante
a Peste Negra nao houve distanciamento social, s6 houve isola-
mento e quarentena o que acarretou em um numero extremamen-
te grande de casos. Situacao parecida, mas em menor escala,
ocorreu na Italia este ano, quando a populacao resistiu as medi-
das preventivas e, hoje, em julho de 2020, segundo Gil Alessi
(2020), o governo italiano lida com 304.323 casos, aproximada-
mente 0,5% da populacao italiana, e 35.781 mortes por COVID 19,
estando assim no top 20 dos paises com mais casos.

Contudo, como qualquer outra questao, o isolamento social
tem suas desvantagens. A principal delas é a queda nas vendas do
comércio. Quando ocorre essa baixa, aumenta a inflacao, pois o
vendedor nao esta mais vendendo a mesma quantidade. Sendo as-
sim, o produtor também nao vende a mesma quantia, mas para
continuar com o lucro, o preco da matéria-prima sobe e quem
acaba pagando mais caro é o consumidor, e esse € um assunto que
vem se repercutindo bastante pela internet. Como exemplo disso,
temos as pesquisas de Lucas Carvalho (2020), que apontam que os
alimentos, de agosto de 2019 para agosto de 2020 tiveram um au-
mento inflacionario de 8,83%, mas esse aumento nao ocorreu so
devido ao isolamento social. Segundo especialistas consultados
pelo Yahoo,

o principal fator econbmico a pressionar os precos
dos alimentos é o ddlar. A moeda americana acumula
alta de quase 30% nos ultimos 12 meses, e muitos
dos insumos usados pela industria agropecudria, co-

mo fertilizantes, sdo importados, o que fez aumen-
tar o custo de producdo. (CARVALHO,2020)

Portanto, o isolamento acaba se tornando muito importante
no momento, por mais que existam grandes desvantagens, mas
acima de tudo temos que prezar por nossas vidas.
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MUDANCAS SAO NECESSARIAS

Betina S. Taborda

O ano de 2020 para muitas pessoas seria um ano cheio de re-
alizacoes e sucessos, parecia que nada poderia interferir em nos-
sas vidas. Em uma noite, porém, ainda estavamos em bares,
shoppings, shows e festas, mas, no dia seguinte, ja vimos um ce-
nario totalmente diferente de tudo que ja vivenciamos. O que sa-
bemos é que, até agora, o distanciamento social € a medida mais
efetiva que temos para conter o avanco da pandemia. Ja faz al-
guns meses que estamos em isolamento, isso tudo porque o mun-
do esta lutando contra um inimigo invisivel. O novo Coronavirus
surgiu em Wuhan, na China, causando uma doenca chamada CO-
VID-19. Essa patologia pode ter quadros assintomaticos ou infec-
coes respiratorias graves. Enquanto quase 80% dos casos nao tém
sintomas, cerca de 20% das pessoas infectadas apresentam dificul-
dade de respirar e 5% podem precisar de suporte ventilatorio pa-
ra o tratamento de insuficiéncia respiratoria, segundo dados do
Ministério da Saude (2020).

Com o isolamento, os comércios e servicos considerados nao
essenciais pararam de funcionar e as ruas ficaram desertas e, por
um lado, isso acaba por reduzir bruscamente o faturamento das
empresas. Por outro lado, se o isolamento fosse “abandonado”, o
numero de casos e mortes cresceria e o sistema de saude ficaria
sobrecarregado, gerando panico, incerteza e instabilidade. Nao
adotar medidas de isolamento social gera caos no sistema de sau-
de, o que também tem um grande custo econdomico. Sao mais pes-
soas que precisam de UTls, respiradores e, consequentemente,
mais profissionais de salde. Os efeitos do distanciamento social
na economia existem, ainda mais em um pais tao desigual como o
Brasil. Contudo, € importante frisar que esses feitos nao foram
criados pelo coronavirus. A falta de investimentos em saude pu




ca de qualidade, o desemprego que vale milhoes ao trabalho pre-
carizado, entre outros problemas, ja existiam e apenas foram es-
cancarados com a pandemia.

Essa crise obrigou o mundo dos negdcios a buscar caminhos
para a sobrevivéncia e a se reinventar. Essa capacidade de adap-
tacao em meio a pandemia € decisiva agora e continuara a ser de-
pois dela. Antes da quarentena, medida vital para frear a curva
de contagio, apenas uma de cada quatro empresas sediadas no Rio
possuia e-commerce, segundo levantamento da Fecomércio estu-
dado por Fabio Codeco (2020). Entao, aquelas que estavam fora
do ambiente virtual tiveram que aderir a ele rapidamente, com
um certo esforco de aprendizado e investimento. Ja as empresas
que nao conseguiram se adaptar ao mundo virtual, tiveram que
buscar outras alternativas. Segundo a gestora de Relacées Huma-
nas e diretora da GTO RH, Thais Mendes (2020), a parte estraté-
gica do trabalho ja se reinventou. O home office ja fez essa parte
em nossas vidas. Segundo ela, o dia a dia corrido fez com que as
pessoas parassem de se olhar. “Hoje, o se reinventar é desacele-
rar e criar novas estratégias profissionais. E para quem esta dis-
ponivel no mercado de trabalho, é olhar para o mercado, ver quais
foram as estratégias do passado que nao funcionaram” (MENDES,
2020).

Assim como as empresas, nds também tivemos que nos rein-
ventar, nos (re)descobrir. Ao longo do tempo, nos acostumamos
com a falta de tempo para nés mesmos, devido a ocupacao de tra-
balhos e compromissos do dia a dia. As atividades que pareciam
nao servir para nada, agora sao nossa maior dedicacao ja que te-
mos que buscar alternativas para fugir da prisao psicoldgica que
o isolamento causa. Para um especialista em gestao de pessoas,
Cledson Bernardo (2020), a dica é ser resiliente. “As vezes, somos
duros com nds mesmos. Precisamos navegar conforme o vento vai.
Muitas vezes somos duros com ndés mesmos em relacao as mudan-
cas. Esteja atento a novas oportunidades”.

Todos estamos nos adaptando e aprendendo a conviver com a
nova realidade, da forma que é possivel. Nao temos muitas cert




Zas e nem muito conhecimento sobre tudo. A preocupacao aumen-
ta a cada caso novo, cada evento cancelado, o nUmero de mortes
assusta cada vez mais e as lotacoes nos hospitais. Assim, para
mantermos a nossa saude mental, diante de todos esses aconteci-
mentos, descobrir coisas novas € nos manter ocupados durante es-
se periodo se torna essencial para acabar com a anguUstia que
temos dentro de nos. Temos que mudar, temos que nos reinventar,
temos que seguir em frente mesmo que o caminho nao seja tao fa-
cil.
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UM ANO QUE FICARA MARCADO

Bianca Junges Fiihr

Basta olharmos para um passado proximo, quando retomamos,
nas aulas de Histdria, e estudamos algumas crises como a Peste de
Justiniano, acontecida por volta de 541 D.C, a Peste Negra em
1343, a Gripe Russa em 1580, a Gripe Espanhola em 1918, para
dar-nos conta do drama que estamos vivendo hoje. Jamais sequer
imaginavamos que aconteceria algo semelhante agora, no ano de
2020.

Estou falando de um virus que conseguiu, com o seu poder de
contagio, parar os seis continentes povoados, matando milhares
de pessoas por dia. Parece que a expressao: “a vida é um sopro”
tem ganhado mais sentido, ultimamente. Todos os dias vemos nas
redes sociais, jornais, noticiarios, o aumento no nimero de obitos
mundo afora causados pela COVID-19.

Foi durante a Peste Negra que a cidade de Veneza adotou o
conceito de quarentena, herdado do Velho Testamento da Biblia
como tempo de isolamento para surtos de hanseniase na antigui-
dade. A medida da quarentena tem sido praticada em paises em
todo o mundo como uma medida importante para o controle do
novo Coronavirus. A partir desta decisao, passamos a ajustar nos-
so cotidiano seguindo as medidas de prevencao.

Com a quarentena, tivemos que interromper o nosso “piloto
automatico” e ver com mais clareza o valor do tempo. O cérebro
humano tem a capacidade de absorver um numero limitado de in-
formacoes por algum tempo, porém a sociedade cada vez mais
competitiva fez a gente desrespeitar os limites do proprio corpo.
Nao a toa os remédios controlados mais consumidos no mundo sao
os ansioliticos e os antidepressivos.

Com o devido distanciamento social, tivemos que adaptar




nosso cotidiano no qual estavamos acostumados, e passar a exer-
cer a nossa profissao em casa, trabalhando home office. Assim co-
mo as escolas, que passaram a dar aulas a distancia para os
alunos.

Essas mudancas, com certeza, fizeram a gente desenvolver
novas habilidades para nos adaptarmos ao distanciamento que
afeta nosso trabalho, vida escolar e familiar. Nesse sentido é que,
a quarentena, assim como as mudancas estruturais promovidas
pela pandemia do Coronavirus, pode promover momentos de mui-
tas mudancas, sejam elas individuais ou coletivas, reforca o psi-
quiatra Arthur Danila (2020), coordenador do Programa de
Mudanca de Habito e Estilo de Vida do IPQ do HC-FMUSP (Institu-
to de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo).

O que temos notado, felizmente, em muitas familias, é que
os pais estao trabalhando em casa e ajudando seus filhos com os
afazeres escolares e, no tempo livre, reinventando sempre para
nao os deixar entediados. Além disso, precisam separar o tempo
do trabalho e da familia. Assim, o isolamento social intensifica a
convivéncia entre os familiares, podendo ou nao contribuir para
a relacao da mesma.

Um dado que nao nos orgulha em nada é que, segundo um le-
vantamento realizado pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica
e compilado por Letycia Bond (2020), o nUmero de ocorréncias de
violéncia contra a mulher em quarentena aumentou em seis esta-
dos (Sao Paulo, Acre, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Ma-
to Grosso e Para), em comparacao ao mesmo periodo em 2019. A
mulher isolada do convivio social fica refém do agressor e impe-
dida de fazer um boletim de ocorréncia na delegacia. “A queda
que houve nos boletins de ocorréncia e processos no periodo de
pandemia nao corresponde a realidade das agressoes”, alerta a
promotora Valéria Scarance (2020), coordenadora do Nlcleo de
Género do Ministério Publico do Estado de Sao Paulo.

Olhando para o que a historia ja nos mostrou e provou, vemos
a necessidade de investir e valorizar cada vez mais as pesqui




cientificas, os estudos e os profissionais da saude. Afinal, mesmo
com um histérico tao grande de pandemias, até entao temos mui-
to o que progredir para impossibilitar que esse tipo de fenomeno
volte de forma tragica e fatal para a humanidade. E necessario,
também, que os cidadaos exercam a empatia, como forma de for-
talecer lacos de solidariedade. O Estado precisa ser o exemplo,
buscando conscientizar a populacao sobre medidas de prevencao,
para que os impactos possam ser minimizados e as vidas preserva-
das.
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0 DRAMA PSICOLOGICO DA PANDEMIA

Lucas Puhl

Desde o final do ano de 2019, a humanidade vem enfrentan-
do uma pandemia causada pelo virus da COVID-19, que comecou
a se espalhar pela China e, em seguida, para o mundo inteiro. Se-
gundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), dentre as principais
medidas de prevencao esta a solicitacao de que os paises adotas-
sem a quarentena, que ja havia sido utilizada diversas vezes em
outros surtos de doencas altamente contagiosas, entre elas a Pes-
te Negra e o Ebola. A quarentena consiste em separar e restringir
o contato entre as pessoas isolando-as em suas casas para evitar
o contagio pela doenca.

Diante desta realidade, os individuos que a adotaram tiveram
que alterar totalmente seus habitos e sua rotina, resultando em
diversos efeitos psicoldgicos. Geralmente, a quarentena é uma
experiéncia desagradavel para quem passa por ela. A separacao
dos entes queridos, a perda de liberdade, a incerteza sobre a do-
enca e até o proprio tédio podem resultar em efeitos bem drama-
ticos.

Em uma revisao de artigos realizada pelo médico psiquiatra
Dr. Ciulla (2020), sobre o impacto psicologico da quarentena nas
pessoas, nota-se que a maioria dos estudos revisados relatou efei-
tos psicologicos negativos, incluindo sintomas de estresse pos-
traumatico, confusao e raiva. Os estressores incluiram: maior du-
racdo da quarentena, medos de infeccao, frustracao, tédio,
suprimentos inadequados, informacoes inadequadas, perda finan-
ceira e estigma.

Ainda por conta do isolamento, diversas pessoas apresentam
sintomas de sofrimento e até disturbios psicoldgicos, dentre eles
a depressao, ansiedade e insonia, que segundo a revista britanic




Lancet, estao relacionados com o medo e a solidao.

Além dos diversos problemas psicologicos causados pela qua-
rentena, a pandemia por COVID-19 afetou muitos profissionais da
salde que relataram problemas psicolégicos. O doutor Duarte
(2020) afirma que se observou maior probabilidade de ocorréncia
de exaustao, ansiedade frente a pacientes febris, irritabilidade,
insonia, dificuldade de concentracao e indecisao para os médicos.
Porém, para os pacientes atendidos, notou-se um sentimento de
alivio, felicidade e confianca nesses profissionais.

Mesmo com todas as incertezas e desajustes que surgiram
neste periodo, a pandemia também nos trouxe coisas positivas,
pois tivemos mais tempo para ficar com nossa familia, o que mui-
tas vezes era escasso por conta da rotina; também nos sobrou
tempo para praticarmos a criatividade e aprendermos coisas no-
vas.

Portanto, ainda é possivel criar algumas estratégias para en-
frentar os problemas durante a pandemia. Dentre elas praticar al-
gum exercicio fisico, tocar um instrumento musical, ler livros,
obter mais informacoes e se possivel evitar ficar muito tempo iso-
lado sem contato com outras pessoas. Notamos, entao, que a pan-
demia nos trouxe muitas coisas novas, algumas positivas e outras
negativas, novos aprendizados e momentos que nunca tinhamos
passado antes e que iremos levar para o resto da vida em nossas
memorias, basta torcermos para que, realmente, todos tenham
percebido essas mudancas e aprendido com isso.
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SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA

Giulia Giacomelli Zietlow

A quarentena causada pelo Coronavirus esta prejudicando a
salde mental de todos. Uma pesquisa realizada e publicada pelo
Pine Rest Christian Mental Health Services (2020), um hospital psi-
quiatrico e de salde comportamental, localizado em Michigan,
nos Estados Unidos, revelou que o numero de suicidios aumentou
em 32% durante a quarentena.

Estamos nos preocupando somente com a doenca fisica e sin-
tomas fisicos, mas nao paramos para pensar sobre a saude mental
e doencas relacionadas a ela.

Estamos em pleno setembro amarelo, més de prevencao ao
suicidio. Entretanto, ndao é sé nesse més que as pessoas tiram su-
as proprias vidas. Temos que pensar que para algumas pessoas fi-
car em casa todos os dias sem ter contato com o mundo exterior
é muito dificil, e que acarreta o sentimento de solidao e abando-
no, levando a depressao.

Segundo pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janei-
ro (2020), os problemas de saude mental estao aumentando em
escala preocupante durante a pandemia do novo Coronavirus € o
isolamento social. O estudo foi feito através de um questionario
on-line durante os dias 20 de marco e 20 de abril, que contou com
a resposta de 1.460 pessoas de 23 estados.

Temos que ficar atentos aos sintomas de depressao, para que
possamos ajudar quem esta proximo de nods. Alguns sintomas sao:
humor triste, ansioso ou “vazio” persistente, sentimentos de de-
sesperanca, luto ou pessimismo, irritabilidade, sentimentos de
culpa, inutilidade ou desamparo, perda de interesse ou prazer pe-
la vida, hobbies e atividades, diminuicao da energia ou fadiga,
mover ou falar mais devagar, sentir-se inquieto ou ter problem



https://www.vittude.com/blog/luto/

para ficar sentado, dificuldade de concentracao, lembranca ou
tomada de decisoes, pensamentos de morte ou suicidio, ou tenta-
tivas de suicidio.

Como ajudar alguém com depressao? Converse com a pessoa,
pergunte como ela se sente, aconselhe a procurar um médico, nao
a julgue e seja empatico. Devemos sempre lembrar que todas as
vidas importam.

Por fim, concluimos que salde mental nao € brincadeira e de-
ve ser levada a sério, a depressao € uma doenca como todas as
outras. Se vocé precisa de ajuda ligue para o nUmero 188 CVYV,
procure ajuda de um profissional.
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VIDA HUMANA: UM VALOR UNICO

Erika Segala

Atualmente, estamos passando por um momento que nunca
pensamos que iriamos viver. O coronavirus, que teve seus primei-
ros casos registrados na China, se espalhou por todo o mundo cau-
sando milhares de mortes e gerando grandes preocupacoes. Por
um lado, ha a preocupacao com a saude das pessoas, buscando-se
medidas para diminuir o nUmero de mortes. Ja por outro lado,
existe a preocupag¢ao com a economia pois, tomando medidas res-
tritivas para evitar a proliferacao do virus, ha uma grande possi-
bilidade de haver uma crise economica. Isso resulta na divergéncia
de opinioes entre cientistas, politicos, economistas e empresari-
0s. Mas a economia € realmente mais importante que a vida dos
seres humanos?

Os paises que no comeco decidiram ignorar o virus e se preo-
cupar somente com a economia estao sofrendo as consequéncias,
sendo eles os lugares com maior nUmero de mortes. Parece que
nao aprenderam com a pandemia da Gripe Espanhola, que ocor-
reu no século XX. Embora nao se deva comparar (nada do passa-
do pode servir de referéncia para o futuro, pois a economia é
muito diferente de antigamente, como diz Marcelo Medeiros, em
uma reportagem da BBC, algumas observacoes devem ser feitas e
alguns aprendizados tirados dessa situacao. Correia, Luck e Ver-
ner (2020) relatam que, durante a pandemia da gripe espanhola,
foi observado que as cidades que aplicaram as medidas restritivas
desde o principio e de forma mais rigida, obtiveram um menor nu-
mero de mortalidade, limitaram o seu crescimento mas consegui-
ram se recuperar economicamente antes, obtendo um
crescimento maior apos o fim da gripe se comparada com as re-
gioes mais expostas que retardaram essas medidas e, consequen-
temente, tiveram um numero maior de faléncia das empres




Deve-se levar em consideracao também que a Gripe Espanhola
ocorreu logo apos o fim da Primeira Guerra Mundial e era mais le-
tal que o proprio coronavirus, afetando em sua maioria os jovens,
0 que por si sO ja era pior para a economia.

Devemos levar em conta que nos dias atuais, a economia esta
muito mais interligada do que ha cem anos, favorecendo o isola-
mento a que fomos submetidos pela pandemia. Também temos a
tecnologia a nossa disposicao, podendo ser utilizada como ferra-
menta de trabalho em casa, para pagar contas, pedir comida, fa-
zer compras online, estudar, ler... o que torna desnecessaria a
saida de casa e promove fontes de entretenimento, facilitando o
isolamento social.

Alguns paises demonstram maior preocupacao com a economia
€ nao necessariamente com a realidade dos trabalhadores. Muitos
precisam de dinheiro e nao podem ficar em quarentena, tendo que
ir trabalhar normalmente, em lugares que muitas vezes nao se-
guem as recomendacoes para evitar a proliferacao do virus. Em
contraposicao, algumas pessoas evitam o consumo e ofertas de
trabalho, temendo a contaminacao da doenca, o que afeta nega-
tivamente a economia mesmo sem as medidas restritivas. Sendo
assim, esses decretos podem ajudar a evitar as transmissoes e su-
avizar os impactos na economia. Mas apesar disso, como diz o es-
tudo realizado pela Confederacao Nacional de Servicos, as
restricoes de funcionamento da atividade economica podem levar
a um prejuizo de mais de 320 bilhdes e em 6,5 milhoes de pesso-
as desempregadas.

Todavia, nao existe um isolamento total. As farmacias, merca-
dos, postos de gasolina e hospitais, que constituem necessidades
vitais, continuam funcionando e formam cerca de 32% do PIB bra-
sileiro, segundo o Jornal G1 (2020). Consequentemente, areas co-
mo o do automobilismo, turismo e aviacao sao prejudicadas,
enquanto setores como o farmacéutico e de telecomunicacoes sao
fortalecidos. Porém, o Brasil nao crescera economicamente duran-
te a pandemia, pois esta produzindo apenas o essencial.

Os pesquisadores do Imperial College alertam que o isolam




to teria que durar meses, até acharem uma vacina ou até cerca
de 70% da populacao ja ter sido infectada pelo virus e nao correr
o risco de pegar de novo, e isso sO prejudicaria a economia, se-
gundo James Gallagher (2020). Porém esse € um pensamento equi-
vocado, pois ha paises que ja estao tendo a segunda onda do virus.
Fernando Bozza (2020) sustenta que nao se pode fazer uma previ-
sao de quanto tempo a pandemia ira durar e ressalta como exem-
plo, a Gripe Espanhola que teve trés ondas e a epidemia da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave que teve apenas uma. Mesmo
que a populacao se recupere, se em algum lugar do mundo existir
uma pessoa infectada, havera a possibilidade de o virus retornar
€ comecar uma nova pandemia.

Existe outro grande problema. Estamos em uma situacao em
que a populacao, mesmo sabendo do nimero de mortes, continua
a sair, ignorando as recomendacoes e as precaucoes necessarias a
serem tomadas e, consequentemente, espalham ainda mais o vi-
rus. Muitos sao assintomaticos e ignorantes, e pensam que todos
sao como eles. Isso acontece porque quanto mais as pessoas ficam
em casa e nada acontece (sinal de que o isolamento esta fazendo
efeito) mais as pessoas acham que nao ha necessidade disto. Es-
sas pessoas dizem que o numero de mortes total por coronavirus
€ inferior ao numero de mortes por outras causas, cComo por ex-
emplo, acidente de transito e assassinatos e, se a economia nao
para por causa disso, nao deveria parar por um motivo que é me-
nos letal. Querer que apenas os idosos fiqguem em quarentena e o
resto volte a normalidade por causa da preocupacao com a econo-
mia € um argumento sem evidéncias que apenas compromete mais
a saude da populacao.

Ao voltar a normalidade, o niumero de pessoas infectadas au-
mentaria, fazendo com que nao tivessem condicoes para ir traba-
lhar. Apesar da baixa taxa de mortalidade, isso geraria uma
superlotacao nos hospitais (maior do que a que ja estamos presen-
ciando) e consequentemente, um grande impacto nos sistemas de
saude, produzindo uma desorganizacao ainda maior do que se es-
tivessem de quarentena. Ou seja, 0s custos do retorno sao mai




res do que os seus beneficios.

Os proprios economistas declararam, apesar do apelo dos po-
liticos para a volta a normalidade, que se a pandemia sair do con-
trole, as consequéncias serao ainda piores e com isso ainda mais
pessoas morrerao.

Sendo assim, pode-se perceber que havera sérios danos na
economia, talvez os piores no ultimo século, mas isso pode ser re-
cuperado depois. O isolamento social pode auxiliar tanto em di-
minuir a contaminacao pelo virus, como também ajudar que a
crise passe logo e, consequentemente, que a economia cresca
mais rapido depois. A economia pode progredir novamente, mas a
vida das pessoas nunca mais voltara. Nada justifica a morte de um
ser humano.
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O LUCRO E A MORTE ACIMA DA VIDA

Pedro Fuhr

Ha dez meses atras, ninguém imaginava que um virus seria ca-
paz de quase acabar com o mundo inteiro. Mas os problemas que
a pandemia trouxe foram além de riscos a saude. Segundo o Jor-
nal G1 (2020), foram mais de 5.000 casos apenas em marco de
2020. “As secretarias estaduais de saude divulgaram até 22h00
desta terca-feira (31) 5.812 casos de confirmados do novo coro-
navirus (Sars-Cov-2) no Brasil” - aponta o jornal.

Diante desta situacao, o Brasil fica sem opc¢ao a nao ser en-
trar em quarentena, limitando a populacao para um bem maior,
proibindo a saida de casa para qualquer atividade, principalmen-
te, se houver varias pessoas envolvidas. A mascara se tornou um
item de extrema importancia, assim como o alcool gel. Mas a
questao nao é essa. Com todas essas normas e limitacoes, levan-
ta-se uma questao a ser debatida: O que vale mais: o lucro ou a
vida?

O jornalista André Lucena (2020) afirma que o coronavirus ja
chegou a 138.108 mortos em 4.591.604 casos confirmados. Nao ha
duvidas de que a grande parte destes casos sao de vitimas que
tentaram dar a vida em troca de algo para a familia comer. O Bra-
sil € um lugar injusto para as classes sociais mais baixas. O gover-
no federal tenta remediar esta situacao com o auxilio
emergencial, que possui um valor de RS 600,00, mas isto nao € o
suficiente para cobrir todos os custos de uma familia. O mais pre-
ocupante é constatar que o governo praticamente nao se importa
tanto com a populacao diante desta situacao.

No geral, o Brasil esta indo ladeira abaixo, ainda nao ha pre-
visao de fim da quarentena, o que pode parecer um desastre.
Mesmo assim, pessoas necessitadas devem tentar ganhar dinheir




de alguma forma inovando e usando a criatividade, sempre res-
peitando as normas e protocolos de seguranca. E se vocé tiver
condicoes de ajudar alguém, ajude com o possivel. Todos nods te-
mos esperanca de que o mundo volte logo a ser o que era antes e
que tudo isso sirva de licao para todos.
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ISOLAMENTO SOCIAL

Anne

Até antes da quarentena eu nao sabia o significado de isola-
mento social, achava que isso apenas acontecia em hospitais, sé-
ries ou filmes, pois nunca havia vivenciado nada parecido, como a
pandemia do coronavirus.

Com o passar dos dias, me dei conta de que nem todas as pes-
soas podem ficar em casa, por conta da desigualdade social e tam-
bém porque precisamos de alimentos e medicamentos, que sao
coisas necessarias para nossa sobrevivéncia.

Os dias na quarentena passaram rapido e, também, devagar.
Nao sei dizer exatamente. Em alguns periodos, eu era produtiva.
J4 em outros, eu dormia por quase todo o tempo. As vezes, acor-
dava as 6 horas da manha para arrumar meu quarto, organizar mi-
nhas gavetas. Em outras, as 16 horas da tarde para almocar.

Tentei fazer coisas diferentes, como amigurumi, que minha
mae me apresentou, mas nao rolou, nao tive paciéncia. Assisti to-
das as séries possiveis da Netflix, escutei muita musica (muita
mesmo), apresentei a Netflix aos meus pais... viciaram HAHA, es-
tao quase acabando Grey ‘s Anatomy. Li meus livros de romance,
aprendi a tocar ukulele, pandeiro e triangulo. Também aprendi a
fazer varias comidas diferentes e comprei muita coisa online. Co-
mecei a fazer algo que eu ja gostava muito, mas agora amo: MA-
QUIAR. Na verdade, automaquiagem. Aprendi qual € o formato
do meu rosto, dos meus olhos, as cores que mais gosto, os pincéis
que prefiro usar e, cada vez mais, consigo me encontrar neste
mundinho da "make”. E, para finalizar, tirei MUITA foto, acaban-
do, assim, com a memoria do meu celular.

O comeco da quarentena me marcou, aconteceu o fim do meu
relacionamento. Ja nao estava dando certo, tinhamos planos dif




rentes, ideias diferentes de mundos. Terminar foi a melhor opcao
para nos. Apesar disso, no comeco foi dificil, pois eu sentia (e ain-
da sinto) um carinho enorme por ele, mesmo ele sendo tao dife-
rente de mim!

Para a minha familia, o isolamento social foi algo considerado
normal, pois meus pais tém uma mecanica em casa. Entao, eles ja
estavam acostumados com a rotina de trabalharem juntos, mesmo
sendo uma tarefa muito complicada. Uma das dificuldades de se
ter o seu proprio negocio em casa é que muitas pessoas nao nos
dao privacidade, chegam no horario de almoco buscando cami-
nhoes ou pecas. Mas tudo isso depende do senso do individuo. Além
disso, nao temos hora para parar de trabalhar, as vezes isso se tor-
na ruim por conta da falta de tempo com a familia.

Meus avos ficaram preocupados no inicio. Mas, ja que nao
saiam muito de casa, ficaram mais tranquilos e nos tranquilizaram
também. Porém, meu avo € muito “saidinho”, adora passear. Ja a
minha avéd é mais caseira. As vezes, meu avd da umas “fugidinhas”
para comprar algo no mercado ou alguma coisa para pintar, algo
para distracao, ele nao consegue ficar parado! A minha avo tam-
bém comecou a me mandar varias receitas e fotos das comidinhas
que ela faz, morro de saudade...

Ja a versao de quarentena da minha afilhada de 2 anos esta
sendo diferente, pois minha comadre, que nao esta recebendo
vencimento algum, nem trabalhando, esta em casa, o que é mui-
to dificil. Mas a Sofia esta amando estar com a familia em casa,
fazendo suas “arteirices”. Ela até esta ciente do que esta aconte-
cendo, usa mascara decoradinha, fica uma gracinha!

Enfim, todas as pessoas que observei compactuaram da mes-
ma ideia que eu, que a quarentena foi um misto de loucuras, in-
seguranca, medos, saudade, aprendizado, reinvencao, enfim um
misto de sentimentos. Esta pandemia chegou para criarmos EMPA-
TIA, que significa entender as necessidades das outras pessoas e
tentar colocar-se no lugar delas, pois, quando vocé usa mascara,
€ para cuidar de si e dos outros.
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CORONAVIRUS: SAUDE OU ECONOMIA?

Julia Prates

Sem dlvida, o coronavirus espalhou-se com rapidez pelo mun-
do todo e esta impactando profundamente as mais diversas socie-
dades de inumeras formas. Por conta disso, varios paises tém
estado em constante debate entre adotar medidas que valorizem
a salde de sua populacao ou outras que prezem manter uma es-
tavel situacao financeira. Mesmo sendo verdade que algumas me-
didas sociais de protecao como a quarentena e o isolamento social
afetam significativamente a economia de um pais, com quase
910.000 mortes ao redor do mundo nao deveria haver duvida de
que a vida dos seres humanos deve ser o que mais se deve prote-
ger nesse momento.

E compreensivel que haja preocupacéo sobre as crises e endi-
vidamentos dos paises e que, de alguma maneira, os governos con-
tornem essa situacao. Somos sabedores de que o isolamento social
e a quarentena dificultam a producao de riqueza e diminuem a
movimentacao de capital. Entretanto, a paralisacao temporaria
dos trabalhos e servicos contribuem para que haja menor dissemi-
nacao da doenca e, consequentemente, aumenta a protecao dos
cidadaos. Logo, se essas medidas e outras mais forem aplicadas e
obedecidas devidamente, as atividades comerciais poderiam re-
tornar, com precaucao, mais rapidamente. Assim como diz Ailton
Krenac, lider indigena, ambientalista e escritor brasileiro, “[...] a
economia € uma atividade que os humanos inventaram e que de-
pende de noés. Se os humanos estao em risco, qualquer atividade
humana deixa de ter importancia. Dizer que a economia é mais
importante é como dizer que o navio importa mais que a tripula-
cao.” (2020, P. 7).

Infelizmente, muitos paises se encontram num vai-e-vem en-




tre darem permissao para abrir os comércios, o virus se propagar
mais e os comércios terem de ser fechados novamente. Nenhuma
decisao é realmente tomada e nenhum problema € superado. Um
dos desafios que estamos enfrentando é o fato de muitas nacoes
estarem tentando enfrentar a COVID-19 sozinhas, o que é ruim,
pois as decisoes tomadas em um pais podem afetar todo o mundo.
De acordo com Yuval Noah Harari, Ph.D em historia pela Universi-
dade de Oxford e professor na Universidade Hebraica de Jerusa-
lém, “[...] a melhor defesa que os humanos tém contra os
patdgenos nao € o isolamento, mas a informacao. [...] a historia
indica que a protecao real vem da troca de informacao cientifica
confiavel e da solidariedade global” (2020, p. 4). Yuval diz ainda
que “A quarentena e o toque de recolher sao essenciais para in-
terromper a propagacao da epidemia. Mas quando os paises nao
confiam uns nos outros e cada nacao sente que esta por conta pro-
pria, os governos hesitam em tomar medidas tao drasticas” (2020,
p. 6).

Torna-se entao evidente a importancia de prevalecerem poli-
ticas que contribuam para a saude e protecao dos seres humanos
durante a pandemia. Os paises devem fortalecer uns aos outros,
colaborando com informacoes Uteis e estendendo maos para aque-
les que nao conseguem se proteger sozinhos. Precisam servir de
exemplo de solidariedade, exercendo suas obrigacoes e incenti-
vando os seus habitantes a fazerem a sua parte para que as con-
sequéncias dessa crise de salde e econ6mica possam ser
superadas. “Para combater esse virus, temos de ter primeiro cui-
dado e depois coragem.” (KRENAC, A. 2020, P. 6).
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— .
SEREMOS 0S MESMOS APOS A PANDEMIA?

Laila Hanauer Maino

Foi tudo tao repentino e, de um dia para o outro, nao podia-
mos mais sair de casa, nem nos encontrarmos com nossos paren-
tes e amigos. Na televisao, s6 passavam mais noticias negativas e
informacoes de que a cada dia novas pessoas estavam sendo con-
tagiadas pelo virus COVID-19 e, muitas dessas, falecendo rapida-
mente.

As aulas presenciais foram canceladas, empresas ordenaram
que seus funcionarios ficassem em casa e apenas lugares essenci-
ais ficaram abertos, mas com muitas restricoes.

De acordo com Pedro Silva (2020) “durante o periodo, apenas
servicos essenciais podem funcionar. Entre eles estao: servicos de
saude, assisténcia social e seguranca, farmacias, supermercados,
estabelecimentos de alimentacao (com delivery), postos de com-
bustiveis (das 7h as 19h e fechado aos domingos), restaurantes
(com até 30% da capacidade maxima) e limpeza publica”. Como
muitas empresas nao puderam trabalhar em decorréncia da pan-
demia, varias delas acabaram fechando, pois nao estavam dando
lucros, mas sim prejuizos. Os estabelecimentos que mantiveram
as portas abertas fizeram muitas mudancas para se adequar as re-
gras de seguranca que sao disponibilizadas em editais feitos pela
secretaria da saude de cada municipio.

Acordamos todos os dias com os nUmeros de mortes crescen-
do cada vez mais, praticamente s6 aparecem noticias negativas
nos canais de noticia e nos jornais. Acabamos nos abalando pela
morte de pessoas que talvez nem conheciamos antes, o que traz
para nossos dias muita negatividade e, as vezes, acabamos sentin-
do solidao.

Diante dessas discussoes, cabe nos questionarmos: viver u




pandemia nos submete a ter problemas psicoldgicos? Vamos estar
mentalmente saudaveis quando tudo isso acabar? A sensacao de
que estamos revivendo o mesmo dia vai mudar? Buscamos e que-
remos respostas para estas e muitas outras questoes que, insisten-
temente, nos acompanham dia apos dia, ao longo desta
interminavel quarentena.

No decorrer destes tempos de reclusao, nos vemos com muito
tempo livre e, as vezes, temos pensamentos negativos. Ao reviver-
mos situacoes do passado podemos desencadear um processo de-
pressivo, mas se for alguma questao sobre o futuro pode tornar-se
um quadro de ansiedade (sao exemplo de casos extremos, somen-
te as vezes esses problemas de saude mental atingem esses ni-
veis). E importante lembrarmos de que, como diz o provérbio
popular, “Mente vazia, oficina do diabo”. Nesse sentido, faz-se
necessario trazer presente um estudo do Brooks (2020) que reuniu
pesquisas realizadas em surtos anteriores, como no da SARS, do
Ebola ou no da H1IN1. Constatou-se que havia uma maior prevalén-
cia de respostas emocionais negativas entre as pessoas que esti-
veram em quarentena, como “medo”, “tristeza”, “culpa”,
“confusao”, “raiva”, “humor baixo”, “irritabilidade”, “ansieda-
de”, “insonia”, dentre tantas outras, se comparadas as pessoas
que nao realizaram a reclusao recomendada.

Nesse sentido, para tentarmos evitar os transtornos psicolo-
gicos que a quarentena e o distanciamento social podem acabar
nos submetendo, podemos, primeiramente, evitar o bombardeio
de noticias, imagens e videos a que somos submetidos, pois quan-
do recebemos muita informacao ficamos angustiados e a globali-
zacao contribui para que tenhamos uma pandemia de panico, o
que gera medo excessivo. Além disso, € importante estabelecer-
mos uma rotina e planejarmos nosso dia e, preferencialmente, re-
alizarmos algum exercicio fisico.
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— .
UM VERDADEIRO GENOCIDIO

Raiane Gondin

0 ano € 2020. Iniciamos com a esperanca de ser o melhor dos
tempos. Porém, por nao termos o controle de tudo, fomos surpre-
endidos com a COVID-19, uma doenca gerada pelo Coronavirus,
que pode ocasionar uma sindrome respiratoria aguda grave (SARS-
CoV-2). Segundo o Ministério da Saude (2020), esse virus pode ser
facilmente transmitido através de goticulas produzidas nas vias
respiratorias de pessoas infectadas, que, ao respirarem ou tossi-
rem, podem contaminar quem estiver por perto. Este agente in-
feccioso surgiu na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de
2019.

Diante de tudo isso, a vida de todos comecou a paralisar. O
distanciamento social foi, entdao, colocado em pratica. Logo, co-
mecamos a ver industrias e comércios fechando, o turismo sendo
blogqueado, o0 ano letivo de escolas e universidades sendo inter-
rompido. Juntamente com isso, veio também a incerteza de nao
saber até quando tudo continuara desta forma. O tempo € o que
temos de mais precioso. Agora, com o distanciamento social, ele
virou abundante e, ao mesmo tempo, escasso, pois estamos com
o dia livre, mas com nossas mentes presas.

Passaram dias, meses e a impressao € que estagnamos em
marco de 2020. No atual momento, parecemos robos sem pilhas,
ja que estamos rodeados do sentimento de inutilidade. Antes da
pandemia, viviamos correndo, planejando o futuro e estavamos
cheios de metas para sermos quem esperam que sejamos. Pade-
ciamos na era dos rotulos, pressionados a seguir um “exemplo
perfeito” de vida: “com 16 deves estar decidido sobre o que que-
res seguir profissionalmente, com 24 formado, com 30 casado,
conquistando o mundo, enriquecendo e tendo filhos. Com 40 mes-
tres e terminando o doutorado, 50 usufruindo do dinheiro que f




durante a vida e com 60? Sessenta nem é mais idade para isso! ”

Com a chegada da pandemia, fomos colocados numa situacao
na qual jamais haviamos imaginado vivenciar, porque o virus com-
prometeu de forma negativa o “nosso futuro”. Mesmo com mais
de 100 mil mortes decorrentes desta nova doenca, ainda se torna
dificil ndo pensar no que vira posteriormente. E como se nao con-
seguissemos viver o hoje, sem ter a certeza do que sera o ama-
nha.

Sinto que, as vezes, estamos tao focados em ndés mesmos que
nos esquecemos de parar, olhar ao nosso redor e perceber o que
acontece no mundo afora. E agonizante nao termos uma nocéo de
até quando as pessoas vao morrer, quem ainda vamos perder ou
se nds mesmos continuaremos vivos. Tudo isso causa um turbilhao
de emocoes, sentimentos e pensamentos intensos. O medo e a
aflicao tomam conta de nods, por sermos os primeiros a viver esta
nova pandemia e nao termos nenhuma base para nos espelharmos.
Além disso, a ansiedade também entra em jogo, tornando tudo
mais dificil. No entanto, Marcio Svartman (2020) afirma que estas
emocoes sao naturais diante do contexto em que estamos viven-
do atualmente. Para ele, “se vocé nao esta vivendo isso dessa for-
ma, creio que esta se negando a acolher e perceber a realidade
na qual esta inserido” (SVARTMAN, 2020).

Assim, até que a pandemia chegue ao fim, temos que ser for-
tes, levantar e viver. Precisamos sair da nossa comodidade e
aprender com o que vivemos. O virus nos provou que a vida € um
sopro, so6 sabemos do agora, nao do amanha. Que tudo isso nos
ensine a valorizar os detalhes, o simples. Permita-se no seu tem-
po, da sua forma, reinvente-se, valorize as pessoas, valorize a AR-
TE. Troque experiéncias virtuais, ouse vivenciar outras realidades,
sO nao pare, nao deixe de viver, porque no fim € so6 isso que im-
porta. Como dizia a banda Charlie Brown Jr (1980): “podem me
tirar tudo que tenho, s6 nao podem me tirar as coisas boas que eu
ja fiz pra quem eu amo”. Avida é o hoje, esta acontecendo agora.




REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Coronavirus - Covid 19. Acesso a informacdo, 2020. Dispo-
nivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/index.php/sobre-a-doenca. Acesso em: 02
abr.2020.

DIAS de Luta, dias de Gloria. Composicao: Chorao e Thiago Castanho. Interpretacao:
Banda Charlie Brown Jr. Londres: Virgin EMI, 1980. 1 CD (73 min).

SVARTMAN, Marcio. Como a pandemia afeta nossas emocgées. Disponivel em:
https://marciosvartman.com.br/. Acesso em: 02 abr.2020.




— .
UM OLHAR SOBRE A QUARENTENA

Guilherme Pinto

Toda e qualquer vantagem que essa eépoca de quarentena pos-
sa ter trazido para as pessoas, € quase nula. Apesar de a maioria
das familias estarem mais proximas e podendo se dedicar um aos
outros, isso nao é algo que acontece com todas as pessoas. Exis-
tem pais que nao entendem as necessidades de seus filhos e
acham que a escola é algo simples e facil de se resolver. Acredito
que nos, “criancas”, temos que ter responsabilidades na vida, mas
também temos que viver, precisamos aproveitar os bons momen-
tos. Como o autor do livro “O Pequeno Principe” ja dizia, “Todas
as pessoas grandes foram um dia criancas - mas poucas se lem-
bram disso. ” (SAINT-EXUPERY, 2017, p. 59).

Muitas empresas, com esta pandemia, diminuiram suas cargas
horarias, fazendo com que muitos trabalhadores fiquem em casa,
no conforto dos seus lares. No entanto, a maioria das pessoas so-
mente olha para a parte agradavel desta situacao, ignorando os
cortes de salario e demissoes que isso acarreta. Além disso, acre-
dito que seria bom se pudéssemos estar em casa, com a cabeca
descansada e livre de problemas. Mas no século XXI, isso € algo
quase impossivel. Tentamos, ao maximo, relaxar um pouco. Po-
rém, basta olharmos para os nossos celulares para vermos varios
SMS, mensagens com cobrancas de tarefas que, por vezes, hem
sao de nossa responsabilidade.

Também penso que poucas pessoas tém alguém que possam
confiar para liberar os seus sentimentos de culpa ou remorso, por
exemplo. Essas conversas e desabafos, na minha opiniao, sao o
que estao mantendo muitas pessoas sas, fazendo com que consi-
gam elas se manterem firmes. A Quarentena pode parecer algo
simples, apenas ficar em casa, fazer as atividades da escola, con-




versar com 0s amigos e jogar varios jogos. Mas essa é apenas a
imagem que se pode enxergar de fora: aqui dentro, a coisa € mui-
to mais embaixo.

Todas essas reflexoes podem ser, apenas, coisas da minha ca-
beca. Talvez, eu esteja até “exagerando”. Mas € uma escolha de
cada um decidir o que vai pensar sobre esse assunto, todas as pes-
soas pensam diferente. Amanha, quem sabe, eu mude de ideia,
pois sei da importancia de sempre refletirmos e repensarmos os
acontecimentos da vida. Tem uma frase do livro do “Pequeno Prin-
cipe” que é muito boa e que eu acredito que todo mundo deveria
conhecer “E loucura odiar todas as rosas porque uma te espetou”
(SAINT-EXUPERY, 2017, p. 75).

Outro acontecimento decorrente da pandemia do novo Coro-
navirus, é o fato de que comércios também tiveram uma grande
perda em relacao a clientes e lucros. Muitos, inclusive, tiveram
que fechar seus negocios, por terem que pagar aluguéis caros, im-
postos elevados, entre outras coisas que ajudam a dificultar a vi-
da de comerciantes.

Tem um dito popular que diz “quem perdoa é Deus”. Acredito
que essa frase so revela o que esta acontecendo desde antes da
pandemia: ninguém pensa nos mais pobres, essas pessoas estao
sempre se ferrando. Os poucos que pensam nessa parte do povo,
por vezes, utilizam disso como uma forma de ganharem visibilida-
de, como se estivessem acabando com a fome do mundo.

O que podemos concluir com toda esta situacao, é que o ser
humano nem sempre se prepara para o que esta para vir. Por ve-
Zes, pensamos apenas no presente, nao conseguimos olhar para
frente, para o futuro. Por isso nao esperavamos essa pandemia,
que s6 mostrou o quanto somos atrasados.
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— .
ECONOMIA OU VIDA: QUAL ESCOLHER?

Graciela Aline Radke

Com a pandemia de Coronavirus acontecendo, a maioria dos
paises decretou quarentena e distanciamento social para frear e
diminuir a propagacao do virus. Porém, muitas pessoas estao
questionando se é realmente necessario adotar essas medidas, ja
que elas impedem muitas pessoas de trabalhar, o que resulta em
um forte impacto na economia, que para muitos é considerado pi-
or que o virus. Entao entre vida e economia, qual devemos salvar?

Acredito que possamos e devamos tentar salvar os dois, por-
que um nao funciona sem o outro. Se escolhermos salvar a econo-
mia, deixando de fazer quarentena e com o comércio aberto,
muitas pessoas vao se infectar e morrer. Por outro lado, se as pes-
soas infectadas ficarem em casa e, assim, nao trabalharem e nem
comprarem nada, havera uma diminuicao nas vendas das empre-
sas. Com isso, esses estabelecimentos terao que demitir seus fun-
cionarios e fechar as portas. Sem salario, as pessoas nao
comprarao nada, e sem vender, as lojas fecharao. Assim, perdere-
mos tanto a economia, como as vidas.

Agora se decretarmos lockdown e apenas as empresas com
servicos essenciais ficarem abertas, a populacao so6 vai gastar com
esses servicos, cortando os outros tipos de consumo, e assim mui-
tas empresas vao falir, ja que nao prestam servicos essenciais.
Portanto, essas empresas farao demissoes, deixando muitos fun-
cionarios sem salario. Sem ele, muitas pessoas nao vao conseguir
comprar os servicos essenciais. Da mesma forma, esses negocios
também vao falir, e de novo perdemos tanto a economia como as
pessoas.

Entao como devemos prosseguir? Nos cenarios acima, o gover-
no se absteve de medidas auxiliares tanto para as empresas com




para as pessoas, € é claro que o governo é uma peca chave para o
momento que estamos vivendo. E através dele que tanto as pesso-
as como a economia continuarao vivas.

E importante que o governo crie medidas para ajudar empre-
sas a se manterem abertas e funcionando. Medidas como linha de
crédito emergencial para pequenas e médias empresas, adiamen-
to do recolhimento do imposto do Simples Nacional, liberacao de
RS 5 bilhoes pelo Programa de Geracao de Renda (PROGER), Flexi-
bilizacao nas regras das Letras de Crédito do Agronegocio (LCA)
pelo Banco Central, entre outras. Essas foram algumas das medi-
das que o governo tomou para ajudar as empresas e negocios a en-
frentarem e sobreviverem durante a pandemia.

Ter um governo que incentive e ajude as pessoas a fazer e
manter a quarentena é fundamental para que nao ocorram tantos
contagios e a doenca se espalhe mais vagarosamente; o que con-
tribui para que o sistema de salude nao lote. Para ajudar as pesso-
as a se manterem em quarentena foi aprovado o Auxilio
Emergencial para trabalhadores informais, microempreendedores
individuais, autonomos e desempregados. Mas o posicionamento
que o governo, mais especificamente o Excelentissimo Presidente
da RepuUblica adota para com a quarentena é um pouco divergen-
te dos demais paises, tendo dito frases como:

- E s6 uma gripezinha - 24/03
- O que esta errado é a histeria, como se fosse o fim do mun-

do. Uma nacao como o Brasil so estara livre quando certo nimero
de pessoas for infectado e criar anticorpos - 17/03

- E dai? Lamento. Quer que eu faca o qué? Eu sou Messias, mas
nao faco milagre - 28/04

- Entao houve uma neurose no tocante a isso dai. Ninguém dis-
se que ninguém ia morrer por causa do coronavirus. Tanto ia como
esta morrendo, infelizmente. Agora alguns acham que tinha como
diminuir o numero de obitos. Diminuir como? - 16/07

Talvez para algumas pessoas, inclusive o presidente, o certo é
conservar a economia, mas, se tivéssemos realmente que escol




qual proteger (nao precisamos, porque podemos preservar os dois)
nao seria mais racional salvar as pessoas? Ja que com as pessoas
vivas poderiamos reconstruir a economia. Mas como manteriamos
ela funcionando se todos estao doentes ou mortos?

Creio que na situacao que o mundo se encontra nao vamos
passar ilesos e teremos baixas tanto na economia como nas vidas,
mas se as pessoas respeitarem as normas da OMS e os governos ze-
larem e ajudarem seus cidadaos, creio que as perdas serao bem
menores.
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— .
ALICE NO PAIS DA PANDEMIA

Rebecca Dresch Maldaner

Nos dias de "normalidade”, antes da pandemia provocada pe-
la COVID-19, do isolamento social, viviamos como a pequena Ali-
ce Liddell, de Lewis Carroll (obra publicada em 1865 pela primeira
vez). Corriamos atras do tempo, representado pelo Coelho Bran-
co, até que, de uma hora para a outra, caimos em buraco escuro
onde as coisas nao fazem sentido. As leis da gravidade, que pode-
mos chamar de conhecimento, nao faziam sentido la, tudo era no-
vo. Ja no chao, havia uma porta pela qual nem todos passariam,
a porta dava para o novo mundo apresentado pelo Coelho Branco.
Para que Alice (individuos da sociedade) pudesse passar, tiveram
de se adaptar ao tamanho da porta, tomando do frasco em que es-
tava escrito "beba-me" para encolher (caso de muitas empresas
que tiveram que demitir seus funcionarios, por exemplo). Mas an-
tes de cruzar a porta, Alice desesperou-se. Derramou lagrimas su-
ficientes para formar um mar. Mas, como ela mesma viu, de nada
adiantou seu desespero.

Cruzando a porta, Alice encontrou um mundo totalmente di-
ferente. L4, encontrou-se com a Lagarta Azul, um personagem
profundo que poderiamos associar a nd0s mesmos; nos perguntamos
quem queremos ser, "de que altura" queremos ser. Também encon-
trou no seu caminho o Gato de Cheshire (midia, pois deixa bem
claro que ha loucos por todas as partes, embora ela nao queira es-
tar com os loucos), que Alice julgou ser simpatico, porém suas
garras eram compridas e afiadas e tinha muitos dentes em um sor-
riso infinito, o que a deixava insegura. Ele tentou "ajudar e infor-
mar” Alice, que perguntou qual caminho tomar. Como resposta, o
Gato perguntou de volta "para onde vocé quer ir?" e Alice disse que
isso nao importava (CARROLL, 2020, p. 98). Alice estava dividida
entre ir para a esquerda (visitar a Lebre de Marco - médicos)




para a direita (visitar o Chapeleiro Maluco - governantes).

Seguiu o caminho da direita, e chegando la, encontrou uma
mesa posta para varias pessoas. O Chapeleiro Maluco, a Lebre de
Marco e o Caxinguelé estavam tomando cha - exceto o Caxingue-
lé (Educacao), que estava dormindo (esperando orientacoes sobre
atuar ou nao) e acordava por algumas vezes (toma iniciativas e re-
toma algumas atividades, porém, nao alcanca a todos pelas diver-
sas questoes sociais e torna a aguardar orientacoes dos 6rgaos
competentes). A Lebre de Marco esta surtando (assim como o sis-
tema de saude) e logo no inicio da conversa, diz que nao ha lugar.
O Chapeleiro Maluco perguntou a menina "por que um corvo se pa-
rece com uma escrivaninha?” (CARROLL, 2020, p. 167), uma per-
gunta sem resposta, como a que os nossos lideres nos fazem:
prevenir a saude ou salvar os lucros? A diferenca é que essa ulti-
ma questao divide a populacao.
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— .
ISOLAMENTO SOCIAL X SAUDE MENTAL

Ana Luiza Schneider

Durante o momento que vivemos, me peguei pensando sobre
o que isto intervém na minha vida e na vida das pessoas ao meu
redor e no que este isolamento social, esta pandemia esta fazen-
do com a saude mental das pessoas. Levando em consideracao o
numero de mortes pelo COVID-19, cabe nos perguntarmos: em que
isto interfere?

Eu sou uma estudante do ensino médio, nao tive nenhum caso
na minha familia ou nos meus amigos, porém, este isolamento me
deixa um pouco aflita. Tenho historico de ansiedade, e, todo més,
tenho consulta com minha psicologa para aliviar o stress e a ten-
sao que sinto. Assim, diante da situacao de isolamento a que es-
tamos submetidos, decidi pesquisar mais sobre o assunto, e vi
algumas noticias que realmente nao me deixaram muito feliz.

Umas das noticias que mais chamou minha atencao tem o se-
guinte titulo “cresce a busca por atendimentos em salde mental
no RS durante a pandemia, aponta pesquisa” (G1RS, 2020), e len-
do esta noticia vi que a maior procura foi devido a ansiedade, ao
nervosismo, a tensao, a perturbacao de sono e ao uso abusivo de
alcool e medicamentos. Diante desta situacao, fiz algumas pesqui-
sas rapidas que me apontaram alguns curiosos e preocupantes re-
sultados. Um deles me reforca que a ansiedade € um sentimento
ligado a preocupacao, ao nervosismo e ao medo intenso; estes
sentimentos sao normais, porém, quando eles comecam a atrapa-
lhar sua rotina podem se tornar um problema. Alguns dos sintomas
mais preocupantes sao: falta de ar, boca seca, agitacao das per-
nas e bracos, entre outras coisas.

A tensdo é semelhante a um estado de estresse, embora as
pessoas que a experienciam tendem a descrever os sentimento




de pressao, ansiedade extrema e incerteza sobre tudo. Ela é cau-
sada pelo stress e pode causar uma variedade de dores fisicas e
mentais. Quando a tensao € incessante e intensa, pode ocasionar
grandes problemas de salde a curto, médio e longo prazo. A per-
turbacao do sono pode ser entendida também como insénia, que
seria quando a pessoa hao consegue dormir, geralmente por cau-
sa de alguma pressao que sofreu ou por ansiedade. As pessoas fi-
cam preocupadas com o caso de nao conseguirem dormir no
momento em que deitam e isto causa mais insonia. Ela pode ser
tratada com algumas mudancas de habitos. O uso abusivo de dl-
cool e medicamentos pode causar acidentes e também dependén-
cias do alcool e de medicamentos. Se ha uso excessivo pode causar
doencas e em alguns casos morte.

Destaco que uma das causas desses transtornos, principalmen-
te neste periodo pandémico é que “a pandemia é um fenomeno
social. Nao é s6 biomédico. Ela afeta as nossas relacoes familia-
res, culturais e sociais. Coloca uma lupa sobre outros aspectos,
como as desigualdades sociais” (pimenta, 2020). Nesse sentido, é
possivel notar que o que eu estou vivendo, o fato de nao podemos
sair de casa para nos divertirmos, para socializar, para ir a escola
ou até ter mais cuidados que antes nao precisavamos para sim-
plesmente ir trabalhar, acaba gerando alguns conflitos dentro de
casa e dentro de cada um de nos.

Especialistas dizem que nao ha como “medir” as emocoes pa-
ra saber se os proprios sintomas, ou os de outras pessoas sao “nor-
mais” ou nao. Infelizmente, ninguém esta totalmente seguro de
suas opinides e acoes neste periodo de quarentena. Por isso, "du-
rante uma pandemia, € normal a exacerbacao de emocoes e sen-
timentos. Essa situacao implica em uma perturbacao psicossocial
que pode afetar toda a populacao, em diferentes niveis de inten-
sidade e gravidade" (SOUZA, 2020). Assim, € muito importante que
cada um se questione sobre se estes sentimentos estao atrapa-
lhando sua vida ou nao.

Contudo, durante os dias de isolamento, procure ficar em
contato com seus amigos, fazer exercicios fisicos. Se vocé ac




que precisa procurar um atendimento profissional, procure um de
sua confianca para que vocé fique bem durante este periodo que
estamos passando. Tente se ocupar, talvez ler um livro que vocé
queria tanto, fazer os desenhos que vocé imaginava, escutar suas
musicas favoritas, tomar aquele chimarrao com a familia. E con-
tinuamos acreditando que logo tudo vai passar € nds vamos poder
sair, abracar quem amamos, viajar e fazer tudo o que quisermos
sem medo.
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VIDAS E LUCROS

Carolina Bordin

O avanco do novo virus COVID-19, que se espalhou pelo mun-
do todo rapidamente, fez com que medidas fortes devessem ser
tomadas. O isolamento social foi a medida adotada por muitos
paises. Lojas, restaurantes, industrias, escolas, pracas, parques,
eventos grandes foram fechados temporariamente, e o direito de
ir e vir foi limitado, na intencao que as pessoas diminuissem o
contato entre si.

Isolamento social significa diminuir o contato das pessoas com
outros individuos, para evitar que o virus se espalhe muito rapida-
mente. Sem ele, ha grandes chances de que mais sujeitos sauda-
veis peguem a doenca antes que outros ja contaminados sarem. O
afastamento social € uma tentativa de evitar o tao temido colap-
so na salde e também de ganhar tempo para que pesquisadores
testem vacinas ou medicamentos que possam controlar o novo vi-
rus.

Ja estamos ha mais de 220 dias sem vermos pessoas amadas,
nos reunirmos e compartilharmos momentos. Estamos ha 7 meses
tentando achar a cada dia novas coisas para fazer e nos manter-
mos vivos por dentro, preservar a nossa salde mental e as razoes
para continuarmos seguindo o caminho do cuidado consigo mesmo
e com o proximo. Por mais dificil que cada dia pareca ser, conse-
guimos explorar universos que nao conheciamos antes, ficamos
mais tempo conosco mesmos e nos descobrimos, o que, muitas ve-
zes, parece ser assustador, mas nos traz muitos aprendizados.

Estamos vivendo uma realidade que jamais pensamos que fos-
semos passar, tudo foi e esta sendo novo para cada um, e ainda
estamos descobrindo formas de enfrentar da melhor forma possi-
vel todas as barreiras que tudo isso nos trouxe. Precisamos te




empatia e pensar no proximo; nos colocando em risco estamos,
automaticamente, colocando em risco diversas outras pessoas,
outros seres humanos que também tém familia, amigos, pessoas
que os amam.

Lidamos com todas essas dificuldades, exaustao fisica e men-
tal, e algumas pessoas lidando com a perda de entes queridos. E
no meio disso tudo, ainda temos que lidar com as decisoes, por
muitas vezes, sem nexo de nosso governo, que num periodo extre-
mamente delicado ainda insiste em priorizar a economia do pais.
No meio de tanta dor, sofrimento e drasticas mudancas ocorren-
do, aos olhos do povo, a vida ainda é o nosso bem maior e deve
ser nossa maior prioridade. Existem pessoas sem empatia que nao
conseguem entender a gravidade do que estamos vivendo.

Nesse sentido, quero trazer presente a fala do ex-Ministro da
Saude, Luiz Henrique Mandetta, que afirmou que “a economia vai
sofrer muito mais se o sistema de saude entrar em colapso”. As-
sim, é urgente que tenhamos a clareza de que precisamos cuidar
de n6s mesmos e do proximo, pois esse momento que estamos vi-
vendo ficara marcado em nossas vidas para sempre.




— .
DISTANCIAMENTO SOCIAL E SUA EFICACIA

Davi Lerman Klering

A quarentena se tornou algo ineficaz no Brasil, pois, infeliz-
mente, a populacao nao se conscientizou acerca de sua importan-
cia. As pessoas nao perceberam a quao necessaria ela é para que,
de uma vez por todas, o virus nao se propague e possamos voltar
a realizar as atividades normalmente.

De acordo com uma manchete do jornal O Globo (2020), um
estudo feito em 131 paises confirmou a eficacia do distanciamen-
to social contra COVID-19. Com essa noticia, podemos perceber a
importancia do isolamento para a diminuicao do contagio, pois ja
é comprovado que o virus nao é transmitido tao facilmente caso
essas medidas restritivas sejam respeitadas. Na pratica, a propa-
gacao do virus poderia ser controlada, porém existem situacoes
que impossibilitam que isso ocorra com facilidade.

Mas, nem tudo é favoravel. Especialistas apontam que o dis-
tanciamento social pode aumentar as taxas de sobrepeso, além de
poder provocar a “sindrome da cabana”, que seria, basicamente,
um panico de voltar a sociedade depois de um certo tempo em
isolamento.

O Jornal Gaucha ZH (2020) publicou uma matéria informando
que o Brasil € o pais com um dos piores indices de isolamento so-
cial da América Latina. Em um trecho da noticia, é relatado que
“0O deslocamento para mercados e farmacias no Brasil €, também,
o mais alto da América Latina, com reducao de apenas 5% - na Bo-
livia, a queda foi 13 vezes maior e, na Argentina, sete vezes”. Es-
ses sao dados que revelam muito sobre a situacao atual do pais, a
quantidade de mortos e de contaminados ao longo desses meses
de pandemia.

O Brasil € um pais onde ainda existe muita pobreza, dese




prego e salde publica precaria em algumas situacoes - o que é
preocupante. Infelizmente, vivemos em um pais com muitas desi-
gualdades sociais e sabemos que nem todos podem cumprir com o
distanciamento social, por precisarem trabalhar e ganhar o seu
sustento. Apesar disso, eu acho que o isolamento social é de ex-
trema necessidade e muito benéfico a populacao.
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MUDANCAS

Gabriel André Rataizki

Estamos vivendo ao longo desses Ultimos meses algo atipico,
novo e assustador. A grande maioria de nds nunca havia passado
por algo assim. De repente, tivemos que reaprender a viver e a
conviver. Aprendemos que a maioria das coisas nao tém preco, tém
valor. Tivemos que deixar o abraco, o aperto de mao, os mais sim-
ples gestos de carinhos de lado para preservar a nossa vida e a dos
nossos de um virus que nao distingue raca, cor, sexo, idade, cul-
tura. Um ser invisivel que assolou toda uma nacao e obrigou todos
a desacelerar e se refugiar em suas casas. Sentimos saudade da-
quilo que, na correria do dia a dia, nao davamos a minima. Diver-
sas vezes fomos questionados se estavamos fazendo o certo: Parar
tudo? E a economia? Como fica? E o desemprego? E a miséria? Nos-
so proprio lider, diversas vezes, questionou a poténcia do virus,
menosprezando a dor de inUmeras pessoas. Vimos os numeros das
vitimas da COVID-19 aumentar dia apos dia. “Mas e dai? Nao sou
coveiro” “Todos n6s vamos morrer um dia” disse “nosso Presiden-
te”, quando batemos o primeiro recorde de mortes.

Depois de tudo isso dito, e tendo como referéncias dados ci-
entificos e comprovados que serao elencados a seguir, me coloco
a favor do distanciamento social e do lockdown. Hoje, chegamos
a 43.187.134 casos de COVID-19 em nivel global, e 5.409.854, no
Brasil. No dia 18 de julho de 2020, o jornal Estadao (2020) divul-
gou em suas midias sociais uma noticia sobre a COVID-19 no pais
e no mundo. Baseando-se em dados realizados pelas universidades
da Califérnia em San Diego (UCSD), Estadual da Pensilvania e de
Chicago, a reportagem revelou que a divulgacao detalhada e cons-
tante de casos de COVID-19 é mais eficaz na reducao de mortes
com o isolamento social e lockdown. Para isso, cientistas analisa-
ram as medidas aplicadas na Coreia do Sul para combater o av




co da COVID-19: até meados de maio, o pais havia registrado ape-
nas 11.142 casos, enquanto os Estados Unidos tinham, no mesmo
periodo, mais de 1 milhao e meio de pessoas contaminadas.

Com isso, podemos ver que a ampla divulgacao diaria dos ca-
sos de COVID-19 foi, continua sendo, um importante aliado na
conscientizacao das pessoas para que sigam as medidas sanitarias
e as recomendacoes dos orgaos competentes no ambito da salde.
Outra noticia publicada pelo Correio Braziliense em 19 de julho de
2020, divulga a fala do conselheiro de Saude Rubens Bias (2020)
quando foi questionado sobre a reabertura precoce da economia
no Distrito Federal. Ele diz que

em quinze dias sera possivel conferir quais os impac-
tos que a retomada das atividades comerciais terd no
sistema de saude do DF, “a reabertura estd aconte-
cendo em um momento em que os leitos de UTI estdo
acima de 90% de ocupacéo. Temos, portanto, um sis-
tema colapsado. E as imagens que vemos de bares
lotados, muito provavelmente, vao ter efeito daqui a
duas semanas. Haverd um aumento grande no nume-

ro de pessoas infectadas e de pessoas que precisam
de leitos de UTI. (BIAS, 2020)

Desta forma, expondo a opiniao acima, apoiado em pesquisas
e entrevistas, reitero a minha posicao positiva ao distanciamento
social. Neste momento devemos preservar as vidas. Temos inUme-
ras provas de que o inimigo que esta por ai e nao esta de brinca-
deira. Devemos nos cuidar e cuidar do proximo para que toda essa
situacao se normalize o mais rapido possivel para que retornemos
as nossas vidas de forma segura. E que essa volta a normalidade
seja um marco na vida da populacao. Que possamos ressurgir mais
humanos, mais dispostos a ajudar o proximo, caso contrario todos
esses meses em casa, nao teriam serventia para nosso crescimens-
to e melhoria pessoal. A economia recupera-se depois, vidas per-
didas nao voltam mais. Temos em nossas maos a chance de fazer
diferente, basta aproveita-la.
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UMA NOVA ERA

Gabriela Andrioli

Em marco de 2020, o Brasil e o mundo entraram em uma “no-
va era”, chamada de COVID-19. Uma pandemia se instalou, fez um
mundo tao agitado parar, respirar, e se readaptar.

No espaco em que vivemos tudo é muito agitado, muito rapi-
do, temos informacoes chegando a nossa mente a cada segundo.
Quantas vezes vocé ja parou, inspirou, expirou e analisou a sua ro-
tina? Provavelmente nao muitas. Na pandemia para muita gente
isso mudou. Depois de muito tempo, as pessoas comecaram a en-
xergar o mundo de uma forma diferente, dando mais valor ao pre-
sente, vendo se tudo o que faziam realmente as completava e
analisando se as pessoas a seu redor as fazem felizes.

Durante a pandemia podemos ver varias acoes sociais sendo
feitas. De acordo com Cris Fernandez Andrada (2020), professora
do Departamento de Psicologia Social da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), a principal motivacao das inicia-
tivas solidarias esta relacionada ao reconhecimento da dor do ou-
tro. “Seres humanos sao seres coletivos que se identificam com a
mesma condicao diante de crises agudas que ameacam nossa exis-
téncia” (ANDRADA, 2020).

Nesse sentido, cabe ressaltar que dentre as principais crises
que afetaram os brasileiros durante a pandemia destaca-se o de-
semprego. O desequilibrio econdmico causado pela pandemia do
novo coronavirus ja deixou pelo menos 3,1 milhdes de pessoas sem
emprego. E o que mostra a Pesquisa Nacional por Amostra de Do-
micilios (Pnad Covid19), que foi publicada por Joana Oliveira
(2020). Desde que a pandemia do novo coronavirus chegou ao Bra-
sil, 716.000 empresas fecharam as portas, de acordo com a Pes-
quisa Pulso Empresa: Impacto da COVID-19 nas Empresas, estud




também divulgado por Joana Oliveira (2020).

Assim, para amenizar os impactos que o desemprego traz pa-
ra a vida de muitos brasileiros, diversas acoes solidarias foram cri-
adas por entidades e pessoas que reconhecem a dor do outro e
sensibilizam-se com ela. Uma dessas intervencoes altruistas acon-
teceu na Formula 1, por exemplo. Com seus trabalhos paralisados
por conta do coronavirus, voltaram a ativa. Mas desta vez, o tra-
balho é voltado para ajudar as unidades de salde neste momento
delicado. Os arquitetos das equipes da Mercedes F1, Red Bull,
McLaren, Williams, Racing Point, Haas e Renault estao no chama-
do “Projeto Pitlane” que consiste na fabricacao de respiradores.

Outra acao social é do Estado de Sao Paulo, o chamado “Pala-
cio Solidario”. Desde meados de marco, apos o Tribunal de Justi-
ca de Sao Paulo implementar o trabalho 100% remoto, esses
funcionarios (estaduais) foram desligados e muitos deles perde-
ram o emprego na familia. Para minimizar as privacoes sofridas no
periodo, a campanha distribuiu cestas basicas e kits de higiene e
prevencao (com alcool gel e mascaras protetoras) para cerca de
200 terceirizados.

A partir disso, podemos ter certeza de que a economia foi
muito prejudicada, mas também sabemos que desde o inicio hou-
ve um impasse grande, no qual muitas vezes era preciso optar en-
tre a empresa e a saude da populacao. Na minha opiniao, quem
pode ficar em casa, deveria fazé-lo, pois se fica, ha menos expo-
sicao a riscos. Mas quem precisa sair para trabalhar, deve seguir
as recomendacoes médicas, ou seja, usar mascara, alcool gel, e
manter o maximo de distanciamento das pessoas.
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ANSIEDADE EXCESSIVA DURANTE A QUARENTENA

Gabriella Freitas de Oliveira

Ansiedade nunca foi um assunto com tanta evidéncia como es-
ta sendo nesses ultimos meses. Este fato foi confirmado em uma
matéria da “Revista Veja”, escrita por Chloé Pinheiro (2020). No
artigo, a autora afirma que, “em 2020, os brasileiros procuraram
trés vezes mais pelo tema na internet do que a média dos ultimos
16 anos”. Em comparacao ao semestre anterior, a pesquisa que
respondia a questao “como é ter crise de ansiedade? ” teve uma
alta superior a 5.000% entre janeiro e julho.

Levando em conta o interesse das pessoas pelo tema, cabe dis-
cutirmos aqui sobre o que esta doenca é. De acordo com um arti-
go publicado por Persio Gomes de Deus (2020) na revista eletronica
“Minha vida”, “a ansiedade é uma emocao normal ao ser humano,
e surge comumente ao enfrentarmos situacoes estressantes. Po-
rém, quando excessiva, ela pode se tornar uma doenca (CID 10
F41.1), como o transtorno de ansiedade generalizada, fazendo com
que sintamos preocupacao e medo extremo diante de situacoes
simples da rotina. ” Notamos, entao, que quando excessivo, esse
quadro mental pode causar tanto danos psicoldgicos quanto danos
fisicos. Os sintomas mais comuns sao, de acordo com 0 mesmo au-
tor,

Constante tensdo ou nervosismo, sensacdo de que al-
go ruim vai acontecer, problemas de concentracado,
medo constante, descontrole sobre os pensamentos,
principalmente dificuldade em esquecer o objeto,
preocupacdo exagerada em comparacdo com a reali-
dade, problemas para dormir, irritabilidade, agitacéo
dos bracos e pernas, dor ou aperto no peito e au-
mento das batidas do coracdo, respiracdo ofegante ou
falta de ar, aumento do suor, tremores nas maos ou




outras partes do corpo, sensacdo de fraqueza ou fa-
diga, boca seca, mdos e pés frios ou suados. (DEUS,
2020).

Durante esse periodo que estamos enfrentando, muitos jovens
que ja tinham problemas com ansiedade tiveram um grande agra-
vamento. Isso aconteceu porque, de acordo Juliana Lima (2020),
as “circunstancias como o fechamento das escolas, o confinamen-
to com a familia e a impossibilidade de encontrar amigos e cole-
gas sao as principais fontes dessas dificuldades e causam um
impacto emocional especifico em funcao das necessidades propri-
as ao bem-estar e ao desenvolvimento nessa fase da vida.”

Da mesma forma, muitos jovens que até o momento nao havi-
am tido nenhum problema com a ansiedade excessiva, tiverem cri-
ses decorrentes desse problema que afeta a saude fisica e mental.
Porém, nao sao apenas os jovens que estao enfrentando esses pro-
blemas; por fazerem parte do grupo de risco, os idosos devem re-
alizar o isolamento social, mas por ficarem afastados. eles acabam
se sentindo sozinhos muitas vezes e, de acordo com um estudo fei-
to pelo Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ) e divulgado por Mauricio Silva (2020), na “Revista
ABM+Salde”, “durante essa pandemia no Brasil os casos de de-
pressao praticamente dobraram, e os de ansiedade e estresse au-
mentaram em torno de 80%”. Nesse sentido, € bem importante que
a sociedade discuta estas questoes e perceba que, conforme aler-
ta o especialista André Gordilho (2020),

Néo se deve confundir isolamento com abandono.
Evitar proximidade ndo significa ndo falar e ndo
manter contato. Pessoas proximas e familiares po-
dem, e devem, se fazer presentes. Se ndo puder ser
pessoalmente, que seja por telefone ou pelas redes

sociais. E importante evitar o sentimento de soliddo
e abandono. (GORDILHO, 2020).

Diante desses fatos, precisamos estar sempre alerta e conver-
sar sobre o quanto as novas realidades nos afetam e como pode-
mos lidar com elas de maneira saudavel. Assim, como podem




evitar que os problemas como a ansiedade se agravem ainda mais?
E importante entendermos que, no atual contexto, é natural que
ela apareca, afinal, sao muitos cenarios novos e desconhecidos
surgindo e que fogem totalmente do nosso controle, conforme nos
explica André Gordilho (2020). Apesar disso, 0 mesmo especialista
afirma que “também nao da para ficarmos paralisados nesse mo-
mento de luta e de fuga em que a ansiedade nos coloca. Entao, te-
mos que pensar sobre o que estamos pensando e tentar
descatastrofizar esse quadro” (GORDILHO, 2020).

Dessa forma, de acordo com o levantamento de dados que co-
letamos, para amenizar e controlar a ansiedade devemos procurar
técnicas de relaxamento e meditacao, podemos também criar uma
rotina de estudos e horas de sono. Assim, podemos aliviar o peso
dos dias de confinamento. Lembramo-nos, também, de que nds nao
podemos escolher o contexto que estamos vivendo, mas nos pode-
mos escolher de que forma vamos enfrentar essa situacao. Como
lidamos com a nossa realidade atual e também como nds interpre-
tamos esses fatos. Portanto, é necessario que procuremos novas
maneiras de reinventar nossos dias e a nds mesmos, para que a an-
siedade nao nos consuma e sobrevivamos até o fim desta pande-
mia da melhor maneira possivel.
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FOI MAIS QUE 0 ViRUS

Geovanna Cruz Zimmer

Acredito que um texto cujo tema principal € a pandemia e co-
mo esta sendo lidar com a quarentena deveria ser bem "para bai-
x0", bem pessimista e que eu devesse falar de como é ruim tudo
que esta acontecendo nesses Ultimos meses. Vemos que as notici-
as sao cada vez mais chocantes com os pronunciamentos feitos por
governantes, entre outros. Isso deveria ser facil para mim que sou
"conhecida” por textos bem pessimistas, porém, quero tentar algo
um pouco diferente.

Nessa quarentena, eu percebi coisas boas com a pessoa que eu
convivo vinte quatro horas por dia nos Ultimos dezessete anos: mi-
nha mae. A gente tem gostos muito semelhantes para roupas e mu-
sicas. Mas para filmes, nem tanto. Eu gosto das obras
cinematograficas musicais e dos romances adolescentes, ja ela
prefere os longas-metragens de acao e terror. Porém, o que me
surpreendeu foi o gosto para livros. No meu aniversario, ha alguns
meses, ela me deu cinco livros de uma colecao. Acho que eu esta-
va no segundo livro, quando ela veio até o meu quarto em uma tar-
de e pegou o primeiro deles para ler. Ela gostou tanto que esta
lendo todo. Até falou que vai adquirir o resto da colecao. Mas nao
sei se comprara para mim ou para ela. Criamos até uma lista de li-
vros que nods duas temos interesse.

Uma nova rotina foi criada na casa; acordo as 7h, faco o maxi-
mo de siléncio possivel pela casa até a hora que ela acorda. Quem
faz o chimarrao sempre é ela. Nem sei o porqué, mas é assim. Se
tenho aula, fico no meu quarto e ela me traz a cuia até aqui e de-
pois pega. Se nao ficamos na area ouvindo musica e falando de al-

go.
Com minha melhor amiga, comecei uma tradicao: uma sext
sim e outra nao nds olhamos um filme, simultaneamente, é m




divertido porque passo mais tempo digitando e rindo das mensa-
gens, do que olhando para tela do computador para acompanhar
o filme.

Minha rotina, ou melhor, minha vida se transformou no meio
do ano; sim uma mudada maior que a de estar em quarentena no
meio de uma pandemia. Para nds foi uma grande mudada, minha
tia se suicidou em julho. Eu nao tive muito convivio com ela, mas
para minha mae e as outras irmas foi devastadora a noticia, fomos
nds que tivemos que avisar minhas outras tias acho que ouvir o
choro delas e ver a minha mae sem acreditar no que tinha ouvido
foi uma cena marcante.

Nao foi algo que alguma delas estava preparada para ouvir, nao
é algo que alguém um dia espera enfrentar. Sabemos que a depres-
sao e o suicidio sao coisas que existem e que podem acontecer com
quem esta do nosso lado, mas nunca nenhuma familia vai estar ap-
ta para perder alguém ou para ver que seus sobrinhos nao terao
lembrancas com a mae. Eu nao estava pronta para ver a minha mae
enfrentando o luto, ainda nao estou. Nossa rotina nao esta o que
era antes, o clima na nossa residéncia eu sei que nao € o mesmo.
Mas estou feliz de estar em casa vinte e quatro horas por dia ago-
ra. Estar aqui para ela em cada momento do dia acho que é algo
importante.

Uma frase que acho que é a mais usada nesses ultimos meses
é “logo o nosso normal estara de volta”. Mas, na verdade, o que
precisamos é criar um novo cenario de normalidade. Nos seremos
pessoas com mais pensamentos, novas opinioes e visoes de mundo
quando tudo isso passar. Teremos a chance de refletir sobre quem
SOMOos € como agimos com o proximo. Entao, quando voltar a con-
viver com as pessoas como costumeiramente faziamos, ofereca-se
também para escutar, nao somente para falar. Isso pode fazer a di-
ferenca na vida de alguém. Dessa forma, poderemos criar um no-
vo contexto de relacées com as pessoas e reinventar o nosso
“normal”, para que ele seja mais empatico e humano.




TRADICIONALISMO EM TEMPO DE PANDEMIA

Isadora Barth Scherer

Assim como todo o mundo parou em marco de 2020, o Movi-
mento Tradicionalista Galcho Organizado também parou. Os
eventos que eram rotineiros, o barulho da espora no tablado e a
correria de preparacao para o Encontro de Artes e Tradicao Gau-
cha (ENART) e para o concurso de dancas tradicionais da catego-
ria juvenil, promovido pelo Centro de Tradicoes Galchas (CTG)
Sentinela da Queréncia, de Santa Maria/RS (JUVENART), cessaram.
Tivemos que dar uma pausa, dizer até logo e aguardar a ansiosa
retomada dos encontros presenciais. Contudo, durante esse tem-
po, que foi maior do que o esperado, tivemos que buscar meios de
manter acesa a chama da tradicao. Assim, julgo pertinente abor-
dar, aqui, a realidade dos tradicionalistas, ou parte deles, no con-
texto da pandemia, aliada a documentos norteadores e basilares
do movimento.

Um dos nossos documentos norteadores, a clausula pétrea do
movimento, é a Carta de Principios (1961), onde sao expostos os
objetivos do mesmo. Sua autoria é de Glaucus Saraiva e foi apro-
vada em 1961, na ocasiao do 8° Congresso Tradicionalista, na ci-
dade de Taquara, diz em seu item primeiro: “Auxiliar o Estado na
solucao dos seus problemas fundamentais e na conquista do bem
coletivo. ” Ao reler este item, logo nos questionamos sobre como,
neste momento de pandemia, é possivel auxiliar o estado e a so-
ciedade? Foi entao que inumeras campanhas surgiram e tomaram
forca. Podemos citar algumas delas: ciranda do agasalho, campa-
nha de arrecadacao de brinquedos para criancas, campanhas que
tinham como base o tema anual: “Movimento Tradicionalista Gau-
cho (MTG), sustentabilidade e as novas geracoes”. Mesmo fora da
pandemia, essas sao acoes comuns que apenas se intensificaram
nesse cenario atipico.




Quando falamos na funcao fundamental do tradicionalista
nesse momento, falamos em resgate de valores na qual a nossa
cultura é estruturada. Falamos da empatia, do respeito, da soli-
dariedade e nao podemos deixar de citar o artigo quarto da Car-
ta de Principios: “Lutar pelos direitos humanos de Liberdade,
lgualdade e Humanidade”, que também estao escritos na bandei-
ra do Rio Grande do Sul. Muitos tém a concepcao de que somos to-
dos machistas, preconceituosos e que julgamos as pessoas que tém
pensamentos diferentes dos nossos, mas esses hao sao valores e
muito menos adjetivos que queremos carregar. Logicamente, es-
tamos inseridos em uma sociedade e é inevitavel que os reflexos
da mesma também aparecam neste movimento e justamente por
isso que existem pessoas que lutam pela ideia de que sendo mais
humanos, abracando os plurais, somos melhores.

Durante esse periodo, também percebemos e voltamos o olhar
para dentro de nossos galpoes, afinal, as atividades dentro de um
Centro de Tradicoes Gauchas (CTG) e Departamento Tradicionalis-
ta Gaucho (DTG), por exemplo, também geram emprego para ins-
trutores, musicos, dentre outros, que, de repente, se viram
desassistidos. Assim, foi necessario pensar em como amenizar os
efeitos dessa mudanca repentina; além disso, as nossas entidades
se mantém de eventos em sua maioria presenciais. As contas a se-
rem pagas seguem aparecendo e buscamos apoio na sociedade e
em projetos de fomento. Estamos inseridos em uma sociedade e
é Obvio que nao sairiamos ilesos dessas dificuldades, mas desistir
de nossa responsabilidade para com a solucao dos problemas do
estado nao é, nem vai ser uma opcao. Quando se fala no tema
“Movimento Tradicionalista Gaucho (MTG), sustentabilidade e as
novas geracoes”, proposto para o ano de 2020, nao falamos ape-
nas de reciclagem e de plantar arvores, falamos em pilares soci-
ais, economicos e ambientais e esse & mais um exemplo de como
podemos e devemos trabalhar tanto para com as pessoas inseridas
no meio tradicionalista, quanto para com a sociedade e pela mes-
ma, para assim buscarmos formas de perpetuacao do movimento
organizado.




Ainda sim, existe um questionamento que nunca cala: sera que
2020 esta perdido? E fato que houve uma certa estagnacao e ob-
viamente um distanciamento totalmente necessario, mas jamais
sera um ano perdido, ou jogado fora. Sabemos que nao sera igual
a antes. Sabemos que temos que reaprender, seja uma musica,
uma melodia, algum passo de danca ou até mesmo como nos rela-
cionarmos em grupo, movimento e sociedade novamente. Temos
que reaprender a olhar e ver a alma antes de posses ou beleza ex-
terior. O ano de 2020 nos pede mais humanidade tanto no tradici-
onalismo quanto fora. Precisamos buscar a empatia.

Se podemos tirar conclusoes de como foi o cotidiano do tradi-
cionalista, podemos falar que foi atipico, inenarravel, singular,
dentre outros. Quando falo em inenarravel é porque s6 quem dan-
ca sente a emocao de pisar em um tablado em uma sincronia com
0 grupo, a sensacao de declamar/cantar nao por si, mas se entre-
gando a mensagem da poesia/musica. O sentimento indelével de
se apresentar em concursos € a singularidade das amizades e par-
cerias feitas em cada canto desse Rio Grande. Estar afastado de
tudo &, por vezes, desolador. As vezes, somos tomados por um sen-
timento de saudade que nao cessa, além de nos sentirmos, “in-
completos”. Seria lindo se a sapatilha, o vestido e a faixa nunca
tivessem sido penduradas, se o tablado nunca tivesse se calado. O
ano de 2020 sera lembrado pelo ano sem ciranda e entrevero, sem
A Festa Campeira do Rio Grande do Sul (FECARS), sem o Festival
Tradicionalista na Categoria Mirim (FESTMIRIM), sem o Concurso de
Dancas Tradicionais da Categoria Juvenil (JUVENART) e Encontro
de Artes e Tradicao Gaucha (ENART). Também nao tivemos uma se-
mana farroupilha lotada de escolas para visitar, palestras para dar
e apresentacodes para fazer, como fizemos nos anos anteriores.

No entanto, este ano também sera lembrado por ser um perio-
do de reinvencodes. Nos unimos pela cultura, pelo amor e por abra-
car a causa gaucha, mesmo que virtualmente. Nos reunimos pela
arte e pela esperanca de tempos melhores, pois, apesar de estar-
mos em tempos de pandemia, as porteiras da alma ainda estao
abertas para sonhar e sermos auténticos.
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— .
EFEITOS A PARTIR DA PANDEMIA

Julia Motta

A partir de marco de 2020 comeca a nossa completa mudanca
de vida. Parecia s6 uma brincadeira que em uma semana ja esta-
riamos pelas ruas novamente, mas nao. Ja se passaram mais de
140 dias em isolamento domiciliar, sem ver pessoas amadas, sem
poder dar abracos, sem ter a nossa vida de volta. E tudo isso acon-
teceu em um simples piscar de olhos. Tudo por conta de um virus
chamado COVID-19, que nao tem uma origem especifica so hipo-
teses, que se espalhou pelo mundo inteiro, ocasionando mais ca-
sos a cada minuto. Hoje o mundo ja contabiliza mais de 200 mil
mortes por dia, ele &€ um virus invisivel ao nosso olhar, mas tem
um altissimo contagio transmitido por simples goticulas de uma
pessoa infectada para outra. Todos nds nao podiamos imaginar que
uma coisa tao pequena poderia transformar o mundo da noite pa-
ra o dia.

Estamos vivendo em outra realidade, que pouco tempo atras
nao imaginavamos vivenciar, nao seria possivel pensar que ficaria-
mos o dia inteiro em casa para o bem de nossa protecao. Com o
intuito de ilustrar essa discussao podemos usar como exemplo uma
das frases do escritor Machado de Assis, em Dom Casmurro: “A vi-
da é cheia de obrigacoes que a gente cumpre, por mais vontade
que tenha de se infringir deslavadamente” (ASSIS, 2018, p. 53).
Esta citacao, entao, nos faz pensar acerca do momento em que es-
tamos passando. Isso porque a vontade de ir a um simples parque
tomar um chimarrao com os amigos no final de semana para des-
contrair da vida corrida, nao € mais possivel de se realizar. Por en-
quanto, s6 podemos pensar em simples perguntas do tipo: Vou
poder sair dessa pandemia sem me contaminar com o virus? Como
vai ser daqui um ano? Sera que a mascara podera ser deixada de
lado? Vamos poder entrar em uma loja tranquilamente sem




medo de ser infectado? Todas elas ficaram sem respostas se nao
acharem a solucao para resolver essa pandemia mundial.

Nos decidimos o caminho por onde queremos passar, as €sco-
lhas que queremos tomar, como “ Esquecer é uma necessidade. A
vida € uma lousa, em que o destino, para escrever um novo caso,
precisa de apagar o caso escrito” (ASSIS, 2016, p. 108). Assim, é
certo que, quando a pandemia estabilizar, vamos ter que nos rein-
ventar. Sera preciso tomar a decisao de simplesmente esquecer
que todos nos passamos por isso ou levar algum aprendizado de
tudo que vivenciamos; em branco nao podemos deixar. Portanto,
que levemos como licao, por exemplo, o efeito do isolamento so-
cial no meio ambiente, que ficou limpo pelo simples motivo das
pessoas nao sairem de casa e espalharem o lixo incorretamente.
Estavamos tao acostumados com a sujeira pelas ruas que apenas
percebemos que ela existe quando as pessoas aderiram a quaren-
tena. Tudo isso nos serviu para mostrar o quanto o ser humano
agride a natureza e a urgente necessidade de uma tomada de
consciéncia acerca deste problema para modificar este triste ce-
nario.

Quando acontecem coisas ruins no mundo ou com alguém que
gostamos, ficamos desolados, comecamos a nos sentir culpados
mesmo sem termos feito absolutamente nada. Estamos tristes por
ficar em isolamento que parece nao ter um fim, mas estamos ten-
do licoes de vida com ele, desde que o amanha nao é garantido,
que os empregos podem ser temporarios e até mesmo perceber
que o mundo precisa de empatia, que as pessoas precisam ser mais
humanas. Mesmo com o pensamento de ‘nao precisava ter acon-
tecido tudo isso, n6s sabemos que se nao tivesse acontecido, nao
iriamos descobrir tantos problemas na humanidade que precisam
ser resolvidos.
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ISOLAMENTO SOCIAL: ENTRE A PREVENCAO DA
VIDA E DOS LUCROS

Lara Flores

Estamos passando por um momento delicado, tempos de in-
certeza, medo e inseguranca mental e fisica, em que profissionais
da saude, que lutam para salvar vidas, precisam escolher entre
quem vive e quem morre dentro dos hospitais e os politicos deci-
dem entre a vida ou a economia dentro do pais. De fato, tempos
dificeis.

Diante da grave pandemia do novo coronavirus (COVID-19), to-
dos sabem que o isolamento social, para quem puder fazé-lo, é a
melhor opcao. No entanto, tal medida trouxe baixas na economia
brasileira. Por conta disso, o atual presidente Jair Bolsonaro,
acredita ser mais eficaz que a vida do povo volte ao normal (em
tempos totalmente anormais) e a quarentena acabe, o que por um
lado salvaria a economia, mas por outro, faria com que o povo
brasileiro ficasse mais exposto ao virus, podendo acarretar em um
surto, varias pessoas contaminadas e um colapso no sistema de
salde. Caso isso ocorra, o sistema de salde nao podera ajudar nem
os casos de COVID-19, nem os outros casos que dao entrada diari-
amente nos hospitais. Isto geraria panico, instabilidade, por par-
te do povo e dos profissionais da saude, e acima de tudo, milhares
de mortes.

Diante disso, acredito que o melhor a se fazer € garantir a
renda de familias que precisarao deixar seus trabalhos. Para isso,
poderiam ser disponibilizados auxilios emergenciais e propostas
solidarias, como arrecadacao de alimentos, por exemplo. Além
disso, deveriam ser adotadas o maximo de medidas preventivas
contra o virus, tanto por quem estiver em casa, quanto por quem
nao puder parar de trabalhar. Facamos isso por todos aqueles que
arriscam a sua salde para salvar vidas e por nosso pais. E hora de
pensar na salde tanto fisica quanto mental, e pensar antes de




zer que uma das maiores pandemias mundiais € s6 uma “gripezi-
nha”. Em momentos assim, é de grande importancia tranquilizar
0 povo, € nao gerar panico, como diversas emissoras € paginas em
redes sociais estao fazendo. O correto é pensar primeiro em aca-
bar com o virus e proteger a populacao, criando uma estratégia
eficaz, para economia e para a saude. Sem o povo a economia nao
existe, sem saude o povo nao consegue trabalhar. Nesse sentido,
cabe trazer um ponto discutido por Roberto Santana Santos (2020),
doutor em politicas publicas, em seu artigo publicado na Revista
“Brasil de Fato”, denominado “O dilema entre salvar a satde ou
a economia nao existe”.

Trata-se, literalmente, de tracar toda a linha de

contagio e identificar a totalidade das pessoas in-

fectadas - uma tarefa herculea, somente possivel em

situacdo de quarentena total, um Estado que esteja

a servico de toda a populacdo (e nGo de uma minoria

endinheirada, segura da doenca em suas mansées) e

a concorddncia dos cidaddos em ajudar. (SANTANA,

2020)

Notamos, entao, que medidas governamentais sao urgentes e
necessarias para salvar vidas, mas que a populacao precisa contri-
buir, fazer a sua parte, caso contrario, nao havera eficacia.
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REFLEXOES DA PANDEMIA

Manuela Juchem Burg

A pandemia de coronavirus comecou na China e depois se es-
palhou por todas as partes do mundo, com mais de cento e vinte
e oito milhoes de casos confirmados e quase trés milhoes de mor-
tes. Isso requer repensar o modelo econdmico e a prevaléncia do
desenvolvimento capitalista no mundo.

Tudo que esta acontecendo no atual momento tem sua razao
de ser. Nem tudo se da da maneira que a gente quer. E, agora, es-
tamos diante de um minusculo inimigo, o coronavirus, que vem
com tudo, deixando vestigios de morte por todo o mundo, e con-
tinua a espalhar o panico e a tristeza. Este virus nao escolhe clas-
se social, raca, aspecto politico ou religiao. Todos somos
vulneraveis a contaminacao, mas cada um de nos deve se preca-
ver o maximo possivel, seguir as orientacoes e evitar ambientes
com um grande numero de pessoas.

E arduo mudarmos toda a nossa rotina, com o uso de masca-
ra, higienizacao frequente das maos e isolamento social - algo que
nao tinhamos o costume de fazer anteriormente - para evitar a
possivel transmissao do COVID-19. Mas, sao acoes necessarias e
eficazes para se manter em seguranca e proteger aqueles que es-
tao ao redor. Essencialmente precisamos preservar a saude, ter
cuidado com 0 nosso corpo e zelar para o bem-estar de pessoas
gque amamos.

Obviamente, teremos efeitos negativos e positivos na socieda-
de, no meio ambiente, na economia, nas tecnologias e nas rela-
coes humanas. Temos o costume de demonstrar mais importancia
aos efeitos negativos, mas nao podemos deixar de destacar o bem
que esta pausa generalizada causou na natureza. Podemos obser-
var a diminuicao da poluicao atmosférica em grandes cidades




aguas mais limpas, passagem incomum de animais silvestres em
centros urbanos, praias vazias com tartarugas desovando em mas-
sa, entre outros. E tenhamos a certeza, que o mundo pos-pande-
mia nao sera o mesmo. Esperamos que apos este periodo, os
habitos saudaveis e que contribuem com a natureza sejam preser-
vados. Tenhamos a consciéncia que o nosso futuro é dependente
do meio ambiente.

A economia sofrera até a crise de saude estar contida. Todos
seremos prejudicados financeiramente de forma direta ou indire-
ta. Devemos agir o quanto antes, de forma correta e pondo em
primeiro lugar a satde. Acredito que nenhuma quantia expressiva
de capital seja capaz de estimar o valor de uma vida. Empatia é
imprescindivel neste momento, facamos nossa parte. “Quantos
mortos o pais esta disposto a aceitar para nao ficar paralisado?”
(PINTO, 2020). Sera que algumas pessoas so6 entenderao a gravida-
de da situacao quando os numeros se tornarem nomes (vizinho,
amigo, pai, irma)?

Como diz Eduardo Tevah (2020): “Por vezes pensamos que a
maior riqueza da vida € a financeira, mas esquecemos de coisas
mais importantes. A maior riqueza da vida, em minha opiniao,
consiste em duas coisas: ter salde e estar perto de pessoas que
amamos”. Vivenciamos uma realidade que consiste em relacoes
humanas liquidas, fluidas, inconstantes e nao duradouras. Nao sa-
bemos mais como amar, ou como retribuir amor, nao sabemos se
vale a pena, se confiamos ou desconfiamos, se seguimos em fren-
te socializando ou se nos isolamos. A cada dia, as incertezas do
amanha tornam-se uma angustia maior dentro de cada um. Deve-
mos mudar essa realidade e reconhecer a importancia de ter ao
lado pessoas leais, resilientes e empaticas.

A experiéncia de isolamento social global mostra que a cultu-
ra de producao e consumo tem impacto sobre o meio ambiente e
a fauna. Mesmo com os impactos positivos da pandemia, destaca-
se que esses resultados sao, apenas, impulsos temporarios e nao
podem resolver os problemas causados pela civilizacao humana na
natureza, como o desenvolvimento excessivo, a poluicao ambi




tal e a extincao em massa de espécies.

Sem duvidas, depois que tudo isso acabar, o mundo vai estar
muito mais desafiador e competitivo. Precisamos estar preparados
para todo e qualquer desafio. A nossa principal arma contra essa
batalha, € a conservacao da saude fisica e mental. Cultivar hob-
bies, atividades e comecar algo novo é essencial. Mas se vocé nao
se sentir confortavel para se aventurar em algo novo ou diferen-
te, nao se preocupe. Estamos vivendo uma pandemia global, nao
em um concurso de produtividade.

Estamos em um cenario onde nao temos muitas escolhas, mas
que se impos sobre nods, trazendo junto com as transformacoes e
perdas, as angustias pela falta da perspectiva de quando a pande-
mia acabara e de quando a vida podera voltar ao normal, se é que
voltara. Se o retorno acontecer, certamente sera um marco na vi-
da de todos. E que com ele possamos voltar a ser mais humanos e
estar mais dispostos a ajudar os outros. Caso contrario, tera sido
in(til para o nosso crescimento e progresso pessoal passar por es-
te periodo. Temos a oportunidade de agir e pensar diferente, que
saibamos utiliza-la com vigor e responsabilidade.
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COVID-19

Pedro Cristiano Miiller

No final de 2019, algumas pessoas na cidade de Wuhan (uma
pequena cidade da China) comecaram a ter misteriosos casos de
hipotermia assim chamando a atencao das autoridades. Algum
tempo depois descobriram um novo virus. Ele foi chamado de
SARS-CoV-2 (pertencente ao grupo coronavirus) e foi relatado a
OMS em trinta e um de dezembro de 2019.

A COVID-19 é uma doenca que ataca principalmente o sistema
respiratorio; na maioria dos casos, seus sintomas se assemelham
aos de uma gripe normal. Mesmo que 80% das pessoas se recupe-
rem sem nenhum tipo de tratamento especial ainda é algo para se
preocupar pois uma a cada seis pessoas sofrem com sintomas mais
graves (geralmente, essas pessoas sao idosas ou possuem algum ti-
po de doenca).

Como esta € uma doenca nova, que ainda nao possui vacina,
as pessoas devem ter um certo cuidado para nao serem contami-
nadas. Alguns destes cuidados sao:

o Lave as maos constantemente;

« Use mascara;

e Mantenha uma distancia minima de um metro;
» Nao divida seus pertences pessoais.

Caso tenha alguma duvida o governo disponibiliza um sitio ele-
tronico com as orientacoes, vocé pode acessar o site pelo link
<https://coronavirus.saude.gov.br/>.
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NOS E A QUARENTENA

Raissa Lima

A quarentena esta sendo, com certeza, algo inesperado; sur-
presa para todos nos. Ela esta sendo algo muito dificil, em todos
os sentidos, pois nao sabemos lidar com esse virus que pode nos
atingir em qualquer hora, em qualquer momento. Creio que o pi-
or de tudo isso foi parar de estudar, trabalhar e nao poder fazer
muitas coisas que normalmente faziamos. Como por exemplo sair,
comer fora e se divertir, como sempre foi. Sem duvidas, o ano de
2020 e essa quarentena sao as piores experiéncias que eu, em par-
ticular, nao estou sabendo lidar. Esta sendo algo triste. Todos os
dias ficamos sabendo de mais e mais mortes. Perdemos pessoas e
nao estavamos preparados para isso.

Os politicos, na minha opinido, se aproveitaram dessa fase
complicada e critica para lucrar com as mortes; lucraram com o
sofrimento de cada um e a questao financeira despencou. O que
vemos, agora, sao milhoes de brasileiros sem poder ter o que co-
mer, sem saber o que fazer no dia seguinte. E os politicos e nosso
presidente onde estavam? Em uma fase dessas tinhamos que todos
estarmos unidos, mas uniao foi uma coisa que, infelizmente, nao
foi demonstrada este ano, assim como o respeito com o proximo
nao foi percebido neste ano. Enquanto pessoas morriam por con-
ta desse virus, algumas ainda estavam saindo, ainda estavam se
“divertindo” do jeito que dava, sem pensar no quao grave era.
Agora, chegamos a esse ponto de nao poder colocar o pé na rua
sem uma mascara sufocante e sem alcool gel. Enfim, essa esta
sendo a minha quarentena. Um desabafo triste e cansado deste
momento que faz parte de nossa historia e jamais saira de nossas
memorias.




2020 foi marcado pelo inicio da pandemia, das reclusdes,
dos afastamentos e dos distanciamentos. Fomos desafiados a
limitar/reorganizar/selecionar os nossos contatos fisicos e
sociais. Criamos e reinventamos habitos e costumes. Contudo,
uma pratica da qual os estudantes que contribuiram para esta
coletanea nao se afastaram foi da aproximacao com a arte da
palavra. A leitura foi, sem duvida, a companheira tanto dos
dias tristes quanto dos felizes. Os textos e os personagens que
habitaram o universo destes leitores contribuiram para que
cada um deles, adolescentes de segundo ano do ensino médio,
pudesse suspender sua condicdao de isolamento e vivenciar
experiéncias provocadas pela palavra que move e co-move.
Motivados pelas leituras, surge a necessidade da escrita. A
urgéncia da escrita. A seriedade da escrita. O compromisso da
escrita. Eis, entao, que as escrevivéncias de cada um se
concretizam e, como uma orquestra que se afina e harmoniza,
se unem em um canto de desabafo, de consolo, de
questionamento e de resisténcia. Boa leitura!

Professora Izandra Alves





